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PRESENTACIO

Facilitar que totes les persones sintegrin a la societat que les envolta
és un dels objectius que fan possible la Xarxa de Centres Civics. Des
d'aquesta perspectiva, qualsevol dels centres civics de la nostra ciutat
es converteix en un punt de dinamitzacio social i, a la vegada, en un
espai fisic polivalent on shi poden dur a terme moltes activitats, la
majoria d'iniciativa municipal pero també altres de sorgides de la
iniciativa individual o collectiva, sota el denominador comi d'estar
adrecades, de manera prioritaria, als veins i veines del barri o zona on
estigui situat cadascun.

En aquest sentit, els centres civics de la nostra xarxa han estat
concebuts com a espais de convivencia, plurals, diversos, oberts,
integradors, pensats per cohesionar el teixit ciutada i oferir activitats
culturals, formatives i de lleure atractives per a tothom i per a totes
les edats. Una oferta en la qual es té en compte la temporada de I'any
en qué es duran a terme per tal d'adaptar-les als diferents ritmes de
vida que condiciona cada estacio climatologica.

En aquest llibret hi trobareu tota la programacio de la temporada
hivern-primavera 2018, preparada amb molta cura i interés perqué
cadascU hi pugui trobar allo que més li interessi.

Els Jocs del Mediterrani 2018, que se celebraran entre el 22 de juny i
1 de juliol, projectaran el nom de Tarragona arreu del mon. Per aixo,
us convido a fer dels centres civics una eina més de suport i difusio
d'aquest esdeveniment tan important per a la nostra ciutat.

Josep Félix Ballesteros
Alcalde
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ELS CENTRES CIVICS DE
TARRAGONA

7 Tots els centres disposen de zona WIFI

=_ 1V

CENTRE
- CIVIC
' BonavisTa

C/ Onze, 13 - 43100 Bonavista (Tarragona)
Telefon: 977 550 231
A/e: ccbonavista@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9
a2lh, idissabtes, de9al4h

v

CENTRE
civic

LLEVANT

C/ Major, s/n - 43007 Monnars (Tarragonal
Teléfon: 977 506 469

A/e: ccllevant@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de

15a2th
v

% CENTRE
civiC

s PART ALTA

C/ Puig den Pallars, s/n - 43003 Part Alta
(Tarragona) - Teléfon: 977 221 009

A/e: ccpartalta@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9

aldhidel5a2lh, idissabtes, de 9al4h
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CENTRE CivIC
SANT
SALVADOR

Av. dels Pins, s/n - 43130 Sant Salvador (Tgn)
Teléfons: 977 521133 - 977 521166

A/e: cessalvador@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a

21 h, i dissabtes, de 9al4 h

¢ ;AV\;b CENTRE CiVIC
A/A/N\
SANT PERE

| SANT PAU

Cami del Pont del Diable, s/n - 43007 Sant
Pere i Sant Pau (Tgn) - Telefon: 977 200 394
A/e: cesantpere@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a

21 h, i dissabtes, de 9 a4 h
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CENTRE
CIVIC

TORREFORTA

Pl. del Tarragonés, s/n - 43006 Torreforta (Tgn)
Teléfons: 977 550 229 - 977 550 235

A/e: cctorreforta@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a

21 h, i dissabtes, de 9 a4 h
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LUDOTEQUES

de la Xarxa de Centres Civics municipals de
Tarragona

OBERTURA: 10 de Gener

Les ludoteques son un servei municipal que tofereix la Xarxa de
Centres Civics de la ciutat de Tarragona. Hi podras trobar diferents
racons de joc, joguines, bon ambient i tot allo que necessites per
passar-tho molt bél.

Ludoteca del Centre Civic de Bonavista
De dilluns a divendres, de 172 19.30 h

Ludoteca del Centre Sociocultural de la Part Alta
De dilluns a divendres, de 172 19.30 h

Ludoteca del Centre Civic de Sant Salvador
De dilluns a divendres, de 1645 a19.5 h

Ludoteca del Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
De dilluns a divendres, de 1645 a19.5 h

entre Civic de Torreforta
endres, de17a19.30 h

Ul HI POT ACCEDIR?

El servei de ludoteca esta adregat a infants de 0 a 12 anys. Els més
menuts han d'anar acompanyats del pare, la mare o el tutor o la
tutora, o d'una persona responsable de més de 18 anys.

Pots consultar els horaris per grups a qualsevol dels centres civics.

-6- ACTIVITATS HIVERN-PRIMAVERA 2018
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CURSOS | ACTIVITATS

ACTIVITATS INFANTILS |
FAMILIARS

CUINA: LESPASA DE STAR WARS N @

Farem un brag de gitano i el convertirem en l'espasa laser de Star
Wars. Els més petits es lleparan els dits, i els més grans rememoraran
|a seva saga preferida a través de la cuina. A carrec d'Alba Molas.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Activitat recomanada per a families amb infants de més de 5 anys
5 de febrer, dilluns, de 17.30 a19.30 h
Preu: 12,50 €

I0GA PER A NADONS ¥ N @

Vols fer una activitat amb el teu nadé? El ioga enforteix el vincle
mare-fill/a, afavoreix el desenvolupament psicomotriu del bebé i la
serenitat, recupera la figurai augmenta la vitalitat i el to muscular. En
cas de cesaria, saconsella a partir de les vuit setmanes. A carrec d'Ana
Garrido (San Raj Kaur).

¥ Centre Civic de Bonavista

Activitat recomanada per a families amb infants des de les 6
setmanes fins als 9 mesos

Del 14 de febrer al 21 de marg, cada dimecres, de 10 a1l h
Preu: 2750 €
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MASSATGE PER A NADONS v @

Vine amb el teu nadé i tensenyarem, de mans d'una professional,
les pautes basiques per poder fer un massatge relaxant al teu fill. A
carrec d’Anna Grau.

W Centre Sociocultural de la Part Alta

Activitat recomanada per a families amb infants de 0 a 24 mesos
Del 16 de febrer al 16 de marg, cada divendres, de 10 a1l h

Preu: 32,50 €

E 3 |

s

WE COOK IN ENGLISH N 2

Farem galetes divertides mentre practiquem l'anglés: els ingredients,
els estris de cuina, seguir instruccions basiques, etc. Aprendre anglés
tot cuinant segur que és més divertit. A carrec de 'escola d'anglés
Everywhere English.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Activitat recomanada per a infants de més de 8 anys
17 de febrer, dissabte, de 10 a12.30 h
Preu:15 €
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MUSIQUEM! N D

A través de cancons, melodies, ritmes i percussions, aixi com
materials, textures i colors, ens endinsarem en el mon dels sons tot
coneixent algun amic 0 amiga que ens portara a fer un viatge musical.
A carrec d'Alba Cots i Eva Recha.

Centre Civic de Bonavista
Activitat recomanada per a families amb infants de 3 a 5 anys
17 de febrer, dissabte, de 10 a10.45 h
Preu: 12,50 €

Centre Civic de Torreforta
Activitat recomanada per a families amb infants de 18 a 36 mesos
Del 3 al 17 de marg, cada dissabte, de 9.30 a10.15 h
Preu:25€

Centre Civic de Torreforta
Activitat recomanada per a families amb infants de 0 a 18 mesos
Del 3 al 17 de marg, cada dissabte, d'la 1145 h
Preu: 25 €

r"
I

\
X7
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IOGAFAMILY (ivi)

Has pensat mai en la quantitat de beneficis que té el ioga per a la teva
ment i el teu cos? Per qué no tanimes i ho proves amb un infant? A
carrec de M. Angels Rodriguez.

Centre Civic de Sant Salvador

Activitat recomanada per a families amb infants de més de 4 anys

17 de febrer, 17 de marc, 21 d'abril, 19 de maig i 16 de juny, dissabte,
de10.30a12h

Preu: 3750 €

LUDOBABY (i)

Espai familiar on els infants podran gaudir i desenvolupar-se, a través
del joc, amb les amistats, la familia i el personal especialitzat que us
orientara en tot moment.

Centre Civic de Torreforta

Activitat recomanada per a families amb infants de 0 a 3 anys

Del 19 de febrer al 18 d'abril, cada dilluns i dimecres, de 9.30 a
130 h

Preu: gratuit

SNACKS DE LEGB N @

Sivas anar a 'EGB, et fara tota la gracia del mon ensenyar als teus
fills qué es menjava a I'hora del pati en aquella década: Phoskitos,
Huesitos, Bony i Tigreton. En farem la versio casolana. A carrec d'Alba
Molas.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Activitat recomanada per a families amb infants de més de 5 anys
20 i 21 de febrer, dimarts i dimecres, de 17.30 a 19 h
Preu: 22,50 €
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ESPAI DE JOC N D

Proposta despai de joc i relacio, on els infants podran jugar i
experimentar amb materials de joc adequats i preparats, amb
lacompanyament i la preséncia dels pares, amb una mirada atenta
i respectuosa. A carrec d'Anna farré

Centre Civic de Bonavista

Activitat recomanada per a families amb infants de 6 mesos a 2
anys

24 de febrer, dissabte, de 10.30 a12 h
Preu:1750 €

FamiliART N D

Vine a gaudir dels colors, les formes i el dibuix en aquest taller on, de
manera cooperativa i sobretot familiar, realitzarem un petit mural. A
carrec de Cristina Barral.

Centre Civic de Bonavista

Activitat recomanada per a families amb infants de 7 a 9 anys
Del 10 al 24 de marg, cada dissabte, de 10a12 h
Preu: 17,50 € (preu dels materials: 15 €)

-12- ACTIVITATS HIVERN-PRIMAVERA 2018
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ES MIRA, ES TOCA | S'OLORA N @

Tagraden les plantes? Vols aprendre a com tindre'n cura? T'esperem
per fer junts senzills projectes de jardineria. Aprendrem técniques de
cultiu, coneixerem curiositats de la natura i descobrirem mitjangant
|a practica el jardiner o la jardinera que portem dins! A carrec de Paola
Eliana Oniduka.

Centre Civic de Sant Salvador
Activitat recomanada per a families amb infants de més de 5 anys
10 de marg, dissabte, de 10.30 212.30 h
Preu: 22,50 €

BUP, BUP! N D

En aquest curs us donarem les pautes basiques per poder educar
el vostre gos jugant, de manera divertida, per millorar el vostre
vincle i potenciar les seves habilitats. Tota la familia hi participara per
aconseguir-ho. Cal que porteu el vostre gos, és una activitat practica.
A carrec de Patricia Gongalves

Centre Civic de Sant Salvador
Activitat recomanada per a families amb infants de més de 5 anys
17 de marg, dissabte, de 10 a11.30 h
Preu: 12,50 €

13-
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FEM LA MONA? N D

Sigues el padri o padrina més original i enguany no compris la mona:
vine amb el teu fillol o fillola a fer-la i emporteu-vos-la cap a casa per
gaudir-la en familia. A carrec de Griselda Fosch.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Activitat recomanada per a families amb infants de més de 5 anys

26 de marg, dilluns, de 10 a12.30 h
Preu: 27,50 €

AVUI FRUITA! N D

logurts tunejats, batuts rebonissims, rosques de poma i rollers
dalvocat amb ingredients salats. Innovador i saludable. A carrec del
centre de dietética Conesedesalud.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Activitat recomanada per a families amb infants de més de 5 anys
10 d'abril, dimarts, de 17.30 a 20 h
Preu: 32,50 €

MAGIA EN FAMILIA N D

Farem un tastet del mon de la magia. Aprendrem a fer-nos els
nostres objectes magics i descobrirem els secrets més ben guardats
de la magia. A carrec de regalamagia.com.

Centre Civic de Sant Salvador

Activitat recomanada per a families amb infants de més de 6
anys

3 de marg, dissabte, de 10 a11.30 h
Preu: 12,50 €
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) | MARES : PARES [{

TARRACONINS
IDEES per EDUCAR

Des del Pati de Mares i Pares volem donar recursos i eines de
qualitat per educar els infants. Educadors com son pares i mares,
avis i avies, i fins i tot professors i monitors.

Per aixo hem creat una programacio anual estable que inclou un
espai de xerrada i de colloqui. Les xerrades o tallers les imparteixen
professionals de I'educacid, ja siguin psicolegs, metges, mestres o
pedagogs. Lobjectiu és dotar els educadors d'eines que solucionin
els problemes que més preocupen en relacié amb els infants:
limits, obediencia, motivacié en els estudis, gelosia, alimentacio
saludable...

El Pati és dinamic i canviant i sapropa a la ciutadania. Es per
aixo que es desplaca als centres civics i als espais municipals. El
colloqui que conclou cada sessio del Pati garanteix el dialeg entre
professionals i educadors de manera entenedora i practica.

Ens agrada escoltar. Per aixd, si tens propostes de tematiques o
ponents que t'agradaria que vinguessin, escriu-nos un correu a
club@tarraconins.cat i digues-hi la teval

-15.



\ 4

XARXA DE CENTRES
CIVICS DE TARRAGONA

FOTOGRAFIA DIGITAL

EL REPORTATGE: COM EXPLICAR N
HISTORIES. NARRATIVA VISUAL

La narrativa visual es basa en la capacitat de la imatge per explicar
histories. Mitjangant un discurs visual des d'un punt de vista personal i
del mon, expliquem petits relats. Cal tenir coneixements previs de
fotografia. Cal portar fotografies. A carrec de Foto Ferran.

Centre Civic de Sant Salvador
20 de marg, dimarts, de 18220 h
Preu: 12,50 €

INICIACIO AL RETOC FOTOGRAFIC

La fotografia cada cop esta més a prop de tothom gracies als
smartphones i les cameres digitals de nova generacio. Es per
aixo que et proposem congixer diferents programes d'edicio
fotografica a l'ordinador i aixi puguis millorar les teves fotografies. Es
imprescindible portar ordinador portatil. A carrec de Dynamind.

Centre Civic de Llevant
Del 10 d'abril al 22 de maig, cada dimarts, de 18.30 a 20 h
Preu: 42,50 €
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MACROFOTOGRAFIA | FOTOGRAFIA v
D’APROXIMACIO

Amb I'arribada del bon temps, tot son floretes, animalons i mil i una
possibilitats de fotografiar. Sivols aprendre a fer grans fotos d'objectes
molt petits, aquest és el teu curs. Cal tenir coneixements previs de
fotografia. Es recomanable portar tripode i un equip fotografic que
permeti l'opcio manual. A carrec de Jordi Bru.

W Centre Civic de Bonavista
24,261 27 d'abril, dimarts, dijous i divendres, de 19 a 21 h
Preu:15€

FOTOGRAFIA DIGITALI v

Curs tematic sobre fotografia digital. Aprendrem a treure el maxim
profit de la nostra camera digital en qualsevol moment del dia,
en interiors i exteriors. Es recomanable portar tripode i un equip
fotografic que permeti l'opcid manual. A carrec de Jordi Bro.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 7 al 23 de maig, cada dilluns i dimecres, de 19 a 20.45 h (una
de les classes practiques es fara el diumenge 13 de maig al mati)

Preu: 38,50 €

17
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CURS INTENSIU DE FOTOGRAFIA v

Si sempre has volgut conéixer la teva camera, utilitzar-la tant en
interiors com exteriors i oblidar-te del mode automatic, en aquest
curs treballarem els continguts de Foto |i Foto Il de manera intensiva.
Es recomanable portar tripode i un equip fotografic que permeti
l'opcid manual. A carrec de Jordi Bro.

¥ Centre Civic de Bonavista
Del 12 al 26 de maig, cada dissabte, de 9.30a13.30hide16a19h
Preu: 55 €

FOTOGRAFIA DIGITAL Il v

Curs destinat a optimitzar el rendiment de la nostra camera digital
en qualsevol moment del dia, en interiors i exteriors. Entendrem
els fonaments de la imatge digital i coneixerem les possibilitats
daplicacié de les noves tecnologies als equips d'Us doméstic. Cal
tenir coneixements previs de fotografia. Es recomanable portar
tripode i un equip fotografic que permeti l'opcié manual. A carrec de
Jordi Bro.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 4 al 20 de juny, cada dilluns i dimecres, de 19 a 20.45 h (una de
les classes practiques es fara el dissabte 9 de juny al mati)

Preu: 38,50 €
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EXPRESSIO ARTISTICA

EXPRESSIO ARTISTICA v
FANTASIA DE CARNAVAL

Arriba el Carnaval i no podem deixar d'acompanyar la nostra disfressa
d'un bon maquillatge. En aquest taller, la Jess Capdevila ens donara
les bases per muntar qualsevol maquillatge de fantasia perque per
Carnaval no passeu desapercebuts.

¥ Centre Civic de Bonavista
2 de febrer, divendres, de 16.30 2 20.30 h
Preu:1750 €

TALLER DE CERAMICA N

Tinteressa introduir-te en el mon de la ceramica treballant el fang
amb técniques manuals? En aquest curs aprendrem algunes
tecniques ceramiques, donant coneixements i eines a tothom que
tingui ganes de conéixer i treballar la ceramica duna manera més
profunda. A carrec de Tastets de Fang.

Centre Civic de Llevant

Del 14 de febrer a 'l d'abril, cada dimecres.
GRUP A: de10a12.30 h. GRUP B: de17a19.30 h

Preu: 9750 €

19-
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DIBUIX AL NATURAL N

Tinteressaria aprofundir en el coneixement la practica del dibuixamb
model viu? Doncs aquest és el teu taller, on podras exercitar totes les
tecniques del dibuix al natural. Es necessari tenir coneixements
avancats de dibuix. A carrec de Veronica Bilbao.

Centre Civic de Llevant
Del 15 de febrer al 26 d'abril, cada dijous, de 10 a 11.30 h

Preu: 28,50 € (els materials i el cost dels models aniran a carrec
de les persones participants)

INICIACIO A LA GUITARRA

Aprén i coneix ritmes i acords senzills per descobrir aquest
instrument, i atreveix-te a tocar aquella cangd que sempre tens al
cap. Cal dur guitarra. A carrec de Roger Llagostera.

Centre Civic de Sant Salvador
Del 16 de febrer al 4 de maig, cada divendres, de 19.30 2 20.30 h
Preu: 3750 €

INICIACIO AL TEATRE

Petita introduccié al man del teatre. Sitagrada el teatre i vols acostar-
te als escenaris, anima't! Fes fora les vergonyes i endinsa't en aquest
paper. A carrec de Genovesa, Narratives Teatrals.

Centre Civic de Sant Salvador
17 i 24 de febrer, dissabte, de 10 a13 h
Preu:1750 €
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INTRODUCCIO AL DIBUIX v

Vols traslladar un dibuix a un full i no saps com? Aqui aprendras
meétodes per plasmar allo que vulguis representar al paper o a la tela:
plantar, encaixar, donar-li valor. Juga i crea amb la linia. A carrec de
Veronica Bilbao.

W Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 19 de febrer al 14 de maig, cada dilluns, de 1515 a 16.45 h

Preu: 32 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funcié de la peca a treballar)

PINTURA: MOMENTS DE COLORS v

Tant si vols iniciar-te en la técnica pictorica com si tens interes a
millorar-la, en aquest curs toferim l'oportunitat de fer-ho de la ma
d'una professional. Relaxat, passa-ho bé i comparteix interessos
mentre aprens a pintar. A carrec de Verdnica Bilbao.

W Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 20 de febrer al 15 de maig, cada dimarts.
GRUP A:de 15217 h.GRUP B: de 171521915 h

Preu: 45 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funcié de la peca a treballar)
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TALLER INTEGRAL ARTISTIC (TIA) N

Vols sentir la sensacio de crear les teves propies obres dart amb
[ajuda de diverses tecniques, materials i elements quotidians? Vols
que aquests elements es converteixin en els protagonistes de les
teves pintures, dibuixos i petites escultures? EI TIA és un taller que
sadapta a les teves possibilitats i eines, des d'un pla bidimensional
o des d'un espai tridimensional, prenent un punt de vista abstracte
o un de concret. En cada trobada treballarem en un projecte artistic
segons les possibilitats que ens ofereixin les eines i el material que
haurem trobat. A carrec de Cristina Barral.

Centre Civic de Bonavista
Del 20 de febrer al 15 de maig, cada dimarts, de 17.30 2 19.30 h
Preu: 67,50 € (preu dels materials: 15 €)

TALLER DE RESTAURACIO DE MOBLES

Tens petits mobles que no utilitzes perque et semblen vells o passats
de moda? Ara pots fer que llueixin com nous o fins i tot que tinguin
nous usos. Apren técniques de restauracio i decoracio de mobles. A
carrec de Verdnica Bilbao.

Centre Civic de Torreforta
Del 21 de febrer al 9 de maig, cada dimecres, de 9.30 a11.30 h

Preu: 67,50 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funcié de la peca a treballar)

\.
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TALLER DE SCRAPBOOKING

Lscrapbooking consisteix en multitud de processos creatius com ara
retallar, enganxar, fer collage i altres técniques menys conegudes
com son el gravat (embossing), 'encunyacid, etc. Coneix-les totes en
aquest monografic! A carrec de Charo Ortega.

Centre Civic de Bonavista
Del 21 de febrer al 30 de maig, cada dimecres, de 17.30 a19.30 h
Preu: 47,50 € (preu dels materials: 15 €)

Centre Civic de Torreforta
Del 22 de febrer al 31 de maig, cada dijous, de 17.30 a19.30 h
Preu: 4750 € (preu dels materials: 15 €)

TALLER D'EMMOTLLAT EN FANG N

En aquest taller farem un relleu en fang. Aprendrem la técnica
de I'emmotllat i el procés de creacio mitjangant un motlle de guix.
Treballarem amb materials accessibles que us donaran un resultat
molt satisfactori. Deixa que la creativitat trobi el cami per expressar-
sel A carrec de Veronica Bilbao.

Centre Civic de Torreforta
Del 27 de febrer al 24 d'abril, cada dimarts, de 9.30a12 h

Preu: 57,50 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funcié de la peca a treballar)

.23.
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JOIERIA: TALLER DE CERA PERDUDA N

Crea la teva peca de joieria amb diferents textures i relleus utilitzant
la tecnica millenaria de la cera perduda. Temportaras un anell de
plata dissenyat per tu mateix/a i que lluira com cap altre. A carrec de
TUTU - Jesus Martinez San José.

Centre Civic de Torreforta
3 de marg, dissabte, de 9.30a13.30 h
Preu: 52,50 € (preu dels materials: 25 €)

TALLER DE GUIO N

Taller de guié cinematografic de curtmetratges de ficcio a carrec del
director i guionista del llargmetratge El dulce sabor del limon, David
Aymerich.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
6,8,13i15 de marg, dimarts i dijous, de 18 a 20 h
Preu: 25 €

GOSPEL

Si tagrada cantar i tens ganes daprendre muUsica duna manera
diferent i divertida, aquest és el teu curs. Farem un tastet d'aquest
genere musical tan desconegut al nostre pais i assajarem un petit
repertori de cangons. Endinsa't al mon del gospell No cal tenir
coneixements de solfeig ni de musica. A carrec d’Aula MUsics.

Centre Civic de Torreforta
Del 9 de marg al 18 de maig, cada divendres, de 19 a2 20.30 h
Preu:62 €
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TERRA, AIGUA | FOC - Taller de ceramica

Introdueix-te en el coneixement del fang i a treballar-lo tant
manualment com amb técniques mecaniques amb 'Us del torn.
Coneixerem el raku, una técnica de coccio que té els origens en les
civilitzacions japonesa i xinesa. A carrec de Tastets de Fang.

Centre Civic de Llevant
7i21d'abril, dissabte, de10a13 h
Preu: 57,50 €

SALUT | BENESTAR

I0GA

El ioga, utilitzant técniques de respiracio senzilles, pretén
desbloquejar tensions corporals i augmentar la salut i la vitalitat
mitjancant la consciéncia de la unitat entre cos i ment. A carrec de
Monica Burgaleta i Ana Garrido.

Centre Civic de Llevant

Del 5 de febrer al 14 de maig, cada dilluns.
GRUP A:de15.30a16.45h

Del 7 de febrer al 9 de maig, cada dimecres
GRUPB: de1845a20h

Preu: 35 €

Centre Civic de Sant Salvador

Del 13 de febrer al 17 de maig, cada dimarts i dijous, de 9.30 a
1045h

Preu:62 €
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DANSA DEL VENTRE | BOLLYWOOD

La dansa del ventre afavoreix l'equilibri psicoemocional i reforca la
confianca personal, a més dajudar a alliberar tensions. Amb tots
aquests beneficis, no esperis més ainscriure-thil A carrec d'Iris Pérez.

Centre Civic de Sant Salvador
Del 6 de febrer al 14 de juny, cada dimarts i dijous, de 151521615 h
Preu: 85 €

TAITXI

El taitxi és un art millenari que té l'origen a 'Asia. Et convidem a
incloure’l com a mitja de relaxacio. A carrec de Joan Prats.

Centre Civic de Torreforta
Del 6 de febrer al 22 de maig, cada dimarts, de 19.15220.30 h
Preu: 32 €

MINDFULNESS

El mindfulness o atenci6 plena és una habilitat adquirible i millorable
que ens permet ser plenament conscients de cada moment i saber
que passa dins nostre i al nostre voltant, duna manera conscient i
intencionada. En aquest taller reforgarem habilitats que contribueixen
a l'equilibri emocional. A carrec de Gabriela Baldini.

Centre Civic de Llevant
Del 14 de febrer al 21 de marc, cada dimecres, de 10.30 a11.30 h
Preu: 28,50 €
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TXIKUNG (Q1 GONG)

Qi és una paraula xinesa que vol dir ‘energia vital i gong vol dir ‘treball’
Aixi doncs, gi gong vol dir ‘treballar amb l'energia vital per millorar la
saluti'harmonia del cos i de la ment’ Aixd s'aconsegueix sintonitzant
el moviment, la respiracio i la concentracio. A carrec d'Enric Gil.

Centre Civic de Torreforta
Del 15 de febrer al 24 de maig, cada dijous, de 18.45a19.45 h
Preu: 38,50 €

DEFENSA PERSONAL

Vine a conéixer els secrets de la defensa personal. Aprendras
tecniques dissenyades per emprar el minim esforg fisic i aconseguir la
maxima eficacia possible en cas d'haver-te de defensar. Treballarem
com cal actuar en cas de patir una agressio en el nostre dia a dia. S'ha
de portar roba cémoda. A carrec d'Enric Gil.

Centre Civic de Llevant
Del 16 de febrer al 16 de marg, cada divendres, de17a19 h
Preu: 3750 €
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I0GA PER A EMBARASSADES

Elioga, en aquesta etapa tan important per a la dona, treballa per
afavorir la flexibilitat i l'estirament de tot el cos, especialment
l'esquena, els malucs i la pelvis, aixi com per afrontar els canvis
emocionals i connectar amb el nadd a través de la respiracio i la
meditacio. Aquesta activitat es pot fer des del primer trimestre fins
al final de l'embaras, sempre que hi hagi consentiment del metge. A
carrec d’Ana Garrido (San Raj Kaur).

Centre Civic de Bonavista
Del 16 de febrer al 23 de marg, cada divendres de 19.30 a 20.45 h
Preu: 2750 €

GIMNASTICA ABDOMINAL HIPOPRESSIVA

La gimnastica hipopressiva ofereix grans beneficis posturals i
d'equilibri i prevé la incontinéncia urinaria, entre altres beneficis, ja
que es treballa el to natural del muscul abdominal més profund.
Contraindicat per a persones amb hipertensio o cardiopaties. A carrec
de Maria Dalmau.

Centre Civic de Llevant

Del 21 de febrer al 2 de maig, cada dimecres.
GRUP A: de 15.30 a16.30 h. GRUP B: de 16.30 a 17.30 h

Preu: 25 €

Centre Civic de Bonavista
Del 23 de febrer al 4 de maig, cada divendres, de 12 a13 h
Preu: 25 €
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TALLER D'AUTOMAQUILLATGE
PERSONALITZAT

Aprén a maquillar-te segons la teoria del color i les teves faccions.
Coneix els secrets de la técnica del contouring (clarobscur). A carrec
de Jess Capdevila.

Centre Civic de Bonavista
Maquillatge de dia: 22 de febrer, dijous, de 17 a 21 h
Preu:1750 €

Centre Civic de Bonavista
Maquillatge de nit: 22 de marg, dijous, de 17 a 21 h
Preu:1750 €
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ECOLOGIA TSOSTENIBILITAT

VADE GOSSOS. INTRODUCCIOA [N
LENSINISTRAMENT | A LEDUCACIG CANINA

En aquest curs, en la sessio tedrica saprendra la metodologia
d'aprenentatge dels gossos, técniques per resoldre els problemes
de conducta, la interaccié en la comunicacio amb la teva mascota,
etc. | en la sessio practica es treballaran l'obediéncia basica i les seves
habilitats i com aconseguir que no estiri la corretja. No us perdev,
animeu-vos! A carrec de Patricia Gongalves.

Centre Civic de Sant Salvador

23 de febrer, divendres, de 19 a 20.30 h, sessié tedrica sense el
gos

24 de febrer, dissabte, de 10 a 11.30 h, sessio practica amb el gos
Preu: 22,50 €

TALLER DE JARDINERIAURBANA  *" N |
A LA PRIMAVERA

Coneix la cura i les tasques de jardineria necessaries a la primavera.
Identifica les plagues més comunes i els tractaments fitosanitaris
preventius-curatius basics. Descobreix el cultiv de les plantes
bulboses i aromatiques, la propagacié d'esqueixos i els sistemes de
reg en torreta. A carrec de Paola Eliana Oniduka.

Centre Civic Sant Salvador
6 d'abril, divendres, de 10 a 1215 h
Preu: 2750 €
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FES-T'HO TU MATEIX

TALLER DE PINTACARES L'4d

Aprén tots els trucs i técniques pictoriques de l'art del face-painting
amb les explicacions i la demostracio en viu del pas a pas de diversos
dissenys de maquillatges per a infants. A carrec de Jess Capdevila,
de This Is Makeup.

Centre Civic de Llevant
16 de febrer, divendres, de 16.30 2 20.30 h
Preu:1750 €

COSIR DESCOSITS: COSTURA BASICA L4

En aquest taller de costura aprendras les técniques basiques per
poder defensar-te amb el fil i l'agulla: canviar botons, puntades a ma
i embastes, fer sargits... Per fi tho podras fer tu mateix/al A carrec
d'Olivia Garzon.

Centre Civic de Torreforta
Del 20 de febrer al 20 de marg, cada dimarts, de 17a 20 h
Preu: 52.50 €
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PATRONATGE: PAS A PAS

En aquest curs et donarem les instruccions pas a pas per treure
patrons comercials de les revistes especialitzades, i aprendrem
a muntar-los per després poder confeccionar una pega de roba.
Aquest curs esta pensat tant per a persones principiants com per a
qui ja tingui experiéncia. A carrec d'Olivia Garzon.

Centre Civic de Llevant
Del 8 al 22 de marg, cada dijous, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 42,50 €

TUNEJA LA TEVA ESTORA! N

Marca la diferéncia amb una estora totalment Unica i personalitzada.
Seras I'enveja de tot el replal En aquest taller aprendrem a treballar
amb les pintures amb esprai i plantilles, a més de reconéixer quina
és la pintura més adequada per a diferents superficies i quina és la
millor manera d'aplicar-hi l'esprai. A carrec de Javi, de Yonolotiraria.

Centre Civic de Sant Salvador
13 de marg, dimarts, de 18 a19.30 h
Preu: 32,50 €

COSIR DESCOSITS: SEGON NIVELL

Sija et defenses amb el fil i l'agulla i vols millorar la técnica i collocar
cremalleres, butxaques, sargits manuals o bé confeccionar el coll i el
puny d'una camisa, no et perdis aquest curs on la creativitat i els fils
seran els protagonistes. A carrec d'Olivia Garzon.

Centre Civic de Torreforta
Del 3 al 24 d'abril, cada dimarts, de17a 20 h
Preu: 52,50 €
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TALLER DE PEDRERIA

Coneixes les diferents maneres daplicacio de la pedreria i els
lluentons? En aquest taller n'aprendrem de manera gradual fins a
fer-ne una aplicacio real a les teves peces de roba. A carrec d'Olivia
Garzon.

Centre Civic de Llevant
Del 5 al 26 d'abril, cada dijous, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 42,50 €

TALLER DE DECORACIO DE MIRALLS N

Tres superficies iguals pero tres acabats totalment diferents.
Transformarem uns miralls amb découpage, chalk paint envellit i
marbrejat. Potser aquestes tres técniques et resulten desconegudes,
pero una vegada acabis aquest taller les dominaras per poder aplicar-
les a qualsevol altre objecte de casa teva. Un taller molt divertit i
creatiu. Te'l deixaras perdre? A carrec de Javi, de Yonolotiraria.

Centre Civic de Sant Salvador
24 d'abril, dimarts, de 18220 h
Preu: 32,50 €

INICIACIO A LA MAQUINA DE COSIR

Tens una maquina de cosir perd no saps qué fer? T'ensenyarem de
manera molt senzilla com funciona i quines son les seves prestacions.
Sivols, pots portar la teva maquina de casa. A carrec d'Olivia Garzon.

Centre Civic de Torreforta
815 de maig, dimarts, de17a20 h
Preu: 2750 €
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AULES DE DINAMITZACIO
INFORMATICA: CIVICS LAB

La Xarxa de Centres Civics de Tarragona incorpora com a novetat, els
CIVICS LAB, un projecte de dinamitzacio de les aules d'informatica
dels diferents equipaments de la ciutat que, conjuntament amb el
Punt Omnia present al Centre Civic de Torreforta, tenen l'objectiu
d'atansar la informatica i la tecnologia a la ciutadania, amb la segUent
proposta de cursos:

OFIMATICA BASICA N

Vine amb nosaltres a conéixer els diferents programes d'ofimatica
com son el Word, 'Excel, 'Outlook, etc, i treu el maxim rendiment
dels teus documents. A carrec d'0lbi Computer.

Centre Civic de Bonavista
Del 8 de febrer al 22 de marg, cada dijous, de 192 20.30 h
Preu: 2750 €

Centre Civic de Sant Salvador
Del 5 d'abril al 17 de maig, cada dijous, de 17.30 a19 h
Preu: 2750 €

CURS BASIC DE WINDOWS N

Si thas fet un tip de treure-li la pols perd encara no saps ni com
sencén, en aquest curs aconseguirem que perdis la por i aprenguis
a moure't en 'entorn Windows de manera facil i divertida. A carrec
d'0lbi Computer.

Centre Civic de Bonavista
Del 13 de febrer al 20 de marg, cada dimarts, de 19 a 20.30 h
Preu: 22,50 €

- 34 - ACTIVITATS HIVERN-PRIMAVERA 2018

FAN 3€TU

TAULETES | TELEFONS INTELLIGENTS & N

Tacabes de comprar un smartphone o una tauleta tactil i no saps per
on comengar? En aquest taller aprendrem des de zero a fer servir el
nostre telefon o tauleta i descobrirem les seves prestacions (navegar
per Internet, correu electronic...). A carrec d'0lbi Computer.

W Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 19 de febrer al 19 de marg, cada dilluns, de 10 a11.30 h
Preu:17.50 €

DISSENYA LA TEVA REALITAT VIRTUAL - N
IMPRESSIO 3D

Descobreix la tecnologia que esta revolucionant el mon i que ha
permeés que la fabricacio d'objectes ja no es limiti només a les grans
indUstries. Estem parlant de la impressio 3D, mitjancant la qual
podem materialitzar tota mena de figures préviament dissenyades.
A carrec de Dynamind.

Centre Civic de Torreforta
Del 20 de febrer al 20 de marg, cada dimarts, de 17.30 a19 h
Preu: 32,50 €

TRAMITS | GESTIONS ¥ N

Siets dels que els fa mandra sortir de casa per fer gestions, en aquest
curs tajudarem a aprendre a gestionar els tramits en linia de les
institucions publiques més properes (Ajuntament, Seguretat Social,
etc). A carrec d'0lbi Computer.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 21 de febrer al 21 de marg, cada dimecres, de 10 a11.30 h
Preu:1750 €
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IDIOMES

Si els idiomes son la teva assignatura pendent, tho posem facil. Et
proposem fer un tastet de l'idioma que et cridi més I'atencio. Podras
aprendre vocabulari i gramatica i practicar la pronunciacié en un

INTRODUCCIO A LANGLES 4

¥ Centre Civic de Bonavista

Del 19 de febrer al 7 de maig, cada dilluns, de 19.30 a 21 h
Preu: 25 €

INTRODUCCIO AL PORTUGUES v

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 26 de febrer al 21 de maig, cada dilluns, de 192 20.30 h
Preu:25€

INTRODUCCIO AL XINES v

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 28 de febrer al 9 de maig, cada dimecres, de 19.15a20.45 h
Preu: 25 €

-36 - ACTIVITATS HIVERN-PRIMAVERA 2018

FAN 3€TU

INTRODUCCIO A LALEMANY v

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
De I de marg al 10 de maig, cada dijous, de 18.30 a 20 h
Preu: 25 €

INTRODUCCIO A LITALIA v

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
De I de marg al 10 de maig, cada dijous, de 19152 2045 h
Preu:25€

CONVERSA EN ANGLES

Si tens nocions danglés per poder mantenir una conversa pero no
tens la possibilitat de practicar o et frenen els dubtes, aquest curs
és per a tul Vine a treure't la vergonya i a practicar duna manera
dinamica i divertidal. A carrec de Sarai Casas.

Centre Civic de Torreforta
De Il de marg al 17 de maig, cada dijous, de 19.15a 20.45 h
Preu: 25 €
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CUINA T GASTRONGMIA

CUINA D'HIVERN: N
DESCONSTRUIM RECEPTES CLASSIQUES

Renovarem les receptes de tota la vida amb les Ultimes tendéncies
de la cuina moderna. Farem arros negre de sépia i llagostins amb
carxofes i pesols, i conill amb caragols i peus de porc. A carrec de
Xavier Florensa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
1213 de febrer, dilluns i dimarts, de 17.30 a 20 h
Preu: 25 €

PANS DIVERTITS SENSE GLUTEN N

Introduccio a les nocions basiques per fer pa sense gluten. Farem pa
amb diferents ingredients i formes: pa dolives, pa de ceba i pa de
nous. A carrec de Monica Roig.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
15 de febrer, dijous, de 16 a18.30 h
Preu: 11,75 €
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PLAT UNIC SALUDABLE

Us volem presentar un nou concepte de menjar saludable, on la clau
esta en la proporcio dels aliments al plat. Elaborarem tres exemples
originals del que seria un plat Unic saludable. A carrec de Concepcio
Bardaji.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
22 de febrer, dijous, de 17.30 a19 h
Preu:15 €

CEVICHE | TARTAR N

En aquest curs aprendras les diferents maneres de preparar un
ceviche i la gran varietat de productes amb els quals podem fer un
tartar. A carrec de Leo Vidal.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
26 de febrer, dilluns, de 17.30219.30 h
Preu:35€

TAPERS DE DILLUNS A DIVENDRES

Aprendrem a planificar un menU setmanal per endur-nos-el i menjar
fora de casa. Sera sa, bo i bonic. A carrec del centre de dietética
Conesedesalud.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
27 de febrer, dimarts, de 18 a 20 h
Preu:22 €
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SABORS MEXICANS AMB PRODUCTES N
MEDITERRANIS

Ens endinsarem en els sabors mexicans amb ingredients tipics de la
cuina mediterrania a través de la cuina de fusio. A carrec de Leo Vidal.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
6 de marg, dimarts, de 17.30a19.30 h
Preu:35€

CURSDEPA: 3EN1

Siheu fet el curs de pa basic o teniu experiéncia domeéstica fent pans
i criant massa mare, teniu l'oportunitat d'aprendre a fer tres pans en
una tarda: pa de pageés, pa de motlle i pa de segol. Pastarem i ens
embrutarem les mans, no t'ho deixis perdre. A carrec de PanarresTGN.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
8 de marg, dijous, de 18 2 20.30 h
Preu: 28,50 €

REINVENTEM LES POSTRES N
DE DIUMENGE

Els diumenges sempre toquen postres especials com les lioneses i els
bracos de gitano, que no només poden ser de trufa o nata. Tanimes
a preparar-les amb crema de toffee, mousse de llimona, compota de
poma i crema de mascarpone? A carrec d’Alba Molas.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
12 de marg, dilluns, de 17 a 20h
Preu:15 €
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FORMATGE: COM ES FA | TAST N

El formatge és un ingredient molt present a la cuina mediterrania,
pero sabem com es fa? Veurem com passar de la llet al formatge,
amb degustacio final. A carrec de Francesc Llado.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
13 de marg, dimarts, de18a 20 h
Preu: 25 €

CUINA FUSIO DE PRIMAVERA N

Passat el temps de fredor i poques hores de llum, arriba la primavera.
Aprendrem a representar aquest canvi d'estacio a la taula, incloent-hi
colors i un nou sabor provinent de la cuina asiatica. Farem pastisset
de llug i llagosti amb fenoll i pebrot del piquillo. A carrec de Xavier
Florensa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
19 de marg, dilluns, de 17.30 a 20 h
Preu: 11,75 €

BASIC DE PASTISSOS SENSE SUCRE N

Farem coc, galetes i creps amb crema d'avellanes i cacau. Tot amb
ingredients saludables i facils dobtenir. A carrec del centre de
dietética Conesedesalud.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
20 de marg, dimarts, de 18220 h
Preu: 22 €

4-
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GALETES SALUDABLES N

Presentarem diferents ingredients amb els quals podem fer galetes, i
en farem de cruixents de llavors, de salades d'orenga, snacks d'olives,
galetes dolces de quinoa i barretes de fruits secs. A carrec de Monica
Roig.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
22 de marg, dijous, de 16 a18 h
Preu: 11,75 €

CUINA DE LA FRUITA DOLCA N

La fruita és un dels aliments més presents en el nostre dia a dia.
Acostumem a consumir-la com a postres o entre hores, i sovint
oblidem que podem incloure-la en els plats principals. Farem rap
amb llagostins i cloisses amb peres amb gingebre. A carrec de Xavier
Florensa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
9 d'abril, dilluns, de 17.30 a 20 h
Preu: 11,75 €

CUINA DEL FOIE N

Parlarem de l'origen del foie, i de com comprar-lo, netejar-lo i
preparar-lo (mig cuit, saltat i en encenalls). A carrec de Francesc
Llado.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
12 d'abril, dijous, de 18 a 20 h
Preu:25€
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APERITIUS VEGETARIANS N

Farem endivies amb hummus de remolatxa, coca de recapte, tabule
de quinoa, crestes de carabassa i formatge de cabra i cruixents de
cigrons. A carrec d’Alba Molas.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
16117 d'abril, dilluns i dimarts, de 17 a 20 h
Preu: 22 €

BOMBONS DOLCOS | SALATS N

Presentacio didees dingredients per elaborar bombons dolgos
i salats: pernil i formatge, formatge amb raim i nous, botifarra,
pastanaga i coco, trufes, etc. A carrec de Monica Roig.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
19 d'abril, dijous, de 10 a 12 h
Preu: 11,75 €

ARROSSO0S N

Parlarem i posarem en practica els diferents tipus darros (caldos,
sec, al forn, melds) i les diverses varietats per fer-lo (rodo, bomba,
carneroli). A carrec d'/Agustin Ferreres.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
25126 d'abril, dimecres i dijous, de 10 2 12.30 h
Preu: 28,50 €
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CUINA AMB WOK - NOVES RECEPTES

El wok esta a mig cami entre una paella i una olla. Shi pot cuinar de
tot: carabassons, pastanagues, cebes, alberginies, espinacs, tires de
carn, pasta, gambes o peixos sencers. A carrec d'Helena Costa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
15116 de maig, dimarts i dimecres, de 18 a 20 h
Preu: 18,50 €

CUINA D'ESTIU: N
CUINA UN DIA I MENJA SET DIES

S'explicaran diverses receptes de cuina d'estiu. Aprendrem a preparar
les bases dels plats de tota una setmana havent cuinat un Unic dia. A
carrec de Francesc Llado.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
17 de maig, dijous, de 18 a 20 h
Preu:25€

PASTISSOS DE DISSENY - NOVES RECEPTES

DBona un toc sofisticat i elegant als teus pastissos de sempre seguint
les Ultimes tendencies de decoracié de rebosteria. Aprendrem de
manera practica técniques i trucs des de zero. A carrec d’Alba Molas.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
21i 22 de maig, dilluns i dimarts, de 17 a19.30 h
Preu:25€
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COQUES DE SANT JOAN N

La nit del 23 de juny no poden faltar els petards, pero encara menys la
tipica i tan esperada coca de Sant Joan. Enguany tothom dira que ha
quedat més bona que mai, i 'hauras fet tul A carrec de PanarresTGN

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Sdejuny, dimarts, de 18 2 20.30 h
Preu: 28,50 €

DIM SUM - NOVES RECEPTES

El dim sum, en la gran majoria dels casos, és un plat lleuger, capag de
combinar una infinitat de sabors i matisos diferents en un sol mos.
Originari de la cuina cantonesa i acompanyant per antonomasia del
te, admet infinites preparacions. A carrec d'Helena Costa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
7 de juny, dijous,de10a12 h
Preu: 18,50 €
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SERVEIS QUE FAN PER TU

(;'v Tarragona
\» 4 impulsa

Si busques feina, ens pots trobar als segients punts d’atencio
del Servei d'Orientacié i Intermediacié Laboral:
- Espai Tabacalera - avinguda Vidal i Barraquer, M1
+ ¥ Centre Sociocultural de la Part Alta - c. de Puig den
Pallars, s/n
- Espai de Trobada de Campclar - c. del Riu Llobregat, 10
Centre Civic de Bonavista - c. Onze, 13
Centre Civic de Torreforta - pl. del Tarragonés, s/n
- Oficina Jove del Tarragonés - pl. de la Imperial Tarraco, 1

Toferim acompanyament a la insercio laboral amb personal técnic
especialitzat, borsa de treball, aula de cerca de feina, certificats de
professionalitat, cursos, tallers i capsules formatives.

La nostra prioritat és ajudar-te a desenvolupar el teu projecte
professional.

Si ets emprenedor/a o tens una empresa, a I'Espai Tabacalera
toferim:

- Assessorament i orientaci6

- Formaci6 per a la creacié i la gestio d'empreses

- Programes d'acceleraci6é empresarial

+ Premis Empresa

Podeu estar al corrent de les capsules que acollirem als Centres Civics
a través de les nostres Xarxes Socials

Consulta les nostres activitats a
http:/tarragonaimpulsa.tarragona.cat.

Més informacio:

av. Vidal i Barraquer, M1 - Tel. 977 243 609
tarragonaimpulsa@tarragona.cat

- 46 - ACTIVITATS HIVERN-PRIMAVERA 2018

FAN 3€TU

Xarxa omnia

ACTIVITATS PUNT OMNIA TORREFORTA
Gener - Abril 2018

DILLUNS

9.30ha10.30h Taller Smartphone
10.30ha1.30h Llegimiescrivim
11.30hat1230h Treballem la memaria
1530 hal17h Informatica basica
17ha18h Espainens. Vine, fem deures i juguem
18hal9h Espaijoves

DIMARTS

9.30 ha10.30 h Busquem feinal

10.30 ha12.30 h Informatica basica
DIMECRES

9.30 ha12.30 h Ofertes de feinaamb I'SMO

DIJOUS
9.30hall.30 h Fem el nostre Curriculum
15.30 ha17 h Taller Smartphone
DIVENDRES
12ha15h Portes Obertes
AVVP Torreforta

Plaga de Tarragones s/n

Tel 977550229/977544828  ({[[]} Goncraliat ce Gy

torreforta@xarxa-omnia.org {ALLE! Afars Socials i Families
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EXPOSICIONS

"35 anys: una motxilla plena de records. Un repas historic dels 35 anys
d'escoltisme i guiatge a Tarragona” AEIG Xaloc de Tarragona

Centre Sociocultural de la Part Alta.
Del 19 de febrer al 4 de marg

“Dibuixos de retrat: amics, familia i veins i veines del barri”. Antonia
Aguilera

Centre Civic de Sant Salvador. Del 5 al 24 de febrer

Tabacalera - Plataforma Oppida

Centre Civic de Llevant. Del 5 al 24 de febrer
Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Del 5 al 24 de marg

Drets dels infants - Cooperacio

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Del 5 al 24 de febrer
Centre Sociocultural de la Part Alta. Del 5 al 24 de marg
Centre Civic de Sant Salvador. Del 3 al 21 d’abril

Centre Civic de Torreforta. Del 30 d'abril al 19 de maig
Centre Civic de Bonavista. Del 29 de maig al 16 de juny

Fes reflexionar Tarragona - AAET

Centre Civic de Torreforta. Del 5 al 24 de febrer
Centre Civic de la Part Alta. Del 3 al 21 d'abril
Centre Civic de Llevant. Del 29 de maig al 16 de juny

Exposicio de pintura de I'Associacio d'Amics de la Pintura de Sant
Salvador. Curs 2017-2018

Centre Civic Municipal de Sant Salvador.
Del 29 de maig al 16 de juny
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El Fotograf Convidat 2017

Centre Civic de Torreforta. Del 5 al 24 de marg
Centre Civic de Bonavista. Del 3 al 21 d'abril

Centre Civic de Llevant. Del 30 d'abril al 19 de maig
Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau.

Del 29 de maig al 16 de juny

“En record de Joan Antonio i Guardias (Tarragona, 1890-1967). En el
50¢ aniversari de la seva mort”

Centre Civic de Bonavista. Del 5 al 24 de marg
Centre Civic de Llevant. Del 3 al 21 d'abril
Centre Sociocultural de la Part Alta.

Del 30 d'abril al 19 de maig

Mostra exposicio dels treballs de 'alumnat del curs de dibuix i pintura
de I'ACR. Curs 2017 -2018

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Del 3 al 21 d'abril

“Els focs des de dins”. Jordi Bro

Centre Civic de Sant Salvador. Del 30 d'abril al 19 de maig
Centre Civic de Torreforta. Del 29 de maig al 16 de juny
Centre Sociocultural de la Part Alta.

Del 25 de juny al 14 de juliol

“Enfortim la capacitat de resposta de 21 comunitats indigenes davant
de desastres naturals a Guatemala” Cooperacié i Mans Unides

Centre Civic de Bonavista: Del 2 al 24 de febrer
Centre Civic de Sant Salvador: Del 5 al 24 de mar¢
Centre Civic de Torreforta: Del 3 al 24 d'abril
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INFORMACIO | INSCRIPCIONS

INFORMACIO | SUPORT A LA INSCRIPCIO

+ Inscripcions del 18 de gener al 2 de febrer al web
http:/ centrescivics.tarragona.cat. No sefectuaran, en cap cas,
inscripcions o reserves per telefon.

- 50 % de descompte, no acumulable, en totes les activitats
organitzades per la Xarxa de Centres Civics per a:

« Persones aturades o pensionistes.
« Persones amb el carnet TarragonaJove.
« Persones amb el carnet del Club dels Tarraconins.

« El preu de les activitats familiars inclou l'assistencia d'un adult i un
infant.

« Durant les festes de Setmana Santa (del 26 de marg al 2 d'abril) no
es fara cap curs monografic, llevat del curs de cuina Fem la mona?

« En el cas que els materials vagin a banda, shan d'abonar el dia que
comenca el taller. En els tallers de pintura, introduccié al dibuix,
emmotllat en fang i restauracié de mobles, el cost dels materials
dependra de la peca que es treballi

« A'les persones que facin cursos didiomes se'ls lliurara un certificat
en cas que hagin assistit a un minim del 80 % de les classes.

« LAjuntament no es fa responsable del material ni dels objectes
personals que les persones usuaries dipositin a la sala on es faci el

taller.

« Trobareu més informacié a qualsevol dels centres civics de la Xarxa.
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SUSPENSIO | ANUL-LACIO D'ACTIVITATS

La Conselleria de Centres Civics de I'Ajuntament de Tarragona es
reserva el dret de canviar o suspendre les activitats que organitza
exclusivament per raons que |i siguin alienes. També es reserva el
dret de modificar les condicions dels cursos per raons organitzatives.

DEVOLUCIONS DE LES MATRICULES

Les devolucions sefectuaran Unicament en el cas que l'organitzacio
anulli el taller. Es tramitaran en els dos mesos posteriors a la
campanya i sefectuaran per transferéncia al compte bancari. Per
fer-la efectiva sera imprescindible lliurar el resguard dingrés de la
inscripcio, el nbmero de compte i una fotocopia del DNI.

3 centrescivics.tarragona.cat

www.facebook.com/CentrescivicsTarragona

:
AN

l O‘I www.instagram.com/centrescivicstgn

@CentresCivicsTGN

Etiqueta les teves fotos amb:
#CentresCivicsTGN
#FanXTU

Comparteix i guanyal Ara si comparteixes a les xarxes socials amb

#CentresCivicsTGN i #FanXtu les teves experiéncies a la Xarxa de
Centres Civics pots guanyar grans premis - Consulta les bases al web.
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