
MANUAL DE BONES PRÀCTIQUES AMBIENTALS
A les platges de Tarragona



INTRODUCCIÓ

� Aquest Manual pretén sensibilitzar sobre l’afecció ambiental
que generem a les platges, aportant solucions i proposant
pràctiques ambientals correctes.

� Aquestes pràctiques no només redueixen els costos i milloren
la imatge de la nostra platja, sinó que garanteixen l’atractiu
permanent del nostre municipi com a destí turístic.
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Energia

� Desplacis a les platges a peu, en bicicleta o en transport públic  
sempre que sigui possible.

CONTAMINACIÓ ATMOSFÈRICA

sempre que sigui possible.

Soroll

� Respecti la tranquil·litat de la platja, no sobrepassi els límits de 
soroll per tal de no molestar la resta d’usuaris.
Si vol escoltar música, faci-ho amb auriculars.
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AIGUA - Gestió i contaminació -

� Utilitzi correctament les dutxes . 
Les dutxes no són una zona d’esbarjo per la canalla!

� No utilitzi sabons ni altres gels a les dutxes de
les platges, la seva utilització està prohibida.
Les aigües no tractades poden contaminar la sorra i
l’aigua.

� No utilitzi el lavabo com a paperera .
Si s’embussen deixen de funcionar i no es poden
utilitzar.
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GESTIÓ DELS RESIDUS

� No llenci els residus a la sorra . Utilitzi les papereres!

� Dipositi cada residu a la paperera de recollida selectiva que li 
correspongui. Recicli!

� Utilitzi i consumeixi productes amb envasos que 
siguin fàcilment reciclables o reutilitzables . 
El millor residu és el que no es produeix!
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Paperera blava: hi podem
llençar paper i cartró. Dipositeu-
hi els diaris, revistes,
envasos i caixes de

Paperera groga: aquesta és la 
paperera dels envasos. Dipositeu-hi:

� Els envasos i embalatges de 
plàstic: de begudes (aigua, 
refresc,...), de gelats, iogurts, 

Gestió de residus municipals

cartró,... refresc,...), de gelats, iogurts, 
bosses de plàstic, paper film, 
safates de porexpan...
� Els envasos metàl·lics: llaunes 
de refresc, conserves, paper 
d’alumini net,...
� També podeu dipositar-hi els 
envasos tipus 
briks: briks de llet,
sucs, tomàquet,...

Paperera gris: hi podem llençar 
burilles, bolquers, embolcalls de
menjar bruts, joguines 
i ombrel·les trencades,...



BONES PRÀCTIQUES AMBIENTALS A LES PLATGES

Gestió de residus especials

� Porti els residus especials a la deixalleria fixa o a les deixalleries 
mòbils .  El seu horari és de dilluns a dissabte de 8 h a 20 hores.

Residus especials
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OCUPACIÓ I ÚS DEL SÒL

� Si vol jugar faci-ho als espais indicats.

� Respecti els llocs senyalitzats per l’entrada i sortida d’embarcacions.� Respecti els llocs senyalitzats per l’entrada i sortida d’embarcacions.

� No trepitgi els sistemes dunars. Utilitzi els camins marcats!

� Respecti les prohibicions de pas en determinades zones protegides.
Així contribuirà a la conservació del medi natural.
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COMUNICACIÓ

� Cal comunicar qualsevol incidència ambiental o queixa relacionada amb
possibles activitats i serveis que es desenvolupen a les platges. Podeu fer-ho
a:

� bústia de queixes i suggeriments a la pàgina web: www.tarragona.cat.

� comunicacions directes amb l’inspector de platges o els informadors.

�En el cas de detectar qualsevol incident/accident cal que ho comuniqueu el 
més aviat possible:

� Emergències:112

� Guardia urbana: 092

� Telèfon verd Aj. Tarragona



Gràcies per ajudar a 
mantenir les platges mantenir les platges 
netes i en bon estat!


