




PITÀGORES, ARQUÍMEDES I LA SOPA DE GALETS. ENIGMA NOCTURN. AVENTURA I FICCIÓ.

Sabeu aquell que diu que són Pitàgores i Arquímedes que entren en un bon restaurant a dinar, es 
miren la carta i criden al cambrer. Pitàgores demana una cassola plena de sopa de galets. Llavors 
Arquímedes posant-se les mans al cap...

Dia: divendres, 4 de juny
Hora: 22 h
Lloc de convocatòria: Pla de la seu (davant de la Catedral)
Edat: a partir de 18 anys
Mobilitat: L-1 i L-2, parada Rambla Vella; L-8, parada Diputació

QUALSEVOL NIT... ENIGMA NOCTURN. AVENTURA I FICCIÓ.

Els convidats van arribant i van omplint tota la casa de colors i de perfums. Heus ací el Drac i 
el Lleó, el Bou, la Víbria i l’Àliga. Hola Capità i els Arlequins, els Nanos Negres i els Andalusos, 
també els Pagesos... tan sols hi faltes tu, oh! Benvinguts passeu - passeu!

Dia: divendres 21 de maig
Hora: 22 h
Lloc de convocatòria: Casa de la festa, c/ Via Augusta, 4
Edat: a partir de 16 anys • Places: 25
Mobilitat: L-1, parada Via Augusta

ASSALT AL BALCÓ. ENIGMA NOCTURN. AVENTURA I FICCIÓ.

Sigues el primer en conquerir el Balcó del Mediterrani. Supera totes les proves i fes-te amb el poder 
d’aquest punt estratègic de Tarragona.

Dia: divendres, 11 de juny
Hora: 22 h
Edat: a partir de 16 anys
Lloc de convocatòria: Balcó del Mediterrani 
Places: 25
Mobilitat: L-1 i L-2, parada Rambla Nova

BALLA SALSA-BACHATA

Ens endinsarem en els balls llatins amb la combinació d’aquests dos estils tant populars i tant de 
moda.Mou el cos amb aquests ritmes romàntics i sensuals.

A càrrec de Sixto Duque
Dia: dissabtes 10, 17 i 24 d’abril
Hora: 22 h
Lloc: Estació Autobusos, Plaça Imperial Tarraco( al costat de l’Hotel Ciutat de Tarragona)
Edat: a partir de 16 anys • Places: 50
Coorganitza: EMT Tarragona • Mobilitat: L-1 i L-2, parada Imperial Tarraco 



TECKTONIK

Iniciació al tecktonik.

A càrrec de Rebeca Sánchez
Dia: dissabtes 10 i 17 d’abril
Hora: 22 h
Lloc: AAVV La Granja, c/ Gran Canaria, 17
Edat: a partir de 14 anys
Places: 20
Mobilitat: L-3, parada La Granja

HIP-HOP

Aprèn a moure el cos a través d’aquest ball que representa la cultura de carrer en el seu estat més pur.

A càrrec de Rebeca Sánchez
Dia: dissabtes 15 i 22 de maig
Hora: 21 h
Lloc: AAVV La Granja, c/ Gran Canaria, 17
Edat: a partir de 14 anys
Places: 20
Mobilitat: L-3, parada La Granja
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POPPING

El Popping és un estil de ball de carrer sorgit a Fresno, Califòrnia, a la dècada de 1970, en el qual 
els músculs es contrauen creant un efecte robòtic.

A càrrec de Cristian Fernandez
Dia: divendres 16, 23 i 30 d’bril
Hora: 22 a 23 h
Lloc: AAVV Torrenova, c/ Riu Montsant, s/n
Edat: a partir de 14 anys • Places: 20
Mobilitat: L-3 i L-6, parada Mercat

BALLS DE SALÓ

Ens endinsarem en les diferents varietats de balls de saló per fer sorgir el Fred Astaire que portem 
dintre. Diferents estils com txa-txa-txa, vals, pasdoble o jive (rock) per fer-nos ballar sense parar.

A càrrec de Lourdes Cayetano
Dies: divendres 21, 28 de maig i 4 de juny
Hora: 22 h
Lloc: Centre Cívic Sant Pere i Sant Pau
Edat: a partir de 16 anys
Places: 20 • Mobilitat: L-6, parada Sp i Sp



IOGALATES

En els últims anys s’ha comprovat que el ioga, el pilates i la meditació tenen profunds efectes 
positius sobre la salut, l’estat d’ànim, la vitalitat, el control del dolor, l’experiència de pau i felicitat 
interiors i ajuden a mantenir la joventut física i d’esperit.

A càrrec de Mayte Ferrero 
Dia: divendres 14, 21 i 28 de maig
Hora: 20 h
Lloc: Centre Cívic de Torreforta, Pl. Tarragonès, s/n
Edat: a partir de 16 anys • Places: 50 • Mobilitat: L-3 i L-6, parada Mercat

NIT D’AIGUAGIM

Millora la flexibilitat, el treball de coordinació motriu global, ritme i agilitat amb la tècnica de 
l’aiguagim. Treballa totes les zones del teu cos experimentant amb l’aigua.

A càrrec de Raquel Callejón
Dia: divendres 4, 11, 18 de juny
Hora: 21:30 a 22:30 h
Lloc: Poliesportiu del Serrallo
Edat: a partir de 16 anys • Places: 20
Mobilitat: L-10 i L-2, parada Bastos
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LA CONSTEL·LACIÓ PRIMAVERAL. OBSERVACIÓ NOCTURNA

El taller ofereix la possibilitat de realitzar una observació amb telescopi i amb planiestels que us 
deixarà bocabadats! Podrem veure el cel de primavera, totalment diferent al cel que trobem a altres 
estacions de l’any: Saturn, Mart,… La sessió ofereix introducció a la astrofotografia.

A càrrec de Carles Uriarte
Dia: divendres 21 maig
Hora: 22 h
Lloc: Casa Canals, c/ Granada, 11
Edat: a partir de 14 anys • Places: màxim 25
Coorganitza:
Mobilitat: L-8, parada Diputació

1RA PLANTADA DE TELESCOPIS

Si teniu un telescopi i no el sabeu fer anar, o simplement no trobeu 
el moment, aquesta és l’excusa perfecta per iniciar-vos a fer observació 
astronòmica. Un espai obert per a tothom a qui li agradi l’astronomia.

A càrrec de Carles Uriarte
Dia: dissabte 29 de maig
Hora: 21 h
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Lloc: Terrat de l’edifici Pàrquing la Pedrera. C/Pons d’Icart s/n
Edat: a partir de 12 anys
Places: 25
Coorganitza: G.A.A.T. (Grup d’Aficionats a l’Astronomia de Tarragona)
Mobilitat: L-1 i L-2, parada Rambla Nova

FESTA LOMOGRÀFICA

Tarragona LEDS GO!. Lomografia nocturna.
Sortida nocturna per capturar el conjunt d’efectes i llums artificials que descobreix la festa jove. 
Des del carrer i els espais d’oci nocturn seràs còmplice d’un safari fotogràfic produït per llums 
al·lucinògenes.

A càrrec de Cha Blasco i Pasquale Caprile
Dia: torn1: dissabte 24 d’abril / torn2: dissabte 29 de maig
Hora: 23 a 00 h
Lloc de convocatòria: Plaça de la Font (davant Ajuntament de Tarragona)
Edat: a partir de 16 anys
Places: 15 per torn
Col·labora: Societat Lomogràfica Internacional
Mobilitat: L-1, parada Rambla Vella
*es recomana especialment realitzar la sessió prèvia de Lomografia. Fotografia creativa

RONDA DE CARAMELLES I VERSOTS

Recital i poesia pels carrers de la ciutat
Originari del taller d’escriptura creativa realitzat a la tarda, el grup de joves més atrevit recitaran i 
interpretaran les composicions literàries preparades per l’ocasió.

REFLEXOLOGIA I REIKI

El tractament mitjançant la reflexologia podal no és un descobriment del nostre segle. Tots els 
òrgans del nostre cos tenen la seva zona corresponent als peus.
El taller també oferirà exercicis bàsics de reiki

A càrrec de Mayte Ferrero
Dia: divendres 19 i 26 de març
Hora: inici a les 20 h
Lloc: Centre Cívic de Torreforta
Edat: a partir de 16 anys
Places: 50
Mobilitat: L-3 i L-6, parada Mercat



Coordina: Rubèn Fortuny
Dia: dissabte 22 de maig
Hora: 23 h
Lloc convocatòria: davant de l’Ajuntament
Edat: a partir de 16 anys
Places: 20
*es recomana realitzar la sessió prèvia d’escriptura creativa (vegeu programa Kata, taller de Caramelles i Versots 
de ronda)

JAM SESSION DE GRAFFITI- MURS QUE PARLEN

El projecte Murs que parlen, promou intervencions efímeres de pintura urbana en zones de la ciutat 
per  tal d’apropar a joves creadors a la realitat quotidiana als espais públics. 

Dia: dissabte 8 de maig
Hora: 11 a 20h
Lloc: Parc Fluvial del Francolí
Edat: a partir de 14 anys
Places: 30
Coorganitza: Projecte Murs que parlen 
Mobilitat: L-4, parada Parc

pantalla jove. cinema
Es presenta aquest cicle de cinema a la primavera dins el programa de Visió Nocturna, amb l’objectiu 
de donar l’opció de veure cinema recent i que ja no es troben a les grans sales de cinema.
Ens centrem, en aquesta primera edició, en llargmetratges de temàtica social que han fet d’una 
manera o d’una altra que crítics i edicions de festivals de cinema de prestigi de tot el món s’hi hagin 
interessat.

LA CLASE
Direcció: Laurent Cantet
Dia: dissabte 8 de maig
Hora: 19:30 h
Lloc: Centre cívic de Sant Pere i Sant Pau, c/camí del Pont del diable, s/n
Mobilitat: L-6, parada Sp i Sp
Sinopsi: François i la resta de professors es preparen per enfrontar-se a un nou curs en un institut 
de barri conflictiu. Microcosmos de la França contemporània. Per molt divertits i estimulants que 
siguin els adolescents, els seus comportaments poden tallar des de l’arrel l’entusiasme d’un profes-
sor que no cobra el suficient.
Premis: Palma de oro Festival de Cannes 2008
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EL TRUCO DEL MANCO
Direcció: Santiago A. Zannou
Dia: dissabte 15 de maig
Hora: 19:30 h
LLoc: Centre Cívic Sp i Sp, c/ camí del Pont del diable, s/n
Mobilitat: L-6, parada Sp i Sp
Sinopsi: El truco del manco explica la història de Enrique Heredia, El Cuajo, un buscavides paio agita-
nat amb mig cos afectat per una paràlisis cerebral que l’impedeix caminar amb facilitat. 
Premis: Guanyadora de 3 premis Goya, millor direcció novell, millor actor revel·lació i millor 
cançó orginal.

GOMORRA
Direcció: Matteo Garrone
Dia: dissabte 22 de maig
Hora: 19:30 h
Lloc: Centre Cívic Sp i Sp, c/ camí del Pont del diable, s/n • Mobilitat: L-6, parada Sp i Sp
Sinopsi: Poder, diners i sang. Aquests són els valors als quals els veïns de la província de Nàpols i 
Caserta han d’enfrontar-se cada dia. Quasi mai tenen la possibilitat d’escollir, i gairebé sempre es-
tan obligats a obeir les regles del sistema de la Camorra. Només uns pocs afortunats poden arribar 
a pensar en una vida normal.

Premis: 21a edició Premis de Cinema Europeu: millor pel·lícula de l’any, millor director (Matteo 
Garrone), millor actor (Toni Servillo), millor guió i millor fotografia 

Aforament limitat a la capacitat de la sala.
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grups de discussió
Els grups de discussió són trobades orientades al diàleg, tot creant un canal de comunicació entre els 
joves i l’Administració per tractar temes diversos com ara la salut, l’habitatge, el treball, l’emancipació o la 
cultura, amb el propòsit d’analitzar la realitat juvenil.
Els eixos d’un Pla Local de Joventut: quins aspectes de la vida dels joves s’han de promocionar des 
de la política municipal?

Dia: dimecres 24 de març
Hora: 19 h
Lloc: IMET, c/ Ramon i Cajal, 70
Edat: a partir de 16 anys
Places: 15 
Mobilitat: L-4, parada Parc
Es prega confirmació d’assistència: 977 296 100, ext. 6523, joves@tarragona.cat 
 

agenda jove i altres informacions
DIA DE LA DONA
Històries breus a cau d’orella
Entre les 12 i les 13 h. a la Rambla Nova, al tram comprès entre el monument als castellers i el Tea-
tre Metropol, actrius joves de la ciutat de Tarragona duran a terme lectures privades a tots aquells 
que hi estiguin interessats.
Dia: dilluns, 8 de març
Hora: 12 a 13 h.
Lloc: Rambla Nova

SETMANA DE LA FORMACIÓ DE L’AMT
Formació promoguda per l’Associació de Músics de Tarragona i adreçada a tothom que tingui 
interès per les matèries. Incidint en aspectes que sovint no s’estudien dins de la formació musical 
reglada. L’AMT pretén facilitar eines de formació pràctica per als músics de Tarragona i el seu 
entorn.
Dies i horari: Entre el 22 i el 26 de març en horari de tarda
Preu: gratuït.
Més informació i inscripcions: www.musicstgn.com / comunicacio@musicstgn.com
Tfn.: 629 767 713
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TA’RUMBA 
1A MOSTRA DE RUMBA CATALANA DE TARRAGONA
Esdeveniment sociocultural que acostarà a la ciutadania a la Rumba Catalana, amb la participació 
dels màxims exponents d’aquest estil musical autòcton del nostre país.
Activitats: Tallers d’instrument i de ball, concerts, audiovisuals, conferències, exposicions, cercavi-
la musical de bandes locals i dinar popular.
Divendres 30 d’abril
17 h. a la plaça dels Sedassos: Cercavila i mostra bandes locals
 20 h. al Conservatori de Música: Inauguració
Dissabte 1 de maig
10 a 22 h. a la plaça de l’Escorxador: Tallers, concerts, dinar, conferencia
Contacte: lacuriosa.sc@gmail.com

EDUCACIÓ EN EL LLEURE: EL VALOR PEDAGÒGIC
Jornada i trobada dirigida a les diverses entitats i associacions educatives de lleure per tal de re-
flexionar sobre les perspectives de futur i les necessitats a compartir.   
Dinàmiques i experiències de treball motivant xarxes comunitàries de col.laboració mútua i la  
bilateralitat entre els ens educatius del sector i les institucions públiques.
Dies: Divendres 7 de maig de 9 a 14h i de 16 a 19h i dissabte 8 de maig de 9 a 13h i de 17 a 19h

Lloc: IMET (Institut Municipal d’Educació Tarragona)
Ramon y Cajal, 70 – Tarragona
Preu: 10 €
*la jornada convalida 1,5 crèdits per la URV
Inscripcions a www.enxarxa.cat; www.urv.cat
o bé mitjançant via correu electrònic montse@enxarxa.cat
Organitza: 
Fundació EnXarxa i Universitat Rovira i Virgili
Col·labora:
Ajuntament de Tarragona, Secretaria de Joventut, Federació 
d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya

17A MOSTRA DE TEATRE JOVE
Els grups de teatre juvenils de la ciutat i de l’entorn tenen la possibilitat de representar les seves 
propostes teatrals al Teatre Metropol, a través d’una programació específica.
Dates: abril, maig i juny
Lloc: Teatre Metropol.
Més informació a la web jove: www.tarragonajove.org
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DENIT 
CAMPANYA D’INFORMACIÓ I ASSESSORAMENT EN L’ÀMBIT DE SALUT EN 

ESPAIS D’OCI NOCTURN

Intervenció del projecte SOM.NIT a càrrec de Creu Roja Joventut
Dia: divendres, 9 d’abril
Hora: a partir de les 00:00
Lloc: Port esportiu
Dia: dissabte 15 de maig
Hora: a partir de les 00 h
Lloc: C/ Rebolledo
Dia: 23 de juny
Hora: a partir de la 01:00
Lloc: platja del miracle

INAGURACIÓ SEGELL DE QUALITAT
La plataforma Nits de qualitat, celebra una festa d’inauguració en motiu de la implantació a la ciutat 
del segell de qualitat als locals d’oci nocturn.
Més informació de la campanya a www.tarragona.cat 
Dia: 16 d’Abril • Hora: de 18 a 22h
Lloc: Rambla Nova (alçada balcó del Mediterrani)

DIADA DE SANT JORDI
Podeu consultar els actes de Sant Jordi inclosos a la programació de la Primavera Literària, del 
21 de març al 22 de maig, a l’enllaç <http://www.tarragona.cat/lajuntament/conselleries/cultura/
lletres> o al grup de Facebook Amb els cinc sentits.

XIII MARXA TORREFORTA-LA MUSSARA
Dia: diumenge 25 d’abril.
Hora: 7.30 h • Lloc: Sortida de La Torreforta
Organitza: Agrupament Escolta de La Salle de Torreforta (A.E. GELSTO)
Més informació: Inscripcions disponibles des del dilluns 12 d’abril al dijous 22 d’abril a la pag. 
web www.lamarxa.es, Col·legi La Salle de Torreforta, Sports Joky (Torreforta) Vital Sports (SPSP) 
i Esports Namasté (Tarragona)

BICICLETADA POPULAR
Bicicletada popular, oberta a tots els ciutadans.
Dia: diumenge 18 d’abril
Col·labora: Club Ciclista Campclar, Parc Central i Eroski
Més informació: www.tarragonaesports.cat
Més informació: tel. 977 550 299 o www.fut.es/~pesports 
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CAMINADA POPULAR DE PRIMAVERA
Caminada popular de primavera per la rodalia natural de la ciutat
Dia: diumenge 9 de maig
Més informació www.tarragonaesports.cat
Més informació tel. 977 550 299 o www.fut.es/~pesports 

TARRAGONA, VENS A LA MUNTANYA?
Dia: Diumenge 14 de març
Més informació www.tarragonaesports.cat
Més informació: tel. 977 550 299 o www.fut.es/~pesports
 
TARRAGONA, VENS A LA MUNTANYA?
Dia: Diumenge 30 de maig
Més informació www.tarragonaesports.cat
Més informació tel. 977 550 299 o www.fut.es/~pesports 

FESTA DEL COMERÇ JUST 
Dia: dissabte, 8 de maig
Lloc: a determinar
Hora: de 12 a 20 hores
Organitza: Comissió de la Festa Comerç Just
Més informació: www.festacj.org
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FESTA SOLIDÀRIA “UN DIA PER A L’ESPERANÇA”
Dia: Dissabte 24 d’abril
Lloc: Rambla Nova davant Teatre Metropol
Hora: de 11 a 20h
Organitza: Intermon Oxfam
Més informació: festa solidària amb actuacions musicals, jocs, tallers, estands informatius 

17È FESTIVAL DEL DIXIELAND
De les arrels africanes a les grans orquestres
Del 24 al 28 de març
www.dixielandtarragona.com 

REC’10
Dies: del 24 d’abril al 1 de maig
Festival de creació àudio visual de Tarragona Rec’10. El Festival Rec és una plataforma de difusió 
de les pel·lícules de nous creadors, amb una programació pensada en funció de la capacitat de 
transversalitat dels mitjans de producció actuals. Més informació: www.festivalrec.com
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informació d’interès. Salut jove
SIDA I MALALTIES DE TRANSMISSIÓ SEXUAL
Centre d’Assessorament SIDA: 977 244 769 / 977 24 46 33
Servei Municipal d’Informació i Assessorament a la Dona (SIAD). Plaça de la Font, 1 
977 296 279  siad@tarragona.cat
Programa de Prevenció i Assistència de la SIDA, assessorament, atenció i informació gratuïta i de 
total confidencialitat: 900 212 222. La prova de la SIDA és gratuïta.

CREU ROJA JOVENTUT
Tel:977 22 06 31  Fax: 977 22 06 31 

ESPAI JOVE DE SALUT H2O
Punt d’informació juvenil entorn la salut, la sexualitat - afectivitat, drogues, alimentació saludable, 
VIH/SIDA i altres infeccions de transmissió sexual
Punts i horaris d’atenció:
Dilluns de 19 a 21h Casa del Mar de Tarragona (C/Francesc Bastos, 19)
Dimarts, amb cita prèvia, als Centres cívics Municipals
Tfn.: 645 312 712  www.h2oweb.org • tarragona@h2oweb.org

ALIMENTACIÓ I TRASTORNS ALIMENTARIS
Associació dels Trastorns Alimentaris de les Comarques de Tarragona
Av. Dr. Mallafré, 4 - 977 207 499 / 636 953 706
Unitat de Trastorns Alimentaris de l’Hospital Universitari Joan XXIII: 977 295 863
Punt Jove de Salut de la Generalitat: c/ Sant Francesc, 3, 1r – 977 920 178

SEXUALITAT I ANTICONCEPCIÓ
Servei municipal d’Informació i Assessorament a la Dona (SIAD). Plaça de la Font, 1 
977 296 279 siad@tarragona.cat
Centre municipal de Planificació Familiar 977 242 565 

DROGUES I CONDUCTES ADDICTIVES
Servei d’Atenció a Drogodependències de l’Institut Municipal de Serveis Socials: C. Riu Francolí, 
65-67 “La Torreforta”: 977 550 086 / 977 550 191
Centre d’atenció i informació sobre la SIDA de Creu Roja Tarragona 977 244 769 
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telèfons d’informació i atenció directa 
sobre la salut

mobilitat nocturna

En cas d’urgència mèdica pots trucar al 061
Per atenció generalitzada marca el 112
Sanitat Respon 24 hores al 902 111 444

Gaudeix de la nit i del servei de transport públic que t’apropa a les nits d’oci de Tarragona.
Dijous, divendres, dissabtes i vigílies de festius entre les 22:30 i les 6:30 h.

L-12 Pl. Imperial Tàrraco - St. Salvador
L-13 Pl. Imperial Tàrraco - Mercat del Camp
L-91 Pl. Imperial Tàrraco - La Mora
L-79 Pl. Imperial Tàrraco - Les Gavarres
L-88 Pl. Imperial Tàrraco - Salvador Espriu
L-21 Pl. dels Carros – Pl. Imperial Tàrraco - Palmeres

Més informació: http://www.tinet.cat/~emt/

Disseny i maquetació:
Píxel Sònic Estudi
www.pixelsonicestudi.com



informació i inscripcions
Inscripcions a partir del 9 de març, web www.tarragonajove.org
Servei d’atenció, informació, assessorament i reserva de places des del departament de Joventut (Rambla 
Nova, 59) de dilluns a dijous, de 9 a 11h. al 977 296 100 (ext. 6520)

Altres punts de suport a la reserva i inscripció de places:

Fundació Casal l’Amic. C/ Riu Llobregat, bl. 4
Punt Òmnia Campclar. C/ Riu Llobregat, s/n (dins Casal Cívic)
Punt Òmnia Riuclar. C/ Riu Clar, bl. 8, baixos

Si no es pot assistir a alguna activitat cal avisar dos dies abans al 977 296 100 (ext. 6520) o bé a joven-
tut@tarragona.cat. Si la persona no s’excusa per l’absència serà vetada per inscriure’s a qualsevol activitat 
durant tot el 2010.

La Conselleria de Joventut de l’Ajuntament de Tarragona es reserva el dret a fer canvis o de suspendre les 
activitats que organitza exclusivament per raons alienes a ella.

Més informació sobre el programa
www.tarragonajove.org
joves@tarragona.cat

Contacta i comparteix més activitats joves al
FACEBOOK -tarragonajove

Disseny i maquetació: Píxel Sònic Estudi. www.pixelsonicestudi.com


