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1. RECERCA DE FEINA 
 
La recerca de feina per Internet va guanyant terreny a la resta d'intermediaris 
d'una forma ràpida. Presenta sobre els altres mitjans l'avantatge de la 
interactivitat i la immediatesa: en el mateix moment i des del mateix lloc que 
s'accedeix a la informació sobre una oferta es pot tramitar la sol�licitud. Això 
agilitza la recerca i simplifica molt els tràmits. Al mateix temps, aporta també 
un component important d'abast geogràfic, ja que permet buscar feina en 
altres localitats, altres ciutats o, fins i tot, altres països, específicament d'un 
perfil concret o ampliant a recerques més genèriques.  
 
2. ON TROBAR OFERTES DE TREBALL EN LA XARXA 

 
2.1 Portals webs de recerca de feina 

 
Existeixen diferents portals que pengen a la xarxa ofertes de treball i on és 
possible inscriure's gratuïtament i introduir el currículum. 
 
Ex:  http://www.infojobs.net 
 
Portal especialitzat en ofertes de treball d'àmbit espanyol. A més, ofereix llistes 
d'empreses destacades, informació sobre formació, ajuda als candidats, ofertes 
de primeres feines i possibilitat d'accedir a ofertes d'àmbit internacional. 
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Infojobs 
 
Ens podem registrar a infojobs clicant a “Alta candidatos gratis”  ubicat a la 
part superior de la pàgina d’inici. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seguidament ens remetrà a una pàgina on haurem de complimentar el 
següent:   
 

• Datos de acceso: Entre altres dades, ens demanarà el nostre e-mail i 
contrasenya. 

• Búsqueda de empleo en tu e-mail: Ens permet l’opció de rebre 
ofertes de treball al nostre correu electrònic seleccionant la província i la 
categoria.  
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Si les dades introduïdes són correctes, passarem a la següent pàgina on 
haurem d’omplir els diferents camps: Datos personales; Estudios; Experiencia; 
Futuro empleo; Selecciona tu privacidad. Escollir el nivell de privacitat; 
Conocimientos  (opcional); Currículum en texto (opcional); Foto (opcional); 
Recomendaciones (opcional)  
 
Rebrem al nostre correu electrònic un e-mail per verificar el nostre e-mail i 
contrasenya per tal de donar-nos d’alta a la base de dades d’infojobs. 
 
A través de l’apartat “Acceso candidatos” de la pàgina d’inici accedirem al 
nostre menú privat, des d’on podrem actualitzar o modificar les nostres dades, 
comprovar l’estat de la nostra candidatura en el cas que ens haguem inscrit a 
alguna oferta de treball, entre altres. 
 

 
 

2.1.2 Consulta d’ofertes 
 
Podem consultar ofertes en l’apartat 
“Buscar trabajo” de la pàgina d’inici. 
Seleccionarem la categoria i província  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TELECENTRES DE TARRAGONA – RECERCA DE FEINA PER INTERNET 
 

7 

 
Tot seguit ens sortirà un llistat de les ofertes. 

 
Si volem obtenir més informació d’alguna de les ofertes del llistat, clicarem 
sobre l’oferta en qüestió i se’ns mostrarà una descripció detallada. Si ens 
interessa premerem el botó “Inscribirse en la oferta”. Ens demanaran l’e-
mail i la contrasenya i seguidament podrem clicar a “Enviar datos”. 
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2.1.3 Altres portals  webs de  recerca de feina 

 
El principal portal web de recerca de feina o el més  conegut és Infojobs, pèro 
n’hi ha altres com: 
 
www.laboris.net 
www.infoempleo.com 
www.cambiadeempleo.com 
www.currantes.com 
 
També podem trobar portals webs de recerca de feina específics per sectors 
professionals: 
 
www.turijobs.com Portal dedicat a la recerca de feina dels professionals 
relacionats amb el sector de la restauració i el turisme. 
 
www.geriatricas.es  Portal de les organitzacions geriàtriques. Compta amb un 
buscador d'ofertes així com de residències a tot Espanya 
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2.2 Pàgines web d'empreses 
 
Cada cop són més les empreses que disposen de pàgina web i en les què 
podem veure les ofertes de treball que ofereixen i enviar el nostre currículum. 
 
Ex. www.portaventura.es  Web de l’empresa Port Aventura. 
 

 
2.2.1 Inscriure’s i consulta d’ofertes 

 
Si estem interessats en conèixer les oportunitats de treballar en aquesta 
empresa hem de prémer la pestanya “Trabaja con nosotros”. Ens adreçarà a 
una pàgina amb diferents opcions que ens permetrà conèixer les condicions de 
treballar a Port Aventura, els diferents llocs de treball que ofereixen, les ofertes 
de treball actuals i la possibilitat d’enviar el nostre currículum. 
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Si volem formar part de la base de dades de l’empresa clicarem l’opció 
”Envíanos tu CV”. 

 
 

Un cop acceptades les condicions de protecció de dades, ens inscriure’m 
completant una sèrie de camps. 
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Ens informa que en el moment d’omplir les dades d’alta rebrem un e-mail amb 
les claus d’accés que ens permetran accedir al nostre currículum per 
actualitzar-lo o per inscriure’s a les diferents ofertes que vagin sorgint en cada 
moment. 
 
Prement el botó “ofertas”  tindrem les ofertes disponibles de l’empresa.  
 

 
2.2.2 Altres pàgines web d’empreses 

 
www.carrefour.es       Superfície comercial Carrefour 
www.prosegur.es        Prosegur (vigilància) 
www.repsolypf.com     Repsol (combustible)                              
www.leroymerlin.es    Superfície comercial Leroy Merlin  
www.decathlon.es       Decathlon (tèxtil) 
www.inditex.com/es   Corporació Inditex (Zara, Massimo Dutti, Bershka,  

       Stradivarius, Pull and Bear, Oysho) 
www.viena.es             Viena (Hosteleria) 
www.xarxatecla.net    Xarxa social i sanitària Santa Tecla 
 

2.3 Intermediaris: Empreses de Treball Temporal  
 
Les empreses de treball temporal tenen com a activitat professional posar 
treballadors a disposició d’altres empreses, anomenades empreses usuàries, 
per tal de satisfer les necessitats temporals de personal d’aquestes. 
 
La majoria d’empreses de treball temporal permeten inscriure’s i consultar 
ofertes de treball per Internet. 
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Ex. http://www.adecco.es Web de l'empresa de treball temporal Adecco. 

 
2.3.1 Registrar-se a Adecco 

 
En la pàgina d’inici clicarem sobre la pestanya “Buscar trabajadores”; 

 
 
 

i 
posteriorment a “Registra tu currículum” . 
 

 
Tot seguit ens mostra una pàgina on podem introduir el CV per primer cop 
clicant el botó “Nuevo usuario”. 
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Abans d’iniciar la inscripció ens adreça a una pàgina on ens informa de la 
política de protecció de dades i de la possibilitat d’escollir entre dos opcions: 
 
Privacitat alta, les dades personals i el currículum vitae tan sols seran 
accessibles a aquelles empreses amb ofertes a les quals ens inscrivim. 
 
Privacitat baixa, les dades personals i el currículum seran accessibles per a 
qualsevol empresa. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per continuar el procés, clicarem al botó “Acepto”. 
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Un cop acceptades les condicions, ja ens podrem donar d’alta omplint tots els 
camps del formulari que ens indiquen: Datos personales, Formación, 
Idiomas, Informática, Experiencia, otros datos. 
 

 
2.3.2 Consulta d’ofertes 

 
Per consultar les ofertes de treball s’ha de clicar sobre  “Ofertas de empleo”  
de la pàgina d’inici. 

 
En la pàgina següent seleccionarem l’àrea geogràfica on estem buscant treball 
i l’àrea empresa per determinar el sector professional en el què volem 
treballar. 



TELECENTRES DE TARRAGONA – RECERCA DE FEINA PER INTERNET 
 

15 

 
Ens apareixerà un llistat de les ofertes. Per tenir més informació clicarem sobre 
l’oferta  i si ens interessa podrem enviar el currículum prement el botó “Enviar 
currículum” . 
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2.3.3  Altres pàgines web d'ETT's  
 
www.manpower.es 
www.unique.es 
www.randstad.es 
 

2.4 Intermediaris: Borses de treball 
 
Les borses de treball fan d’intermediaris entre l’empresa i el demandant de 
feina.   
 
La majoria d’universitats, acadèmies o centres de formació disposen d’una 
borsa de treball on les persones en recerca de feina poden inscriure’s. 
 
 Ex. http://www.urv.net  Web de la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona. 
  

 
2.4.1 Consulta d’ofertes 

 
Per consultar les ofertes de treball que gestionen clicarem sobre “Borsa de 
treball” en la part inferior de la pàgina d’inici que es pot veure en la imatge. 
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Ens adreça a una pàgina informant-nos del funcionament de la borsa de treball 
gestionada per la URV i on haurem de clicar sobre “Tauler d’ofertes”. 
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A la part dreta de la següent pàgina trobarem una relació del tipus d’ofertes: 
“Ofertes qualificades (ocupadors directes)”, “Ofertes de pràctiques en 
empreses”, “Beques de col�laboració”, “Ofertes de recerca i innovació” 
i per “Treballar a la URV” i “Ofertes qualificades (entitats 
intermediàries)” i ofertes no qualificades.  
 
Si ens interessen aquestes últimes clicarem sobre “Ofertes qualificades 
(entitats intermediàries)” i/o “Ofertes no qualificades” i obtindrem un 
resum de cada una de les ofertes i les dades de contacte de l’empresa (per 
aquest tipus d’ofertes no es necessari inscriure’s a la borsa de treball de la 
URV). 
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2.4.2 Altres pàgines web d’entitats i institucions amb borsa 
de treball 

 
www.ceptajob.com   Servei de la Confederació Empresarial de la Província de                                
                               Tarragona (CEPTA). 
www.creuroja.org  Creu Roja 
 
 

2.5 Serveis públics d’ocupació: El Servei Municipal d’Ocupació 
 
El Servei Municipal d’Ocupació (SMO) de l’Ajuntament de Tarragona treballa 
per aconseguir millorar les condicions d’inserció laboral de les persones del 
municipi, especialment si es troben en situació d’atur. Per tal d’assolir aquest 
objectiu, l’SMO porta a terme diferents accions emmarcades en les directrius 
d’ocupació, formació, orientació i inserció. 
 
En el marc de les accions d’inserció, l’SMO ofereix als seus usuaris un servei 
d’intermediació laboral. 
 
http://www.tarragona.cat/lajuntament/conselleries/empreses/ 
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2.5.1 Altres pàgines web de serveis públics d’ocupació 
 
https://feinaactiva.gencat.cat  Servei d’Ocupació de Catalunya 
www.diputaciodetarragona.cat Diputació de Tarragona. Departament de 
Desenvolupament Local. 
www.tarragones.cat Consell Comarcal del Tarragonès . Institut Comarcal de 
Desenvolupament econòmic. 
 
 
3. ALTRES RECURSOS ONLINE D’INTERÈS: 
  
Oposicions: 
http://ebop.altanet.org Butlletí Oficial de la Província de Tarragona 
www.empleopublico.net Web dedicat a la recerca d’oposicions, feina, cursos i 
treball públic. 
www.opositor.com Portal d’interès per aquelles persones que preparen 
oposicions. 
 
Formació: 
www.xtec.net/fadults  Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya. 
Subdirecció General de Formació de Persones Adultes 
www.cpnl.cat  Centre de Normalització Lingüística de Tarragona.  
 
 
4. TRÀMITS LABORALS PER INTERNET 
 
Per Internet podem  realitzar varis tràmits administratius que ens estalviaran 
temps: 
 
Ex. Sol�licitar informe de vida laboral de la Seguretat Social a la pàgina 
www.seg-social.es/Internet_1 
 
Ex. Renovació de la targeta de l’atur de l’Oficina de Treball de la Generalitat a 
la pàgina www.oficinatreball.cat/renovació 
 
 
5. CONSELLS PRÀCTICS 
 

�Seria útil tenir el nostre currículum vitae elaborat prèviament per poder 
inscriure’ns a diferents portals web de recerca de feina i enviar el nostre 
currículum per Internet. 
 

�Per inscriure’ns és important seguir les indicacions i completar tots els 
camps que ens requereixen. 

 
�Un cop registrats a una pàgina web de recerca de feina, en la majoria 
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de les ocasions, ens envien un email al nostre correu electrònic per tal de 
confirmar la nostra inscripció. 
 
 �Molts portals web de recerca de feina permeten al candidat comprovar 
a quines ofertes s'ha enviat el currículum, i si encara està obert el procés de 
selecció però, si no es pot accedir a un registre similar és important anotar de 
forma rigorosa a quina empresa s'ha enviat el currículum, tipus d'oferta, la 
data i la resposta que s'ha obtingut. 
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6. LLISTAT DE BORSES DE TREBALL 
 

ENTITATS DE TARRAGONA 
 
 
COL�LEGIS PROFESSIONALS 
 
Col�legi Enginyers Tècnics Industrials Tarragona 
www.cetit.es 
 
Col�legi Professional de Delineants de Tarragona 
www.fut.es/~coldelta/ 
( ~  = Alt + 126) 
 
Col�legi Oficial Associació Catalana Enginyers de Telecomunicació 
www.coettc.net 
 
“Asociación de Técnicos de Informática”. Capítol Territorial de Catalunya 
www.ati.es/capitulos/catalunya/ 
 
Col�legi d’Aparelladors i Arquitectes Tècnics de Tarragona 
www.apatgn.org 
 
Col�legi Oficial de diplomats en Infermeria de Tarragona 
www.enfermundi.com/tarragona 
 
Col�legi Oficial de Químics de Catalunya 
www.quimics.cat 
 
Col�legi de Farmacèutics de Tarragona 
www.coft.org 
 
Col�legi de Biòlegs de Catalunya 
www.cbcat.net 
 
Col�legi d’Advocats de Tarragona 
www.advocatstarragona.com 
 
Col�legi de Graduats Socials 
www.graduados-sociales-tarragona.com 
 
Col�legi Titulats Mercantils i Empresarials de Tarragona 
www.empresistes.org 
 
Col�legi de Doctors i Llicenciats en Ciències Polítiques i Sociologia 
www.colcpis.org 
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Col�legi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya 
www.cobdc.org 
 
Col�legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya 
www.copc.org/delegacions/tarragona.asp 
 
Col�legi Oficial de Diplomats en Treball Social i Assistents Socials de Catalunya. 
Delegació de Tarragona 
www.tscat.org 
 
Col�legi d’Educadores i Educadors Socials de Catalunya 
www.ceesc.es 
 
 
INFORMÀTICA i TELECOMUNICACIONS 
 
Beep Informàtica     Vodafone 
www.beep.es     www.vodafone.es 
 
I.R.D Telecomunicacions   Orange 
www.irdtelecom.net    www.orange.es 
 
Al-Pi Telecomunicacions    The Phone House 
www.2al-pi.com     www.phonehouse.es 
 
 

SERVEIS TÈCNICS 
 
Repsol (combustible)    Norauto (mecànica) 
www.repsol.com     www.norauto.es 
 
Gas Natural     Miró Electrodomèstics 
www.gasnatural.com    www.miro.es 
 
Fotoprix, Centres de Fotografia   Prosegur (vigilància) 
www.fotoprix.es     www.prosegur.es 
 
Grupo Orona (ascensors, escales mecàniques) 
www.orona.es 
 
Vilatel (lloguer de plataformes elevadores) 
www.vilatel.es 
 
Applus + Multisector Noreste (companyia de certificació de qualitat, centre de 
formació) 
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www.appluscorp.com 
 
 
FÀBRIQUES 
 
Grup Gomá-Camps (fàbrica de paper) 
www.gomacamps.com 
 
Futura Systems (fabricant de tuberies de polietilè) 
www.futura-systems.com 
 
 
BELLESA 
 
Júlia  Perfumeries     Perfumeries Marionnaud 
www.julia.ad     www.marionnaud.es 
 
Perfumeries San Remo    Centres de Broncejat Solmanía 
www.perfumeriessanremo.com  www.solmania.com 
 
Perruqueries Cebado    Perruqueries Raffel pagès 
www.cebado.es     www.raffelpages.com 
 
Perruqueries Llongueras   Perfumeries Druni 
www.llongueras.com    www.druni.es 
 
 
AGÈNCIES D’HOSTESSES i PROMOTORES 
 
Conficon      
www.conficon.net 
 
Premium Serveis 
www.premiumserveis.com 
 
Página web 
www.azafatasypromotoras.com 
 
 
SUPERFÍCIES COMERCIALS 
 
Grup Carrefour     Supermercats Eroski 
www.carrefour.es     www.grupoeroski.es 
 
Schlecker      Supermercats Lidl 
www.schlecker.com    www.lidl.es 
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Supermercats Caprabo    Corporació Agroalimentària Guissona 
www.caprabo.com    www.cag.es 
 
Dia       Condis 
www.dia.es      www.condis.es 
 
Virginias      Borges 
www.virginias.es     www.borges.es 
 
Leroy Merlin     Decathloln 
www.leroymerlin.es    www.decathlon.es 
 
Establiments Bonpreu, Esclat, Orangutan 
www.bonpreu.com 
 
 
TURISME, OCI i HOSTELERIA 
 
Subirats Berenguer Hotels (Hotel Ciutat de Tarragona) 
www.sbhotels.es 
 
Best Hotels 
www.besthotels.es 
 
Hotusa (complex hoteler) 
www.hotusahotels.com 
 
Hotel Ciutat de Tarragona 
www.hotelciutatdetarragona.com 
 
Camping Torre de la Mora 
www.torredelamora.com 
 
Lizarran, tabernes selectes 
www.lizarran.es 
 
Establiments Viena 
www.viena.es 
 
Restaurants La Tagliatella, Il Pastificcio 
www.latagliatella.es 
 
Restaurant Trastevere 
www.trastevere.es 
 



TELECENTRES DE TARRAGONA – RECERCA DE FEINA PER INTERNET 
 

26 

Mc Donalds 
www.mcdonalds.es 
 
Burger King 
www.burgerking.es 
 
Telepizza 
www.telepizza.es 
 
Pizza Móvil 
www.pizzamovil.es 
 
Universal Mediterrània (Port Aventura i Costa Caribe) 
www.portaventura.es 
 
 
Cinemes Oscar 
www.cinesoscar.com 
 
Cinemes Lauren 
www.laurenfilms.es 
 
Sol Meliá 
www.solmelia.com 
 
Iberia 
www.iberia.es 
 
Sport & Salvament (vigilància i salvament aquàtic) 
www.sport-salvament.com 
 
 
TÈXTIL 
 
Corporació Inditex (Zara, Massimo Dutti, Bershka, Stradivarius, Pull and Bear, 
Oysho) 
www.inditex.com/es 
 
Mango 
www.mango.es 
 
Don Algodón 
www.donalgodon.com 
 
Adolfo Domínguez 
www.adolfo-dominguez.com 
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Tendes H&M 
www.hm.com 
 
Decathlon 
www.decathlon.es 
 
Benetton 
www.undercolorsofbenetton.com 
 
Sabateria Bata 
www.bata.es 
 
Women’Secret 
www.womensecret.com 
 
Coronel Tapiocca 
www.coroneltapiocca.com 
 
 
Punt Roma 
www.puntroma.com 
 
 
ENTITATS BANCÀRIES    SERVEIS SOCIALS 
 
Caixa de Pensions   Xarxa Sanitària i Social de Santa Tecla 
www.portal1.lacaixa.es   www.xarxatecla.net 
 
Banco Bilbao Vizcaya Argentaria Onada Serveis 3era Edat 
www.bbva.es    www.lonada.com 
 
Santander Central Hispano             Fundació Pere Tarrés 
www.bancosantander.es  www.peretarres.org 
 
Banc Sabadell                               Drecera, s.c.c.l 
www.bancsabadell.es    www.drecera.org 
 
Banco Pastor                              FISS(Formació,Informació, Serveis Socials) 
www.bancopastor.es              www.fiss.es 
 
Banesto                             GEDI (Gestió i Disseny), s.c.c.l  
www.banesto.es    www.gedi.org 
 
Caixa Laietana 
www.caixalaietana.es 
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LABORATORIS      ÒPTIQUES 
 
Bayer                     Multiópticas 
www.bayer.es      www.multiopticas.com/bolsa.htm                                                               
 
Laboratoris d’Anàlisis Dr. Echevarne  Natural Òptics Escofet 
www.echevarne.com               www.naturaloptics.com 
 
General Lab     General Òptica 
www.vidalgenlab.com    www.generaloptica.es 
 
 
IMMOBILIÀRIES                                   VARIS 
 
Piso Perfecto     Mobles Fly         
www.pisoperfecto.es    www.flymuebles.com 
 
Brisasol      Abacus cooperativa 
www.brisasol.es     www.abacus.es 
      
Expofinques     Imaginarium        
www.expofinques.com    www.imaginarium.es 
 
Inmogar        Avis (lloguer de vehicles) 
www.inmogar.es       www.avis.es 
 
Kirellón        Europcar (lloguer de vehicles) 
www.kirellon.com       www.europcar.es 
 
Gestión Directa (gestió d’hipoteques)   Asepeyo (servei de prevenció) 
www.gestiondirecta.com     www.asepeyo.es  
 
Immobiliària Habitat      Universitat Rovira i Virgili 
www.inmobiliariahabitat.com     www.urv.net 
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7. LLISTAT DE PÀGINES WEB QUE PUBLIQUEN OFERTES DE FEINA 
 
 
http://www.trabajo.org/ 
 
Pàgina que publica ofertes de treball i informa sobre la publicació de convocatòries 
d’ocupació publica així com notícies sobre el món laboral. Es pot registrar candidats i 
empreses. 
 
 
http://www.expansionyempleo.com/ 
 
Pàgina web que publica ofertes de treball i incorpora àmplia informació sobre cursos, 
postgraus i formació en general, notícies, i seccions per emprenedors i franquícies. 
Permet el registre a candidats i empreses. 
 
 
http://www.trabajos.com/ 
 
Pàgina web que publica ofertes de treball i en la qual es poden registrar empreses i 
usuaris. A través d’aquesta pàgina es poden rebre les ofertes per e- mail. També té 
una apartat sobre formació. Incorpora informació útil per elaborar un currículum, 
superar una entrevista, etc. 
 
 
http://www.infojobs.net/ 
 
Pàgina web amb publicacions d’ofertes de treball i possibilitat de registre per a 
usuaris i empreses. Conté un apartat d’ocupació pública amb un llistat de les 
convocatòries més recents. Com a novetat, incorpora la possibilitat de consultar les 
ofertes, actualitzar el currículum o inscriure’s a una oferta a través del mòbil 
mitjançant el navegador e – moción. 
 
 
http://www.laboris.net/ 
 
Portal que ofereix publicacions d’ofertes de treball i la possibilitat de registre 
d’usuaris i empreses. També ofereix informació sobre formació i franquícies, i 
publica articles relacionats amb el món laboral. 
http://www.oficinaempleo.com/ 
 
Portal que publica ofertes de treball i dedica diferents serveis als usuaris i empreses 
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registrades. Hi ha informació sobre beques i ajudes a la formació, es poden rebre les 
ofertes de treball per e – mail, etc. També hi ha una secció amb consells per elaborar 
un currículum , redactar una carta de presentació, superar una entrevista, etc. 
 
 
http://www.servijob.com 
 
Portal amb publicacions d’ofertes de treball que proporciona serveis a empreses i 
usuaris. Permet consultar l’estat de les ofertes de treball en que l’usuari s’ha registrat, 
modificar el currículum i la carta de presentació, etc. 
 
http://www.infoempleo.com/ 
 
Aquesta pàgina web dirigeix els seus serveis als candidats i a les empreses. 
 
Publica ofertes de treball ; proporciona informació i assessorament sobre el món 
laboral; recull ofertes de la premsa, informa sobre el treball públic i sobre cursos, 
formació en general. 
 
Dóna la possibilitat d’inscriure’s com a usuari i així poder accedir als serveis d’una 
forma individualitzada i directa. 
 
http://www.urv.es 
 
Aquest portal és la web pròpia de la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona. 
 
Conté informació sobre cursos acadèmics, postgraus i màsters ; sobre els serveis 
d’infrastructures de que disposa (biblioteca, borsa de treball…); sobre notícies de 
premsa relacionades amb el món educatiu. 
 
La borsa de treball consisteix en prestar serveis als candidats (assessorant-los per la 
inserció laboral, gestionant ofertes de treball)  i a les empreses (facilitant i agilitant la 
contractació de personal). 
 
Hi podem trobar llocs de treball relacionats amb la carrera cursada i també feines no 
qualificades (no és necessària cap titulació). 
 
http://www.eduso.net 
 
El portal de la Educació Social. 
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http://www.educaweb.com 
 
Educació, formació i treball. 
 
 
http://www.turijobs.com 
 
El portal del treball turístic. Ofertes de treball de turisme i hosteleria. 
 
 
http://www.tecnoempleo.com 
 
Portal de treball especialitzat en informàtica, telecomunicacions i tecnologies. 
 
 
http://www.azafatasypromotoras.com 
 
Portal dedicat a hostesses i promotores, enfocat a agències i candidats. 
 
 
http://www.cepta.es 
 
Portal de la Confederació Empresarial de la Província de Tarragona. Publiquen 
ofertes de treball de les empreses associades a la Confederació. 
 
 
http://www.adecco.es/ 
 
Pàgina web de l’Empresa de Treball Temporal Adecco amb publicacions d’ofertes de 
treball. Ofereix un servei de registre als usuaris i la possibilitat d’informar a l’usuari 
sobre les empreses que formen part del Grup Adecco. 
 
ALTRES ADRECES 
http://www.loquo.com 
http://www.e-firstjob.com 
http://www.monster.es 
http://empleo.universia.es 
http://www.comarcalia.com 
http://www.computrabajo.es 
http://www.trabajofacil.com 
http://www.mercadodetrabajo.es 
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