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1. RECERCA DE FEINA

La recerca de feina per Internet va guanyant terreny a la resta d'intermediaris
d'una forma rapida. Presenta sobre els altres mitjans I'avantatge de la
interactivitat i la immediatesa: en el mateix moment i des del mateix lloc que
s'accedeix a la informacid sobre una oferta es pot tramitar la sol-licitud. Aixo
agilitza la recerca i simplifica molt els tramits. Al mateix temps, aporta també
un component important d'abast geografic, ja que permet buscar feina en
altres localitats, altres ciutats o, fins i tot, altres paisos, especificament d'un
perfil concret o ampliant a recerques més generiques.

2. ON TROBAR OFERTES DE TREBALL EN LA XARXA

2.1 Portals webs de recerca de feina

Existeixen diferents portals que pengen a la xarxa ofertes de treball i on és
possible inscriure's gratuitament i introduir el curriculum.

Ex: http://www.infojobs.net
Portal especialitzat en ofertes de treball d'ambit espanyol. A més, ofereix llistes

d'empreses destacades, informacié sobre formacid, ajuda als candidats, ofertes
de primeres feines i possibilitat d'accedir a ofertes d'ambit internacional.

§82.080. rommve

Empresas

Buscar trabajo C.

Palabra clave {Auxilar, Madrd...}

¢ Eres nueva en Infolobs. net? Crea
tu CV & inscribete an oferias

Publica la 1* aferia de trabajo gratis
y accede 3 la mayor bodzs de CV

InfoJabs.net

Provincia Alta candidatos gratis Alta empresas gratis
| {Todas) 7]

categaria Recibe ofertas de trabajo, revisa tu Pubiica fus anuncios de emplen y
| {Todas) =] curmriculum y tus candidaturas. encuantrs trabsjadores.

Acceso candidatos Acceso empresas

(Selecciona antes una categoria)

[ 0, wiwnfojobs.net

¢
~dadle- @)X

| Busca ofertas | Biisqueda avanzads

InfoJobs.rat *

Py -
' Carrefour ~
A |
aRIZONIA <” 0 l\h‘h‘?“
! gesein
wer ofertas Ver ofertas Ver ofertas Ver ofertas Ver ofertas ver ofertas Ver ofertas
EI ALTEN
Ver ofertas m
Ver ofertas
Dfertas de empleo destacadas

m(:om promiso

Programa de apoyo a
familias numerosas.

e

CONSULTORES CORE BANKING (FUNCIONAL Y TECNICO) Madnd Accenture - Ofertas con

Ver oferta:

compromisoinfolobs . net Expericacis
REPRESENTANTE COMERCIAL AUTONOMO.GRANDES ~ Granoiers GRUPO UNIVERSA - Zona -
INGRESOS Norte-Catalufia & o
Jefa da Grupo Hospisiet Def Liobregst~ CIRCULO DE LECTORES- GERTOMNE

E B Guia personal

La Guia Personal para

CATALURA ver afertas

RFPRFAFNTANTE COMFRCIAL AIITANAMO RRANDFR Granads CRIIPAIINIVFRSA . 7ana
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Infojobs

Ens podem registrar a infojobs clicant a "Alta candidatos gratis” ubicat a la

part superior de la pagina d'inici.

Buscar trabajo

Palabra clave {Auxliar, Madrid...)

[

Candidatos

i Eres nuevo en Infolobs. net? Crea
tu CV e inscribete en oferas

Empresas

Pubfica ia 1° oferta de trebajo gratis
acceda a la mayor bolsa de CV

Provincia Alta candidatos gratis

| (Todas) |

Categoria Recibe ofertas de trabaio, revisa tu Puhiica tus anuncios de empleo v
| (Todas) 3 | cumiculum y tus candidaturas encusnira trabajedones.
subcategoria

Acceso candidatos

Accesoempresas

[Selecciona antes una fﬂtﬂgﬂn’é]

| Busca ofertas | Bisqueda avarzada

Seguidament ens remetra a una pagina on haurem de complimentar el
seguent:

- Datos de acceso: Entre altres dades, ens demanara el nostre e-mail i
contrasenya.
« Busqueda de empleo en tu e-mail: Ens permet |'opcié de rebre

ofertes de treball al nostre correu electronic seleccionant la provincia i la
categoria.

InfFoJaobs.net

[=] Danos tu opinion @) Avuda

Estas en: Infolobs.net » Alta de Usuario @ sQuieres p ATIS? Alta de empresas

Bienvenido a la mayor bolsa de empleo de Espana
» En sdlo 3 minutos serds usuario de Infodobs net

«' Selecciona tus preferencias y recibe ofertas de empleo en tu e-mail.

/ﬁns de acceso \
Nombre (sin apellidos) *

= Datos obligatorios

Primer Apellido *
l |

Fecha de nacimiento =
Dia Mes Afio

Ejemplo: Dia 2 Mes: 5 Afio: 1996

Comprueba que es correcto, porque recibirds un e-mail para verificario.

Crea tu contrasena *
[ 1 Seguridad

Repite la contrasefia =

Céfono mévil
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Si les dades introduides so6n correctes, passarem a la seglent pagina on
haurem d’omplir els diferents camps: Datos personales; Estudios; Experiencia;
Futuro empleo; Selecciona tu privacidad. Escollir el nivell de privacitat;
Conocimientos (opcional); Curriculum en texto (opcional); Foto (opcional);
Recomendaciones (opcional)

Rebrem al nostre correu electronic un e-mail per verificar el nostre e-mail i
contrasenya per tal de donar-nos d‘alta a la base de dades d’infojobs.

A través de l'apartat "Acceso candidatos” de la pagina d’inici accedirem al
nostre menu privat, des d’on podrem actualitzar o modificar les nostres dades,
comprovar l'estat de la nostra candidatura en el cas que ens haguem inscrit a
alguna oferta de treball, entre altres.

90.630 puestos de trabajo de 11.310 empresas

InfoJobs.net

Buscar trabajo Candidatog —— - Empresas

Palabra clave (Auxiliar, Madrid...] Con tu alta, dizfruta gratie del Fublica la 1° oferta de trabajo gratie ING %’L
|| | gervicio Inscripcion Premium. y accede a la mayoer bolza de CW

o o Ver ofertas

FOVINCIa - - -
. Alta candidatos gratis Alta empresas gratis

|:_'I'u:u:|as, Vl

Categoria indra
| {Todas) vl Recibe ofertaz de trabajo, reviza tu Publica tuz anuncies de empleo v

- - curriculum y tus candidaturas encuentra trabajaderes. - -

Subcategoria Ver ofertas

Acceso candidatos Acceso empresas
| CETEEE T EEET ) s Zada | Huestros servicios 6 Publicar oferta o %M

2.1.2 Consulta d’ofertes

Podem consultar ofertes en l'‘apartat Buscar trabajo
"Buscar trabajo” de la pagina d’inici.

) e bt Palabra cl Auxiliar, Madrid...
Seleccionarem la categoria i provincia alabra clave [Auxiliar, Madrid...]

ELECTRICITAT

Prowvincia

Taragaona W

Categoria
Inmobiliario v construccidn w

subcategora
|T ] |:| as |

| Busca ofertas | Blzgueds avanzads
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Tot sequit ens sortira un llistat de les ofertes.

Ofertas de empleo Formacion relacionada Empleo piblico

Fecha @ Puesto vacante [+ Poblacion [+ Empresa
. 21109 Técnica de Obra Tarragons Empreza de amhbito

nacionsl

1609 OFICIAL MORTADOR CRISTALERD Feus TRAMITPLUS, 5L

0ai0a Avpziliar Administrativoda Adman. Fincss Reus MISTRA

2408 Auziliar Administrativa Tarragona TARRACOYVENT SL

140035 Jefe de Produccion, Jete de Obra y Vila-Seca HaAsl s SAl ALIRIS SL

Encargado Ohbra

24007 OFICIAL DE PRIMER.2, Feus SERVEIS INTEGRALS
Siac 38

23007 RESPORZABLE CBERA PORTIGAL Camarles ARITECH SPAIR

Si volem obtenir més informacid d’alguna de les ofertes del llistat, clicarem
sobre l'oferta en questido i se’'ns mostrara una descripcié detallada. Si ens
interessa premerem el botd "Inscribirse en la oferta”. Ens demanaran l'e-
mail i la contrasenya i seguidament podrem clicar a “"Enviar datos”.

vende ahora lo que *.
quieras... Sesundamances

InfFoJobs.net

Acceso candidatos ‘3 Alta candidatos @ Danos tu opinidn @) Avuda

Estas en: Pidgina principal » Ofertas encontradas » Oferta de empleo

« Anterior Oferta 2 de & Siguiente »

Técnico de Obra

A 4

Fecha de la oferta: 21-08-2009

Mombre de la empress: Empresa de dmbito nacional

Mostrar mas informacion

Ubicacion

Poblacidn:
Provincia:

Pis:

Descripcion

Tarragons
Tarragons

E=zparia




TELECENTRES DE TARRAGONA - RECERCA DE FEINA PER INTERNET

Descripcion
Puesto vacante: Técnico de Cbra
Categorias: Inmokiliario v construccion - Ingenieria civil v obras paklicas
Mlmero de vacantes: 1
Dezcripcian de la oferta: Empresa lider en el zector eléctrico, buzca téonico con experiencia en instalaciones de BT v MT. Se preciza
persona capaz de gestionar y planificar obras de instalaciones (alumbrados, BT, MT, etc. ). Bl candidato =e
responzsbilizara del control diario de la obra tanto a nivel econdmico como temporal, s como de la gestion de
compras v cortrataciones
Se ofrece:
- Incarparacidn inmedista.
- Salario zegln valia.
Requisitos
E=tudios minimos: Ingeniern Técnica - Industrial
Experiencia minima:; Al menos 2 afios
Requisitos minimos: - Estudios: Titulados en Ingenierfa Técnica Industrial o Ingenieria Superior Industrial, preferiblaments
ezpecialdiad electricidad.
- Experiencia; &l menos custro afios en pueto similar,
Contrato
Jornada laboaral; Completa

Enviat & un amigo

LED Imparitmir

5 personas inscritaz en esta oferta

2.1.3 Altres portals webs de recerca de feina

El principal portal web de recerca de feina o el més conegut és Infojobs, pero
n’hi ha altres com:

www.laboris.net
www.infoempleo.com
www.cambiadeempleo.com
WWW.currantes.com

També podem trobar portals webs de recerca de feina especifics per sectors
professionals:

www.turijobs.com Portal dedicat a la recerca de feina dels professionals
relacionats amb el sector de la restauracid i el turisme.

www.geriatricas.es Portal de les organitzacions geriatriques. Compta amb un
buscador d'ofertes aixi com de residéncies a tot Espanya
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2.2 Pagines web d'empreses

Cada cop sén més les empreses que disposen de pagina web i en les que
podem veure les ofertes de treball que ofereixen i enviar el nostre curriculum.

Ex. www.portaventura.es Web de I'empresa Port Aventura.

Atencion al cliente: 902 20 22 20 [ Esparial ¢ |

—__‘"“__—yew

|y n

/L),

Reserva tu hotel en
PortAventura (entradas
incluidas)

Compra tu entrada en
PortAventura
=

2x1 en entradas
iSolo por registrarte!
Registrate >

Un spot navideiio
Entra aquiy m

ira nuestro spot
2.2.1 Inscriure’'s i consulta d’ofertes

Si estem interessats en conéixer les oportunitats de treballar en aquesta
empresa hem de prémer la pestanya "Trabaja con nosotros”. Ens adrecara a
una pagina amb diferents opcions que ens permetra coneixer les condicions de
treballar a Port Aventura, els diferents llocs de treball que ofereixen, les ofertes
de treball actuals i la possibilitat d’enviar el nostre curriculum.

Ven a pasar el Fin de Afio en
PortAventura

Organizala con PortAventura Business &
Events

Descubre todo lo que hemos preparado

para ti

Entrar » Reserva ahora » Mas informacion »

e — fﬁrscua;as gnglnciasdeviajas ‘Qnmasﬁm & Trabaja con nosotros rGolf

Lo + buscado
como llegar Dragon Khan calendario y horarios  Hurakan Condor Stampida Aves
del Paraiso Furius Baco nuestrodima Alojamiente Hotel Gold River (i Tube

Siguenos en: | FRCD

Pase anual Golf Restaurante Lumine

Contacta Escision-LOPD

© 2010 PortAventura Todos los derechos reservados  Condiciones Generales

Mapa web Accesibilidad Trabaja con nosotros

l?l Trabaja con nosotros
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Si volem formar part de la base de dades de l'empresa clicarem |'opcio
”“Envianos tu CV”.

PortAventura Park | Aquatic Park| Alojamiento | Informacion til | Promociones | Pase Anual | Condcenos| Espe

Inicic > Trabaja con nosotros > La compania
! a Reserva y compra
al 1
+ Trabajar en qu
" PortAventura b
Empleos 'j’f’ 3 1 - 3 Reserva tu hotel en

. l'llt? tici { PortAventura (entradas
v imas noticias inchuidas)

. Ofartas de amnlag

= - . = A _ AT
’invlanos tu CV e - -~ < 4 T ——
Ce 4 | i #4 -

Compra tu entrada en

ons Y-

Puestos técnicos
en PortAventura >

Un cop acceptades les condicions de protecci6 de dades, ens inscriure’'m
completant una série de camps.

v Introduce tu CV
+ Oferias de empleo

Si ya eres usuario introduce aqui tus claves de acceso

Usuario: Contrasena:

—

*  Para introducir tu CV, por primera vez

®  Para cambiar tus claves Cambiar Claves »

*  Para recordar tus claves Recordar Claves ¥

* Actualiza con frecuencia tus datos y CV para que Recursos Humanos pueda tener la informacion idénea para cualquier

proceso de seleccion. /

10
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Ens informa que en el moment d’'omplir les dades d’alta rebrem un e-mail amb
les claus d’accés que ens permetran accedir al nostre curriculum per
actualitzar-lo o per inscriure’s a les diferents ofertes que vagin sorgint en cada
moment.

Prement el botd "ofertas” tindrem les ofertes disponibles de I'empresa.

+ Claves de acceso
+ Introduce tu CV

d

2.2.2 Altres pagines web d’empreses

www.carrefour.es Superficie comercial Carrefour

WWW.prosegur.es Prosegur (vigilancia)

www.repsolypf.com Repsol (combustible)

www.leroymerlin.es  Superficie comercial Leroy Merlin

www.decathlon.es Decathlon (téxtil)

www.inditex.com/es Corporacid Inditex (Zara, Massimo Dutti, Bershka,
Stradivarius, Pull and Bear, Oysho)

www.viena.es Viena (Hosteleria)

www.xarxatecla.net Xarxa social i sanitaria Santa Tecla

2.3 Intermediaris: Empreses de Treball Temporal

Les empreses de treball temporal tenen com a activitat professional posar
treballadors a disposicid d’altres empreses, anomenades empreses usuaries,
per tal de satisfer les necessitats temporals de personal d’aquestes.

La majoria d’empreses de treball temporal permeten inscriure’s i consultar
ofertes de treball per Internet.

11
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Ex. http://www.adecco.es Web de I'empresa de treball temporal Adecco.

Adecco Adecco te informa eyl e D

better work, better life yersitn accesible

Sobre Adecco Buscar Trabajo  Buscar Trabajadores  Sala Prensa

Encuentra
rabajo

Hagﬁhu de curriculum

Localiza tu oficina O1ti ici | Eop ‘=
Adecco mas cercana s ——— _ . El valor de la especializacion
= E La Formacion Profesional tampoco se escapa de la crisis,
';';C'-'E””a_'ﬁ Ricing aunque en menor medida
Adecco mas proxima 29 > . 2
i 29.11.2010 Pl ] Aeropuerios
Entrar #»

Adecco Ventajas = . - a A

_ : Un directivo cobra 2,3 veces mas que un técnicoy 1,6
Ventajas exclusivas para mas que un mando intermedio ; __
todos nuestros 33 11.2010 Consultoria de seleccion
colaboradores. especializada
Adecco On Line i . L

) _ Las herramientas 2.0 seran el futuro de la formacion, bale o] Finance & Legal
Selecclona esta opcion aungue hoy en dia las emplean menos del 15% de las Eriifar ¥
para acceder a la zona de empresas ntrar #>
Adecco clientes 15.11.2010

Fxternalizacién de nrocesos

2.3.1 Registrar-se a Adecco

En la pagina d'inici clicarem sobre la pestanya “Buscar trabajadores”,

Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores Sala Prensa

posteriorment a "Registra tu curriculum” .

AdECCO R e |: {':I Adecco world wide »

better work, better life version accesinle
Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores Sala Prensa
> Buscar Trabajo Buscar Trabajo = Buscar Trabajo

> Ofertas de empleo Buscar Trabajo

¥ Registra tu curriculum

r ¥ - -
-
] , - Enlaces relaclonados
* Mi sitio Adecco . . o o "

Tot seguit ens mostra una pagina on podem introduir el CV per primer cop
clicant el boté "Nuevo usuario”.

12



TELECENTRES DE TARRAGONA - RECERCA DE FEINA PER INTERNET

AdeCCO Adecco te informa Adecco world wide 3

better work, better life

wersidn accesible

Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores sala Prensa

¥ Buscar Trabajo

¥ Ofertas de empleo

*» Ewventos especiales

> Registra tu curriculum
* Mi =sitio Adecco

¥ Adecco Ventajas

¥ Consejos para encontrar
empleo

Introduce tus claves

Para introdueir tu CV por primera vez, pulsa Nuevo Usuario
Nuevo usuario £}

Abans d'iniciar la inscripcid ens adreca a una pagina on ens informa de la
politica de proteccié de dades i de la possibilitat d’escollir entre dos opcions:

Privacitat alta, les dades personals i el curriculum vitae tan sols seran
accessibles a aquelles empreses amb ofertes a les quals ens inscrivim.

Privacitat baixa, les dades personals i el curriculum seran accessibles per a
qualsevol empresa.

Mo acepto O Acepto &

Per continuar el procés, clicarem al boté "Acepto”.

13
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Un cop acceptades les condicions, ja ens podrem donar d’alta omplint tots els
camps del formulari que ens indiquen: Datos personales, Formacion,
Idiomas, Informatica, Experiencia, otros datos.

Sobre Adecco Buscar Trabajo

» Buscar Trabajo

¥ Dfertas de empleo

¥ Eventos especiales

¥ Reglistra tu curriculum

¥ Mi sitio Adecco

¥ Adecco Ventajas

» Consejos para encontrar
empleo

2.3.2 Consulta d’ofertes

Buscar Trabajadores

Natne Ae
Datos de

Los campos marcados con un | *) son obligatorios.

Nombre de usuario:”

Contrasefia:”

Confirmar contrasena:”
Nombre:”

Apelidos:*

Documento:”

Sala Prensa

|_nornbre_

|_apellidos_

| DM

I |_email_

|_email_

j_Eﬁnr |

Per consultar les ofertes de treball s’ha de clicar sobre
de la pagina d’inici.

better work, better life

Sobre Adecco Buscar Trabajo

¥ Buscar Trabajo

¥ Ofertas de empleo

» Registra tu curriculum

¥ Mi sitio Adecco

Buscar Trabajo > Buscar Trabajo

Buscar Trabajo

Buscar Trabajadores

Sala Prensa

“"Ofertas de empleo”

Adecco warld wide 2

varsidn accesible

_ - Enlﬂces rela‘clonados

En la pagina segient seleccionarem |'area geografica on estem buscant treball
i I'area empresa per determinar el sector professional en el quée volem

treballar.
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Adecco

better work, better life

Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores Sala Prensa

* Buscar Trabajo

» Ofertas de empleo

¥ Eventos especiales

> Registra tu curriculum

¥ Mi sitio Adecco

¥ Adecco Ventajas

¥ Consejos para encontrar
empleo

Ofertas

Estas son las ofertas que estan activas en este momento.

Para acceder a mas informacion o enviar tu curriculum debes identificarte antes con usuario y
contrasefia. Si no estas registrado aun, pulsa agul.

Buscador

Palabra clave o referencia  Area geografica:

Mueva bisqueda
[F’a]abra claveo refererci:] | -- Seleccionar — o] ] i
Area Empresa:
Buscar
[—- Seleccionar - ] |
Fecha Oferta Area Localidad
Adminsitrativo Compras y Aprovisionamiento
301172010 41301110 compras Sevilla
ADECCO OFFICE
Personal de recepcion con francés 31301/788 . )
30112010 ADE OFFIGE servicios generales Madrid
2011/2010 Account/ Sales Manager 76012/145 comercial, ventas Madrid

ADECCO SALES & MARKETING

Adeceo warld wide 3

version accesible

HAdecco,

T

. . F -
Quimico-Farma

=

Top Secretaries

Ens apareixera un llistat de les ofertes. Per tenir més informacioé clicarem sobre
I'oferta i si ens interessa podrem enviar el curriculum prement el boté “"Enviar

curriculum” .

Adecco Reforma La borq Bdecod werkd wids ‘
better wark, batter life versidn acrasiole |
Sobre Adecco Buscar Trabajo i Buscar Trabajadores Sala Prensa

Presentacion de la Empresa: Adecoo Ofice esti especiaizada en ef redutamienta, ssleasidn, evaluacidn, bormaciin y puesia a
i icion de drea de e Enis en achvidad. Cusnta con

iassaqu'wmesdiﬁsimeaewudaﬁam.cﬁﬁnxrﬁqhmaan;y,hphm
Personal de recepcién con francés 31301/788

Descripcién de la oferta

Enmpresa ubicada en el cantra tie Madrid, precisa de personal para recepcion en ka fima quincena de dicerbre

Importante experiencia en pussios de recapdidn, cantraila, comsa, visies, email, reporfes y reas vinoulades
Horario de 9.a 18 de lunesa viemes
Satario 10,1

» N pusstos vacantes:
1

+ Se ofrece:
puesio temparal, con posbidad de hacer mas susfucones en temparada de mucha vabajo o vacaones

Lugar de trabsjo
+Pais:  Espaia
+ Provinia:  Madrid

Requisitos

Se requiere Bachilerats y Al menos | afio de expenenca.
Nevel 2o de ¥ancés

Nivel medio de inglés

manejo avanzado de paguete ofics

15
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2.3.3 Altres pagines web d'ETT's

WWW.Mmanpower.es
www.unigue.es
www.randstad.es

2.4 Intermediaris: Borses de treball

Les borses de treball fan d’intermediaris entre I'empresa i el demandant de
feina.

La majoria d’universitats, academies o centres de formacié disposen d’una
borsa de treball on les persones en recerca de feina poden inscriure’s.

Ex. http://www.urv.net Web de la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.

Espaiiol  Engiish Localtzacs Diedon Contacte  Infranet

Estudis Estudis
de grau de postgrau Recerca Lentorn

Aqui trobaras
TR ¢l teu master
4" MEDITERRAN| msieiod
A TR A
DE LA RECERCA MZLo3A
4 )
'; p— T
L B 9 Perfils |_| Agenda
1 & } nei2
0 Etudints URV 26/10/2010 - Alumnes 26/10/2010 - Activitats cientifiques
@ Futurs estudiants Es convogquen concentracions en Joan Pinyeol, amb el Club de Lectura
silenci en record d'Estela Calduch,
Q International estudiant d'Economia 26/10/2010 - Activitats culturals
Sessio informativa Aula de Teat
O Professorat Sl A Ricae ssi0 informativa Aula de re
G Personal dadministraca | serves La L_lR‘u", al Congrés Mundial de Dones i 27/10/2010 - Activitats cientifiques
& i MNacions del 26 al 25 d'octubre Simposi Internacional Ager
Tarraconensis
G cmiee i 18/10/2010 - Alumnes
Ampliat el termini pel 2n Premi al m T
Q  Perfil del contractant: millor cartell i triptic de mobilitat W
Q@ Trebalars s URV 2011-12 fins dimecres, 27 d'octubre

Destaquem

2.4.1 Consulta d'ofertes

Per consultar les ofertes de treball que gestionen clicarem sobre “Borsa de
treball” en la part inferior de la pagina d'inici que es pot veure en la imatge.
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&) Facultats i escoles ©| Departaments & Ranguings: visibilitat cientifica i qualitat
&) Biblioteca i documentacio ©| centres d'innovacid investigadora
£ Entom virtual de formacio (Moodle) €| Extensio universitaria £ Consell Social
£) Centre de Coope ©| Antenes del Coneixement © Instituts

Desenvolupament 2| Borsa de Treball I £ Fundacié URV &
& Centre d'Atencio a ®| Borsa d'Habitatge £ Do de Llengiies
£ Espai europeu d'educacio superior (EEES) &l Mobilitat & Observatori de la Igualtat de la URV

&) Catedres URV &) Servei de Recursos Cientifics i Técnics
Recull de premsa I " Guia d'experts.

Ens adrega a una pagina informant-nos del funcionament de la borsa de treball
gestionada per la URV i on haurem de clicar sobre “"Tauler d’ofertes”

Espafiel Englsh lacaltzaci Directort Contacts  Intranat

Estudis Estudis
degrau de postgrau Recerca Lentorn

e i e SR,

— presentac
|3 Borsa de Trehsll és un servei de la RV adrecat a fadiitar ia Farum de 'Dcupacia
e iz i i5 Universitariz
inserdio laboral dels seus alumnes.
Serveis als candidats Jornades drientacio
i " D'una banda, posem en mntacte els nostres usuaris amb les Professional
< Presentacio i inscripcio emi- 5 = e & de o o A e A
_[ 3 Tauler dofertes ] treball i préchiques externes. lestranger
5 als nedors
3 Candidats amb discapacitat Oruna shra, croznitzem activitats de formaca | orientacia s il
(presentacions d'empreses, fires, jornades, col-loquis, stc. | per Jornades Doctorials
& Candidats estrangers fadiitar Farribzda 21 mon iaboral dels pr i que 2 URV
e s v
& Comolines Informacia sohre el curs virtual de Gestid de 1 e e
J Serveis a les empreses Aarka de Contaces | Networking)
Segues ITRETmACORMEIETSS
1 - I E;
2 Tauler d'ofertes 4 Centre dAtencis als Estudiants (CAE) Expesirul e FIEEY
&% Aw. Paisos Catatars, 5-7 43007 - Tarragona E‘f‘:"_::'!ﬂﬂ;ﬁ
A Horari d'stencié: de dilluns a divendres, de 9:30h a Lt
= Practigues en empreses 13:30h .:l:mm:_-ﬂmd
a Verslon en espafiol para empresas |g 977 558 581 - 977 558 B36 - 977 558 756

[ birebali@urv.cat
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A la part dreta de la seglient pagina trobarem una relacié del tipus d’ofertes:
“Ofertes qualificades (ocupadors directes)”, “Ofertes de practiques en
empreses”, “"Beques de col-laboracié”, “Ofertes de recerca i innovacio”
i per “Treballar a Ila URV” i "“Ofertes qualificades (entitats
intermediaries)” i ofertes no qualificades.

Si ens interessen aquestes Ultimes clicarem sobre “Ofertes qualificades
(entitats intermediaries)” i/o "Ofertes no qualificades” i obtindrem un
resum de cada una de les ofertes i les dades de contacte de I'empresa (per
aquest tipus d’ofertes no es necessari inscriure’s a la borsa de treball de la
URV).

Espafiel English Localtzacd Owecton ContacEs  Intranst Cercar ﬂ

Estudis: ' '
depostgrau ‘Hecerca Lentorn

Estudis.

degrau

© Poriada > Serveis universitaris > Borsa de treball > Tipologia d'ofertes

Serveis universitaris

Tauler d'ofertes

i Aqui teniu les diverses possibilitats de desenvolupament de la vostra carrera professional.
Cadascuna suposs un moment diferent durant |z vostra estada a s URY, pero totes son
Serveis als candidats recomanzbles i profitoses per al wostre curriculum:
| 3 Presermace | meornod |
TIPUS 1irs Ultims -
D'CFERTES CUursos CUrses T —
3 Canchdsts ama dscooacsat Recerca e
M Concidats estramers ofertes qualificades EEEEE FEEEE EEEEE
A Irformacia St Practiques externes EEEEE
sl Comeocatones Beques de col-laboracié EEEEEF EREEER EEEEE
serveis a les empreses No qualificades BRI ! Ofertes qualificades: )
dl Infarmacsd geners o . ! . o ) (ocupadors directes]
Aquesta divisio &s nomies orientativa, a =xoepoo de les pradigues externes, les guals si T
3l Ofertes de teton van adrecades exchisivament 3 alumnes amb matriculs vigent i determinats requisits. Ofertes gualificades
(entitsts mtermedizrizs]
il Prictiques en empneses _‘Q
Version en espanol para Effmim praciques en
Per accedr ais taulens doferles segons la sevs calegona, cigueu al mend de ia PR .
N N S e i
Odertes no gualificades
’ ’ Ofertes de recerc |
ofertes relacionades amb els estudis {ocupadors directes)
Treballar = 12 URV
[E] Per accedir @ aguestes ofertes heu d'estar insorits 2 Lz Borsa de Trebail,

5i encara no ho esteu, heu d'emplenar el formulari gue trobarew 2 Mapartat dinformaoco |
inscripoid. Si ja hi estew inscrits | us interessa una de les ofertes aqui reladonades, heu
d'emplenar &l formulari gue trobareu al final de |z fika de caracteristiques de cadasounz
e les ofertes,

ofertes de tretall relacionades amb els estudis
(entitats intermediaries)
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2.4.2 Altres pagines web d’entitats i institucions amb borsa
de treball

www.ceptajob.com Servei de la Confederacid Empresarial de la Provincia de
Tarragona (CEPTA).
www.creuroja.org Creu Roja

-7

2.5 Serveis publics d'ocupacié: El Servei Municipal d’Ocupac

El Servei Municipal d’Ocupacié (SMO) de I’Ajuntament de Tarragona treballa
per aconseguir millorar les condicions d’insercio laboral de les persones del
municipi, especialment si es troben en situacid d’atur. Per tal d’assolir aquest
objectiu, I'SMO porta a terme diferents accions emmarcades en les directrius
d’ocupacid, formacid, orientacié i insercio.

En el marc de les accions d’insercid, I'SMO ofereix als seus usuaris un servei
d’intermediacio laboral.

http://www.tarragona.cat/lajuntament/conselleries/empreses/

'EE? T AJUNTAMENT DE

s ﬂﬂﬂﬂgonﬁ

Empreses, Formacié, Ocupacid,
Consum i Llicéncies

Formacio i
D cupag

La clau per millorar el teu futur Borsa de Treball Millorem per tu omMmic

entre si. En conjunt,
formem una area molt

dinamica i amb una amplia vocacio de servei a
la ciutadania.

En aguesta seccio trobareu tots els serveis gue
posem al vostre abast relacionats amb la

Jornades
Us will donar 1a 22/11/2010 | seminaris
benvinguda  a  lArea b Experts i emprenedors es ixen en la primera Jornada de Mentoring a 2
d'Empreses,  Formacio, Tarragona
Ocupacio,  Consum i y La trobada se celebrara el dijous 25 de novembre al Palau de
Liicéncies. Un grup de « B% congressos 2
departaments  municipals Ta rragmulm ulsa
de tematica mokt diversa i ; "% 0
alhora molt relacionats 06/11/2010 =

b “Tens una idea de negoci? Fes-la realitat” es presenta als Centres Civics
5 m Una exposicio i diversos tallers oferiran les eines per a posar en marxa
P un negoci

per la creacio

formacid, locupacid, la creacid |
dempreses, la tramitacid de licéncies | la
informacié als consumidors i consumidores de la
ciutat.

Les possbiltats de comunicacio i dialeg mes

d’'empreses
26/10/2010 impuls
» Capsules de cult prenedora impuls
El 12 de novembre comenca un nou cicle de sessions informatives. dirigita . !mpuls
empresaris | emprenedors projecte Impuls

AGENDA
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2.5.1 Altres pagines web de serveis publics d’ocupacio

https://feinaactiva.gencat.cat Servei d’Ocupacié de Catalunya
www.diputaciodetarragona.cat Diputacié de Tarragona. Departament de
Desenvolupament Local.

www.tarragones.cat Consell Comarcal del Tarragones . Institut Comarcal de
Desenvolupament economic.

3. ALTRES RECURSOS ONLINE D'INTERES:

Oposicions:

http://ebop.altanet.org Butlleti Oficial de la Provincia de Tarragona
www.empleopublico.net Web dedicat a la recerca d’oposicions, feina, cursos i
treball public.

www.opositor.com Portal d’interés per aquelles persones que preparen
oposicions.

Formacio:

www.xtec.net/fadults Departament d’Educacié de la Generalitat de Catalunya.
Subdireccié General de Formacié de Persones Adultes

www.cpnl.cat Centre de Normalitzacié Linguistica de Tarragona.

4. TRAMITS LABORALS PER INTERNET

Per Internet podem realitzar varis tramits administratius que ens estalviaran
temps:

Ex. Sol-licitar informe de vida laboral de la Seguretat Social a la pagina
www.seg-social.es/Internet 1

Ex. Renovacio de la targeta de I'atur de I'Oficina de Treball de la Generalitat a
la pagina www.oficinatreball.cat/renovacié

5. CONSELLS PRACTICS

»>Seria util tenir el nostre curriculum vitae elaborat préviament per poder
inscriure’ns a diferents portals web de recerca de feina i enviar el nostre
curriculum per Internet.

>Per inscriure’ns és important seguir les indicacions i completar tots els
camps que ens requereixen.

>»Un cop registrats a una pagina web de recerca de feina, en la majoria
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de les ocasions, ens envien un email al nostre correu electronic per tal de
confirmar la nostra inscripcio.

»Molts portals web de recerca de feina permeten al candidat comprovar
a quines ofertes s'ha enviat el curriculum, i si encara esta obert el procés de
seleccié pero, si no es pot accedir a un registre similar és important anotar de
forma rigorosa a quina empresa s'ha enviat el curriculum, tipus d'oferta, la
data i la resposta que s'ha obtingut.
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6. LLISTAT DE BORSES DE TREBALL

ENTITATS DE TARRAGONA

COL:-LEGIS PROFESSIONALS

Col-legi Enginyers Tecnics Industrials Tarragona
www.cetit.es

Col-legi Professional de Delineants de Tarragona
www.fut.es/~coldelta/
(~ =Alt+ 126)

Col-legi Oficial Associacié Catalana Enginyers de Telecomunicacio
www.coettc.net

“Asociacidon de Técnicos de Informatica”. Capitol Territorial de Catalunya
www.ati.es/capitulos/catalunya/

Col-legi d’Aparelladors i Arquitectes Técnics de Tarragona
www.apatgn.org

Col-legi Oficial de diplomats en Infermeria de Tarragona
www.enfermundi.com/tarragona

Col-legi Oficial de Quimics de Catalunya
Www.guimics.cat

Col-legi de Farmaceutics de Tarragona
www.coft.org

Col-legi de Biolegs de Catalunya
www.cbcat.net

Col-legi d’Advocats de Tarragona
www.advocatstarragona.com

Col-legi de Graduats Socials
www.graduados-sociales-tarragona.com

Col-legi Titulats Mercantils i Empresarials de Tarragona
www.empresistes.org

Col-legi de Doctors i Llicenciats en Ciencies Politiques i Sociologia
www.colcpis.org
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Col-legi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya
www.cobdc.org

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
www.copc.org/delegacions/tarragona.asp

Col-legi Oficial de Diplomats en Treball Social i Assistents Socials de Catalunya.
Delegacié de Tarragona
www.tscat.org

Col-legi d’'Educadores i Educadors Socials de Catalunya
Www.ceesc.es

INFORMATICA i TELECOMUNICACIONS

Beep Informatica Vodafone
www.beep.es www.vodafone.es
I.R.D Telecomunicacions Orange
www.irdtelecom.net WWW.orange.es
Al-Pi Telecomunicacions The Phone House
www.2al-pi.com www.phonehouse.es

SERVEIS TECNICS

Repsol (combustible) Norauto (mecanica)
www.repsol.com www.norauto.es

Gas Natural Mir6 Electrodomestics
www.gasnatural.com WWW.Mmiro.es
Fotoprix, Centres de Fotografia Prosegur (vigilancia)
www.fotoprix.es WWW.proseqgur.es

Grupo Orona (ascensors, escales mecaniques)
WWW.0orona.es

Vilatel (lloguer de plataformes elevadores)
www.vilatel.es

Applus + Multisector Noreste (companyia de certificacié de qualitat, centre de
formacio)
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www.appluscorp.com

AN

FABRIQUES

Grup Goma-Camps (fabrica de paper)

www.gomacamps.com

Futura Systems (fabricant de tuberies de polietile)

www.futura-systems.com

BELLESA

Julia Perfumeries
www.julia.ad

Perfumeries San Remo
www.perfumeriessanremo.com

Perruqueries Cebado
www.cebado.es

Perruqueries Llongueras
www.llongueras.com

Perfumeries Marionnaud
www.marionnaud.es

Centres de Broncejat Solmania
www.solmania.com

Perruqueries Raffel pages
www.raffelpages.com

Perfumeries Druni
www.druni.es

AGENCIES D'HOSTESSES i PROMOTORES

Conficon
www.conficon.net

Premium Serveis
WWW.premiumserveis.com

Pagina web
www.azafatasypromotoras.com

SUPERFICIES COMERCIALS

Grup Carrefour
www.carrefour.es

Schlecker
www.schlecker.com

Supermercats Eroski
wWww.grupoeroski.es

Supermercats Lidl
www.lidl.es
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Supermercats Caprabo Corporacié Agroalimentaria Guissona
wWwWw.caprabo.com WWW.cag.es

Dia Condis

www.dia.es www.condis.es

Virginias Borges

WWWw.Virginias.es www.borges.es

Leroy Merlin Decathloln

www.leroymerlin.es www.decathlon.es

Establiments Bonpreu, Esclat, Orangutan
www.bonpreu.com

TURISME, OCI i HOSTELERIA

Subirats Berenguer Hotels (Hotel Ciutat de Tarragona)
www.sbhotels.es

Best Hotels
www.besthotels.es

Hotusa (complex hoteler)
www.hotusahotels.com

Hotel Ciutat de Tarragona
www.hotelciutatdetarragona.com

Camping Torre de la Mora
www.torredelamora.com

Lizarran, tabernes selectes
www.lizarran.es

Establiments Viena
WWWw.viena.es

Restaurants La Tagliatella, Il Pastificcio
www.latagliatella.es

Restaurant Trastevere
www.trastevere.es
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Mc Donalds
www.mcdonalds.es

Burger King
www.burgerking.es

Telepizza
www.telepizza.es

Pizza Movil
WWW.pizzamovil.es

Universal Mediterrania (Port Aventura i Costa Caribe)
www.portaventura.es

Cinemes Oscar
WWW.cinesoscar.com

Cinemes Lauren
www.laurenfilms.es

Sol Melia
www.solmelia.com

Iberia
www.iberia.es

Sport & Salvament (vigilancia i salvament aquatic)
www.sport-salvament.com

TEXTIL

Corporacié Inditex (Zara, Massimo Dutti, Bershka, Stradivarius, Pull and Bear,
Oysho)
www.inditex.com/es

Mango
WWwWWw.mango.es

Don Algodon
www.donalgodon.com

Adolfo Dominguez
www.adolfo-dominguez.com
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Tendes H&M
www.hm.com

Decathlon
www.decathlon.es

Benetton
www.undercolorsofbenetton.com

Sabateria Bata
www.bata.es

Women’'Secret
www.womensecret.com

Coronel Tapiocca
WWW.coroneltapiocca.com

Punt Roma
www.puntroma.com

ENTITATS BANCARIES

Caixa de Pensions
www.portall.lacaixa.es

Banco Bilbao Vizcaya Argentaria
www.bbva.es

Santander Central Hispano
www.bancosantander.es

Banc Sabadell
www.bancsabadell.es

Banco Pastor
www.bancopastor.es

Banesto
www.banesto.es

Caixa Laietana
www.caixalaietana.es

SERVEIS SOCIALS

Xarxa Sanitaria i Social de Santa Tecla
www.Xxarxatecla.net

Onada Serveis 3era Edat
www.lonada.com

Fundacio Pere Tarrés
WWW.peretarres.org

Drecera, s.c.c.l
www.drecera.org

FISS(Formacio,Informacid, Serveis Socials)

www.fiss.es

GEDI (Gestié i Disseny), s.c.c.l
www.gedi.org

27



TELECENTRES DE TARRAGONA - RECERCA DE FEINA PER INTERNET

LABORATORIS

Bayer
www.bavyer.es

Laboratoris d’Analisis Dr. Echevarne
www.echevarne.com

General Lab
www.vidalgenlab.com

IMMOBILIARIES

Piso Perfecto
www.pisoperfecto.es

Brisasol
www.brisasol.es

Expofinques
www.expofinques.com

Inmogar
WWWw.inmogar.es

Kirellon
www.kKirellon.com

Gestion Directa (gestio d’hipoteques)
www.gestiondirecta.com

Immobiliaria Habitat
www.inmobiliariahabitat.com

by

OPTIQUES

Multiopticas
www. multiopticas.com/bolsa.htm

Natural Optics Escofet
www.naturaloptics.com

General Optica
www.generaloptica.es

VARIS

Mobles Fly
www.flymuebles.com

Abacus cooperativa
www.abacus.es

Imaginarium
WWwWw.imaginarium.es

Avis (lloguer de vehicles)
WWW.aVvis.es

Europcar (lloguer de vehicles)
WWW.europcar.es

Asepeyo (servei de prevencid)
WWW.asepeyo.es

Universitat Rovira i Virgili
www.urv.net
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7. LLISTAT DE PAGINES WEB QUE PUBLIQUEN OFERTES DE FEINA

http://www.tr abajo.or g/

Pagina que publica ofertes de treball i informarsda publicacié de convocator
d’ocupacio publica aixi com noticies sobre el nadvoral. Es pot registrar candida
empreses.

http://www.expansionyempleo.com/

Pagina web que publica ofertes de treball i inca@onplia informacio sobre curst
postgraus i formacié en general, noticies, i s&sciper emprenedors i franquici
Permet el registre a candidats i empreses.

http://www.tr abaj os.com/

Pagina web que publica ofertes de treball laequal es poden registrar empres
usuaris. A través d’aquesta pagina es poden rebrefertes per anail. També t¢
una apartat sobre formacié. Incorpora informacib pdr elaborar un curriculun
superar una entrevista, etc.

http://www.infojobs.net/

Pagina web amb publicacions d’ofertes de trebalbssibilitat de registre per
usuaris i empreses. Conté un apartat d’ocupacidicatlamb un llistat de le
convocatories més recents. Com a novetat, incofpopassibilitat de consultar |
ofertes, actualitzar el curriculum o inscriure’s a uoferta a través del mol
mitjangant el navegader— mocion

http://www.laboris.net/

Portal que ofereix publicacions d’ofertes de trebala possibilitat de registr
d’'usuaris i empreses. Tambéeddix informacidé sobre formacid i franquicieg
publica articles relacionats amb el mon laboral.

http://www.oficinaempleo.com/

Portal que publica ofertes de treball i dedicardifiés serveis als usuaris i empre
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registrades. Hi ha informacié sobredques i ajudes a la formacio, es poden rebr
ofertes de treball per emalil, etc. També hi ha una seccié amb consell€iadioral
un curriculum , redactar una carta de presentagggrar una entrevista, etc.

http://www.servijob.com

Portal amb publicacions d’ofertes de treball quepprciona serveis a empreses |
usuaris. Permet consultar I'estat de les ofertesathall en que 'usuari s’ha registr
modificar el curriculum i la carta de presentaeid,

http://www.infoempleo.com/

Aquesta pagina web dirigeix els seus serveis aldidats i a les empreses.

Publica ofertes de treball ; proporciona informatciassessorament sobre el n
laboral; recull ofertes de la premsa, informa saddréreballpublic i sobre curso
formacio en general,

Dona la possibilitat d’inscriure’s com a usuarixigoder accedir als serveis d’'U
forma individualitzada i directa.

http://www.urv.es

Aquest portal és la web propia de la UniversitatiRoi Virgili de Tarragona.

Conté informacié sobre cursos académics, postgram&sters ; sobre els serv
d’infrastructures de que disposa (biblioteca, batsatreball...); sobre noticies
premsa relacionades amb el mon educatiu.

La borsa de treball consisteix en prestar serusisandidats (assessordos-per |z
inserciod laboral, gestionant ofertes de trebal) les empreses (facilitant i agilitant
contractacio de personal).

Hi podem trobar llocs de treball relacionatshala carrera cursada i també feines
gualificades (no és necessaria cap titulacio).

http://mww.eduso.net

El portal de la Educacio Social.
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http://mwww.educaweb.com

Educacio, formacio i treball.

http://www.turijobs.com

El portal del treball turistic. Ofertes de treldl turisme i hosteleria.

http://mww.tecnoempleo.com

Portal de treball especialitzat en informaticagdemunicacions i tecnologies.

http://www.azafatasypr omotor as.com

Portal dedicat a hostesses i promotores, enfoagéacies | candidats.

http://www.cepta.es

Portal de la Confederaci6 Empresarial de la Préaime Tarragona. Publiqu
ofertes de treball de les empreses associadeSanfaderacio.

http://www.adecco.es/

Pagina web de 'Empresa de Treball Temporal Adeeub publicacions d’ofertes |
treball. Ofereix un servei de registre als usualaspossibilitat d'informar a I'usua|
sobre les empreses que formen part del Grup Adecco.

ALTRESADRECES

http://www.loquo.com
http://www.e-firstjob.com
http://www.monster.es
http://empleo.universia.es
http://www.comarcalia.com
http://www.computrabajo.es
http://www.trabajofacil.com
http://www.mercadodetrabajo.es
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