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PRESENTACIÓ
La xarxa de centres cívics de Tarragona és quelcom més que 
un seguit d’equipaments municipals repartits pel territori de 
la ciutat.

A més de ser un orgull per als usuaris en particular i per a la 
ciutadania en general, la xarxa esdevé ànima i motor de moltes 
inquietuds que responen a les expectatives socioculturals de 
la gent de Tarragona. És a dir, són un element generador de 
sinèrgies col·lectives d’interès social, creatiu, cultural, de lleure 
i de qualitat.

Les instal·lacions de la xarxa s’escampen per diversos indrets 
de la geografia urbana, més enllà de la seva àrea d’influència, 
i fomenten el desplaçament transversal d’un barri a un altre 
evidenciant el sentiment que els equipaments són de tothom. 

Darrera de tot això, hi ha la voluntat de vertebrar la nostra ciutat 
amb una emoció  compartida de pertinença a la Tarragona que 
es projecta en el futur.

Tarragonines i tarragonins, us animo a gaudir de noves expe-
riències i coneixements a la xarxa de Centres Cívics!

Josep Fèlix Ballesteros
Alcalde de Tarragona
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XARXA DE CENTRES CÍVICS MUNICIPALS 
DE TARRAGONA

BVST // Centre Cívic de 
BONAVISTA
C/ Onze, 13 – 43100 Bonavista 
(Tarragona)

977 550 231
ccbonavista@tarragona.cat

Horaris (hivern)
de dilluns a divendres de 8 a 21 
h. i dissabte de 9 a 14 h.

PA // Centre Sociocultu-
ral de la PART ALTA
C/ Puig d’en Pallars, s/n – 43003 
Part Alta (Tarragona)

977 221 009
ccpartalta@tarragona.cat

Horaris (hivern)
de dilluns a divendres de 9 a 14 
h. i de 15 a 21 h i dissabte de 9 
a 14 h.

SANSA // Centre Cívic 
de SANT SALVADOR
Av. dels Pins, s/n – 43130 Sant 
Salvador (Tarragona)

977 521 133 -  977 521 166
ccssalvador@tarragona.cat

Horaris (hivern)
de dilluns a divendres de 8 a 21 
h. i dissabte de 9 a 14 h.
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SPiSP // Centre Cívic de 
SANT PERE I SANT PAU
Camí del Pont del Diable, s/n – 
43007 Sant Pere i Sant Pau 
(Tarragona)

977 200 394
ccsantpere@tarragona.cat

Horaris (hivern)
de dilluns a divendres de 8 a 21 
h. i dissabte de 9 a 14 h.

TRFT // Centre Cívic de 
TORREFORTA
Pl. del Tarragonès, s/n – 43006 
Torreforta (Tarragona)

977 550 229 – 977 550 235
cctorreforta@tarragona.cat

Horaris (hivern)
de dilluns a divendres de 8 a 21 
h. i dissabte de 9 a 14 h.

TOTS ELS CENTRES
DISPOSEN DE ZONA

WI-FI

 BVST // Centre Cívic de BONAVISTA
 PA // Centre Sociocultural de la PART ALTA
 SANSA // Centre Cívic de SANT SALVADOR
 SPiSP // Centre Cívic de SANT PERE I SANT PAU
 TRFT // Centre Cívic de TORREFORTA

N  NOVETAT

XARXA DE CENTRES CÍVICS MUNICIPALS 
DE TARRAGONA
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LUDOTEQUES de la xarxa de
centres civics municipals de Tarragona

Les ludoteques són un servei municipal que t’ofereix la Xarxa 
de Centres Cívics de la ciutat de Tarragona. Hi podràs trobar 
diferents racons de joc, joguines, bon ambient i tot allò que 
necessites per passar-t’ho molt bé!
OBERTURA: 1 D’OCTUBRE

LUDOTECA DEL CENTRE CÍVIC 
DE BONAVISTA 
De dilluns a divendres, 
de 17.15 a 19.45 h.

LUDOTECA DEL CENTRE 
SOCIOCULTURAL DE LA 
PART ALTA 
De dilluns a divendres, 
de 17 a 19.30 h.

LUDOTECA DEL CENTRE CÍVIC 
DE SANT SALVADOR 
De dilluns a divendres, 
de 16.45 a 19.15 h.

LUDOTECA DEL CENTRE CÍVIC 
DE ST. PERE I ST. PAU 
De dilluns a divendres, 
de 16.30 a 19 h

LUDOTECA DEL CENTRE CÍVIC 
DE TORREFORTA 
De dilluns a divendres, 
de 17 a 19.30 h

QUI HI 
POT ACCEDIR?

Infants de 0 a 4 anys acom-
panyats d’un adult // Infants de 
5 a 12 anys // Consulteu els 
horaris per a grups al vostre 
centre cívic
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

NOVES TECNOLOGIES // 
//  FOTOGRAFIA DIGITAL I 

Curs temàtic sobre fotografia digi-
tal. Aprendrem a treure el màxim 
profit de la nostra càmera digital 
en qualsevol moment del dia, en 
interiors i exteriors. És recoma-
nable portar trípode i un equip 
fotogràfic que permeti l’opció ma-
nual.  A càrrec de Jordi Brú.

//   Del 16 D’octubre al 8 De novembre, dimarts i dijous, de 19 a 20.45 
h, al Centre Cívic de Bonavista. Una de les classes pràctiques es realit-
zarà el dissabte 27 d’octubre al matí.  //   35 €

//   Del 15 al 31 D’octubre, dilluns i dimecres, de 19 a 20.45 h, al 
Centre Sociocultural de la Part Alta. Una de les classes pràctiques es 
realitzarà el dissabte 20 d’octubre al matí.  //   35 €

//  FOTOGRAFIA DIGITAL II 

Curs destinat a treure el màxim profit 
de la nostra càmera digital en qualsevol 
moment del dia, en interiors i exteriors. 
Entendrem els fonaments de la imat-
ge digital i coneixerem les possibilitats 
d’aplicació de les noves tecnologies als 
equips d’ús domèstic. És recomanable 
portar trípode i un equip fotogràfic que 
permeti l’opció manual.
 A càrrec de Jordi Brú.

//   Del 13 De novembre al 4 De Desembre, dimarts i dijous, de 19 a 
20.45 h, al Centre Cívic de Bonavista. Una de les classes pràctiques es 
realitzarà el dissabte 24 de novembre.  //   35 €

//   Del 12 al 28 De novembre, dilluns i dimecres, de 19 a 20.45 h, al 
Centre Sociocultural de la Part Alta. Una de les classes pràctiques es 
realitzarà el dissabte 24 de novembre.  //   35 €

CURSOS MONOGRÀFICS
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// FOTOGRAFIA DIGITAL NOCTURNA 

Curs temàtic sobre fotografia digital noc-
turna, per treure el màxim rendiment de 
la nostra càmera digital i fer bones fotos 
a la nit tenint en compte la manca de 
llum. Cal tenir coneixements previs de 
fotografia. És recomanable portar trípode 
i un equip fotogràfic que permeti l’opció 
manual. A càrrec de Jordi Brú.

//   Del 8 al 29 De gener, dimarts i dijous, de 19 a 20.45 h, al Centre 
Cívic de Bonavista.  // 35 €
//   Del 7 al 28 De gener, dilluns i dimecres, de 19 a 20.45 h, al 
Centre Sociocultural de la Part Alta.  // 35 €

// FOTOGRAFIA: RETRAT SOCIAL

Curs d’iniciació al retrat per a tots 
aquells a qui agradi la fotografia so-
cial. Està enfocat a aprendre a treure 
el màxim partit d’una expressió, un 
gest, una emoció..., i així transmetre, 
amb la màxima intensitat possible, el 
que les persones ens deixen veure. Cal 
tenir coneixements previs de fotogra-
fia. A càrrec d’Asun Montero.

//   Del 17 D’octubre al 21 De novembre, dimecres, de 19 a 20.45 
h, al Centre Cívic de Bonavista. Les classes pràctiques es realitza-
ran els dissabtes 3 i 10 de novembre al matí.  // 32 €

// PHOTOSHOP

Curs d’iniciació al retoc i la manipulació digitals amb el pro-
grama Photoshop. Aprendrem a retocar les nostres imatges i 
a treure’n el màxim partit amb procediments bàsics. Podreu 
treure el màxim d’intensitat a qualsevol fotografia (paisatges, 
retrats...), així com passar les vostres imatges a blanc i negre 
o a altres tonalitats. A càrrec d’Asun Montero.
És necessari portar l’equip informàtic personal amb el pro-
gramari instal·lat. 

//   gruP a: Del 15 D’octubre al 3 De Desembre, dilluns, de 19 a 
20.45 h, al Centre Cívic de Torreforta.  // 47,50 €

//   gruP b: Del 7 al 30 De gener, dilluns i dimecres, de 19 a 
20.45  h, al Centre Cívic de Torreforta.   // 47,50 €
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//  ESPECIAL TARDOR: 
SORTIDA FOTOGRÀFICA: 
CAMINS DE TARRAGONA. EL MÈDOL. 
Introducció al coneixement de l’entorn 
natural a través de la fotografia. A cà-
rrec de Jordi Brú

//   el Dissabte 10 De novembre, de 9 a 
14 h. El punt de trobada es comunicarà 
als inscrits. // 12.50 €



EXPRESSIÓ ARTÍSTICA //
//  TALLER CREATIU DE BOSSES DE MÀ 

Amb aquest taller aprendràs a 
fer la teva pròpia bossa de mà: 
en faràs els patrons, la confec-
cionaràs i finalment la decoraràs 
com a tu més t’agradi. Curs 
orientat a persones amb un mí-
nim de nocions de costura.
A càrrec d’Olivia Garzón 
(www.oliviagarzon.com).

// DivenDres, 18 i 25 De gener, de 
18.30 a 20.30 h, al Centre Cívic de Sant Salvador. // 27.50 €

// CENTRES DE TAULA AMB FLORS
NATURALS

En aquest taller podràs descobrir diferents 
tècniques i estils per crear un centre de 
flors naturals ben diferent però fàcil de fer. 
A càrrec de Jukka Heinonen 
(www.artesaniaflorae.com).

// Dimarts, 29 De gener, de 18 a 20 h, 
al Centre Cívic de Torreforta. // 27,50 €
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          // TEATRE DE L’OPRIMIT

Aquesta petita introducció està basada en l’ús del teatre de 
l’oprimit com una eina d’intervenció social vàlida, utilitzant les 
tècniques teatrals de les quals ens apropiem prèviament. És 
una forma de socialitzar el teatre i posar-lo al servei de les 
persones, que passen de ser simples espectadors a convertir-
se en “especta-actors”. A càrrec de Pau Gomis.

//   Del 6 al 27 De novembre, dimarts, de 18 a 20 h, al Centre Cívic 
de Sant Pere i Sant Pau. // 15 €

        // ESPECIAL TARDOR: 
CENTRES DE TAULA AMB FLORS 
SEQUES I DE TEMPORADA 

Taller en què podràs descobrir diferents 
tècniques i estils per crear un centre de 
taula ben diferent i durador amb flors se-
ques i fresques.  A càrrec de Jukka Heino-
nen (www.artesaniaflorae.com).

//  Dimarts, 6 De novembre, de 18 a 20 h, al 
Centre Sociocultural de la Part Alta. // 27,50 €

//  TALLER DE PLÀSTIC FRIENDS 

Aprendrem a treballar amb tires de plàstic 
mal·leable i a crear bijuteria amb formes 
i colors espectaculars. A càrrec d’Olivia 
Garzón (www.oliviagarzon.com).

// Dimarts, 11 i 18 De Desembre, de 18 a 20.30 h, 
al Centre Cívic de Torreforta. // 32,50 €

//  PINZELLS BRUTS 
Quantes vegades has vist un paisatge i l’has intentat plasmar 
en un dibuix? Quantes vegades has pensat que t’agradaria 
aprendre a pintar? Doncs aquí tens el que busques: tant si 
no has tocat mai un pinzell com si tens nocions de pintura, 
aquesta és la teva activitat. A càrrec de Verónica Bilbao.

// De l’11 D’octubre al 24 De gener, dijous, de 17.30 a 19.30 h, al 
Centre Cívic de Sant Salvador. // 35 €

// Del 17 D’octubre al 16 De gener, dimecres, de 9.30 a 11.30 h, al 
Centre Cívic de Torreforta.  // 35 €

// Del 16 D’octubre al 15 De gener, dimarts, de 15 a 17 h, al Centre 
Sociocultural de la Part Alta.  // 35 €

N

N
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          //  TALLER DE BIJUTERIA AMB
FILFERROS DE COLORS  
T’agradaria poder fer la teva pròpia bijuteria? Amb aquest ta-
ller aprendràs les bases d’una tècnica de bijuteria molt ver-
sàtil: l’ús de filferros de colors. Amb filferros de diferents ma-
terials i colors, podràs fer anells, arracades, polseres i tot el 
que puguis imaginar al teu gust. A càrrec 
de Carla Aguilar.

// Del 27 De novembre al 18 De Desembre, 
dimarts, de 19 a 20.30 h, al Centre Cívic de 
Bonavista.  // 25 €

         
      

          // AMIGURUMIS  編み包み  

Anima’t  a conèixer aquesta tècnica d’origen 
japonès que consisteix a teixir petits ninos 
mitjançant ganxet. Els amigurumis pre-
nen forma principalment d’animals ado-
rables com ossets, conills, gats o gossos, 
però també se’n solen crear d’altres amb 
formes antropomòrfiques i fins i tot ac-
cessoris com bosses o moneders. 
A càrrec de Nati Ortiz. 

// Del 6 al 27 De novembre, dimarts, de 18.30 a 20.30 h, al 
Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau. // 22 €

          
          //  TALLER D’INICIACIÓ AL PUNT DE 
MITJA   

Et vols iniciar en el punt de mitja? 
T’agradaria poder aprendre a confeccio-
nar les teves pròpies bufandes i altres 
complements? Vols regalar per Nadal 
alguna peça feta per tu? Aquest és el teu 
taller! A càrrec de Nati Ortiz.

// Del 29 D’octubre al 17 De Desembre, dilluns, 
de 18.30 a 20.30 h, al Centre Cívic de Sant Sal-
vador. // 37.50 €

N

N

N
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//  TALLER DE CINTURONS DE CUIR  

En aquest taller aprendràs a confeccionar el 
teu propi cinturó: tallarem el cuir a mida, el 
decorarem i, per últim, hi posarem la sive-
lla. Si vols lluir un cinturó únic i 100% arte-
sanal, inscriu-t’hi! A càrrec d’Olivia Garzón 
(www.oliviagarzon.com).

  // Dimarts, 22 De gener de 18 a 20.30 h, al  
  Centre Cívic de Torreforta. // 57,50 €



HABILITATS //
//  INICIACIÓ ALS PRIMERS AUXILIS PER 
A TOTA LA FAMÍLIA 

Control de consciència, traumatismes i altres lesions, hemo-
rràgies, intoxicacions i suport vital bàsic són alguns dels te-
mes que es tractaran en aquest monogràfic dirigit a majors de 
16 anys. A càrrec de Paco Florido.

// 6, 7, 14 i 15 De novembre, dimarts, dimecres i dijous, de 18.30 a 
20.30 h, al Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau. // 18,50 €  

          //  ESPECIAL TARDOR. INTRODUCCIÓ 
A L’ASTRONOMIA  

Vols aprendre a orientar-te al cel nocturn i 
reconèixer estels, constel·lacions i planetes? 
Saps utilitzar un telescopi? Introdueix-te al 
món de l’observació astronòmica a través 
d’aquest taller. A càrrec de Miguel Martín.

// Del 30 D’octubre al 4 De Desembre, dimarts, 
de 19 a 21 h, al Centre Cívic de Torreforta. El taller inclou una sessió 
a l’aire lliure. // 28,50 €

//  POSA’T GUAPA! 

Aprèn a utilitzar els teus maquillatges i a treure’n el màxim 
profit. En aquest curs t’ensenyarem les tècniques bàsiques 
per maquillar-te correctament. Cal portar un mirall petit de 
casa. A càrrec de Montse Ferrando.
 

// Del 28 De novembre al 12 De Desembre, dimecres, de 18 a 20 h, 
al Centre Cívic de Bonavista. // 27.50 €

N
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    //  ESPECIAL TARDOR. EL MÓN DELS 
BOLETS: RECONEIX-LOS! 

La tardor és l’època ideal per anar a buscar bolets. Però 
compte!: no tot el que sembla comestible ho és… En aquest 
curs aprendràs a distingir els bolets més importants i conei-
xeràs la varietat existent al nostre territori. Perquè… no tot són 
rovellons! A càrrec de Naturalwalks (www.naturalwalks.com).

// classe teòrica: Dijous 8 De novembre, de 17.30 a 20.30 h al Cen-
tre Cívic de Sant Salvador.

//  sortiDa al bosc: Dissabte 10 De novembre, al matí. S’informarà 
els participants del lloc i l’hora de la sortida. // 32 €

//  MENUTS 

Gaudeix d’un espai familiar per a tu i el teu fill o filla menor 
de tres anys. Aprèn recursos i activitats per desenvolupar la 
psicomotricitat, triar el joc més adequat, cançons, colors... 

//  Del 22 D’octubre al 19 De Desembre, dilluns i dimecres, de 9.30 
a 11.30 h, al Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  // 82 € 

          //  NADAL A CASA 

El secret d’un bon amfitrió resideix en la dis-
posició i combinació de diferents elements: 
com vestir, com enviar invitacions, com pa-
rar la taula... En aquest curs aprendràs a no 
deixar indiferent. A càrrec de Marta Domè-
nech.
//  Dijous, 13 De Desembre, de 18 a 20 h, al Centre 
Cívic de Bonavista.  // 15 €

          //  JOVES A LES ONES 

En aquest monogràfic joves de 12 a 18 anys podran conèixer de 
ben a prop el funcionament de la ràdio: com elaborar un guió, 
estar al control tècnic, presentar un programa, etc. A càrrec 
de Ràdio Sant Pere i Sant Pau.

//  Del 10 De novembre a l’1 De Desembre, dissabtes, de 10 a 12 
h, al Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau i a Ràdio Sant Pere i Sant 
Pau.  // 18,50 €

N

N

N
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N

          //  LES PLANTES MEDICINALS  

Calèndula, equinàcia, farigola, marialluïsa... et sonen aquests 
noms? En aquest curs es donaran les pautes bàsiques per 
reconèixer-les i per reconèixer també altres plantes a la natu-
ra: recol·lectar-les, conservar-les i preparar remeis, així com 
elaborar-ne algun a la pràctica. A càrrec de Montse Ros.

//  Del 15 al 29 De gener, dimarts, de 18 a 20 h, al Centre Cívic de 
Bonavista.  // 32 €



DISCIPLINES //
//  TAI-TXI 

El tai-txi es concep com un art mil·lenari que té l’origen a 
l’Àsia. Et convidem a incloure el tai-txi com a mitjà de relaxa-
ció en el tast que proposem d’aquesta disciplina. A càrrec de 
Joan Prats.

//  Del 16 D’octubre al 29 De gener, dimarts, de 19.30 a 20.45 h, al 
Centre Cívic de Torreforta.  // 32 €

          //  INTRODUCCIÓ A LA CAPOEIRA 

Introducció a aquesta art brasilera, combinació d’art marcial, 
esport i música, adreçat a majors de 16 anys.

//  Del 6 De novembre al 4 De Desembre, dimarts, de 19 a 20.30 h, al 
Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  // 22 €

//  DANSA DEL VENTRE. NIVELL AVANÇAT 

Dirigit a persones que ja tinguin tècnica en dansa del ventre. 
Durant aquest curs perfeccionarem la tècnica tribal, dansa 
del ventre i Bollywood… i aquest any, especialment, ventalls de 
seda i cròtals. A càrrec de Montse Parisi.

//  Del 9 D’octubre al 29 De gener, dimarts i dijous, de 15.15 a 
16.15 h, al Centre Cívic de Sant Salvador.  // 33,75 €

N
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//  DANSA DEL VENTRE. NIVELL MITJÀ 

En aquest curs perfeccionarem la 
tècnica de la dansa del ventre. Les 
persones que ja hagin fet alguna 
disciplina relacionada amb la dansa 
poden accedir a aquest nivell. Treba-
llarem aspectes relacionats amb la 
dansa Bollywood, espelmes, vels… 
A càrrec de Montse Parisi.

//  Del 8 D’octubre al 23 De gener, dilluns i dimecres, de 15.15 a 
16.15 h, al Centre Cívic de Sant Salvador.  // 33,75 €

//  DANSA DEL VENTRE. INICIACIÓ 

Si et vols iniciar en la dansa del ventre aquest és el teu curs. 
Aprendrem a moure’ns amb la màgia i la sensualitat de 
l’Orient utilitzant la tècnica i els exercicis que són propis i ca-
racterístics d’aquesta disciplina. A càrrec de Montse Parisi.

//  Del 9 D’octubre al 29 De gener, dimarts i dijous, de 16.30 a 
17.30 h, al Centre Cívic de Sant Salvador.  // 33,75 €

//  BALLS DE SALÓ. INICIACIÓ 

Tast de balls de saló per a principiants, a càrrec de Marc Pe-
draza. 

//  gruP a: Del 16 D’octubre al 27 De novembre, dimarts, de 
18.30 a 19.30 h, al Centre Cívic de Torreforta.  // 27,50 €

//  gruP b: Del 4 De Desembre al 29 De gener, dimarts, de 18.30 
a 19.30 h, al Centre Cívic de Torreforta.  // 27,50 €

//  BALLS DE SALÓ. NIVELL MITJÀ 

Tast de balls de saló per a persones que hagin fet algun al-
tre curs de balls de saló i que vulguin refrescar els passos o 
aprendre’n de nous. A càrrec de Marc Pedraza.

//  gruP a: Del 16 D’octubre al 27 De novembre, dimarts, de 
19.30 a 20.30 h, al Centre Cívic de Torreforta.  // 27,50 €

//  gruP b: Del 4 De Desembre al 29 De gener, dimarts, de 19.30 
a 20.30 h, al Centre Cívic de Torreforta.  // 27,50 €
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N          //  ZUMBA 
Zumba és una disciplina esportiva que associa la dansa llatina 
(salsa, samba, merengue…) i els passos d’aeròbic i que aporta 
nombrosos beneficis per a la salut física i psíquica. Diverteix-te 
mentre practiques diferents coreografies al ritme de la música. 
T’ho deixaràs perdre? A càrrec de Viviana Travaglini.

//  Del 10 D’octubre al 19 De Desembre, dimecres, d’11 a 12 h, al 
Centre Cívic de Sant Salvador.  // 18,50 €

//  Del 10 D’octubre al 19 De Desembre, dimecres, de 19.15 a 20.15 h, 
al Centre Cívic de Torreforta.  // 18,50 €

//  BALLS DE SALÓ: SALSA

Vine a descobrir la salsa, un món nou de ritmes llatins. A càrrec 
de Marc Pedraza.

//  Del 18 D’octubre al 20 De Desembre, dijous, de 19.30 a 20.30 h, al 
Centre Cívic de Torreforta.  // 27,50 €

          //  IOGA  

El ioga, mitjançant tècniques de respiració senzilles, pretén des-
bloquejar el cos i augmentar la salut i la vitalitat mitjançant la 
consciència de la unitat cos/ment. A càrrec de Mònica Burgaleta.

//  Del 16 D’octubre al 24 De gener, dimarts i dijous, de 9.30 a 10.45 
h, al Centre Cívic de Sant Salvador.  // 41,25 €



IDIOMES //
//  INTRODUCCIÓ A L’ITALIÀ

Si tens pensat viatjar a Itàlia i defensar-te amb la llengua del 
país, amb aquest curs aprendràs molt més que les quatre parau-
les gastronòmiques que ja coneixes. 

//  Del 19 D’octubre al 18 De gener, divendres, de 18 a 19.30 h, al 
Centre Cívic de Torreforta (els dies 2 de novembre i 7 de desembre no 
hi haurà classe).  // 25 €

//  Del 15 De novembre al 20 De Desembre, dimarts i dijous, de 10 a 
11.30 h, al Centre Cívic de Sant Salvador.  // 25 €

N
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//  INTRODUCCIÓ A L’ANGLÈS

Llença’t! Perd la por i aprèn a comunicar-te amb nocions bà-
siques que podràs aplicar si mai vas a un país de parla angle-
sa. A càrrec de Mercè Segú.

//  Del 16 D’octubre al 20 De novembre, dimarts i divendres, de 
19 a 20.30 h, al Centre Cívic de Bonavista (el dia 2 de novembre no hi 
haurà classe).  // 25 €

//  Del 15 D’octubre al 14 De novembre, dilluns i dimecres, de 9.30 
a 11 h, al Centre Cívic de Sant Salvador.  // 25 €

//  INTRODUCCIÓ AL RUS

El parlen més de 200 milions de persones i actualment, grà-
cies al turisme, cada cop el tenim més a prop de casa. Si 
vols tenir una base per començar a estudiar aquest idioma i 
deixar-te seduir pel seu alfabet, els seus sons i la seva gra-
màtica, aquest és el teu curs. A càrrec d’Aida Salova.

//  Del 9 D’octubre al 13 De novembre, dimarts i dijous, de 10 a 
11.30 h, al Centre Cívic de Torreforta.  // 25 €

//  Del 9 D’octubre al 13 novembre, dimarts i dijous, de 18 a 19.30 
h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.  // 25 €

          //  INTRODUCCIÓ AL JAPONÈS 

Si t’apassiona la cultura japonesa, aquest és el teu curs! 
Inicia’t a la seva llengua per poder expressar-te si mai et tro-
bes a la terra del sol naixent. A càrrec de Satoshi Tsukada.

//  Del 18 D’octubre al 24 De gener, dijous, de 19 a 20.30 h, al 
Centre Cívic de Bonavista (el dia 20 de desembre no hi haurà classe).  
// 25 €

N
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//  INTRODUCCIÓ AL FRANCÈS 

Si necessites quatre nocions bàsiques de francès i una mica 
més, aquest és el teu curs. Aprendràs francès per sobreviure 
en qualsevol entorn. A càrrec de Mercè Segú. 

//  Del 10 al 17 De gener, dimarts i dijous, de 18.30 a 20.30 h, i del 
22 al 31 de gener, de 18.30 a 20.45 h, al Centre Sociocultural de la 
Part Alta.  // 25 €

//  Del 16 D’octubre al 20 De novembre, dimarts i dijous, de 9.30 a 
11 h, al Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  // 25 €

      //  INTRODUCCIÓ AL PORTUGUÈS 

El Brasil és una de les potències econò-
miques més importants del món i el 
portuguès, la seva llengua; en aquest 
curs aprendrem d’una forma divertida 
per poder viatjar al país del carnaval i 
la samba. A càrrec d’Isamara Chiodini.

//  Del 17 D’octubre al 16 De novembre, dimecres i divendres, de 
19 a 20.30 h al Centre Cívic de Bonavista.  // 25 €

//  INTRODUCCIÓ A L’ALEMANY 

Amb aquest curs aprendràs nocions bàsiques d’alemany per 
defensar-te en aquest idioma i fer-te entendre als països on 
es parla. Gaudeix del curs i aprèn-ne nocions bàsiques per 
deixar-te anar. A càrrec de Montse Gavaldà.

//  Del 15 De novembre al 20 De Desembre, dimarts i dijous, de 19 a 
20.30 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.  // 25 €

//  INTRODUCCIÓ AL XINÈS  

如果你想學習的語言，不要猶豫，加入這門課程。你會感到驚訝！

T’agradaria començar amb unes nocions i, algun dia, poder 
llegir la línia superior? Apunta’t a aquest curs introductori de 
xinès. T’encantarà! A càrrec de Xuelin Wang.

//  Del 15 De novembre al 20 De Desembre, dimarts i dijous, de 19 
a 20.30 h, al Centre Cívic de Sant Salvador.  // 25 €

N
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

CUINA //
        //  MARIDATGE: VI, CERVESA I FORMATGE  
Vols aprendre les tècniques bàsiques 
de tast i com s’aprofundeix sobre les 
característiques que presenten els 
formatges? En aquest curs podràs 
fer-ho i, a més, descobriràs una explo-
sió de diferents gustos amb formatges 
elaborats en diferents punts geogrà-
fics, maridat amb vi o cervesa segons 
la selecció dels formatges. A càrrec de 
Sandra Rico (www.rico.cat).

//  Del 9 al 23 De novembre, divendres, de 18.30 a 20.30 h, al Centre 
Sociocultural de la Part Alta.  // 28,50 €

          //  CUINA JAPONESA 

Una introducció a la cuina japonesa, una de les més valorades 
del món. Descobrirem plats fàcils, saborosos i amb un gust 
molt original que guarden l’essència d’aquest país asiàtic. A 
càrrec de Gabriel Bartra.

//  Del 23 al 30 D’octubre, dimarts i dijous, de 19 a 21 h, al Centre 
Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  // 32 €

//  TAST DE CERVESA 

Rossa, negra, maltada... Vols iniciar-te en el 
món de la cervesa? Vols saber quina has de 
triar en cada moment i conèixer les diferents 
sensacions que et proposen. Doncs aquest 
és el teu curs. A càrrec de Sandra Rico (www.
rico.cat).

//  Del 3 al 17 De Desembre, dilluns, de 18.30 a 
20.30 h, al Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  
// 28,50 €

N

N
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          //  POSTRES SALUDABLES 

Un curs pensat per a totes aquelles per-
sones interessades en el món de la cui-
na i la salut. Un curs molt pràctic en què 
s’aprendran les bases de com preparar 
les postres més delicioses, totalment 
adequades per a una dieta equilibrada 
i saludable. A càrrec de Salut amb Gust 
(www.salutambgust.com). 

//  Del 4 al 18 De Desembre, dimarts, de 18.30 a 21 h, al Centre Cívic 
de Sant Pere i Sant Pau.  // 28,50 €

          //  FES LA TEVA PIZZA 

En aquest monogràfic aprendràs a fer la teves pizzes, focac-
cies i calzones, així com conèixer diferents aspectes de la 
seva elaboració: farines, llevats, sals, farciments... A càrrec 
de Marc Curto.

//  Del 15 al 29 De novembre, dijous, de 18.30 a 21 h, al Centre Cívic 
de Sant Pere i Sant Pau.  // 28,50 €

//  LA CUINA DE L’ARRÒS 

David Solé, cuiner del restaurant Barquet, ens torna a delectar 
repetint el curs de cuina de l’arròs.

//  gruP a: Del 17 al 24 D’octubre, dimecres, de 17.30 a 19.30 h, 
al Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  // 35 €

//  gruP b: Del 15 al 22 De gener, dimarts, de 17.30 a 19.30 h, al 
Centre Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  // 35 €

N

N
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          //  CUINA DO TARRAGONA KM 0 

Un taller de cuina sostenible, amb 
productes estacionals, seguint els 
criteris slow food, amb productes 
ecològics, del Camp de Tarragona. 
A càrrec de Xavier Fabra, del restau-
rant La Quinta Forca.

//  Del 14 al 28 De novembre, dime-
cres, de 18.30 a 20.30 h, al Centre Cívic 
de Sant Pere i Sant Pau.  // 28,50 €

          //  SUQUETS 

Descobreix la cocció tradicional del peix amb els suquets de 
Tarragona. A càrrec de David Solé, cuiner del restaurant Bar-
quet.

//  13 i 20 De novembre, dimarts, de 17.30 a 19.30 h, al Centre Cívic 
de Sant Pere i Sant Pau.  // 22 €

          //  ESPECIAL TARDOR. 
LA CUINA DELS BOLETS 

Taller de cuina de temporada amb bolets; taller molt partici-
patiu on cuinarem, aprendrem i degustarem, etc. A càrrec de 
José Antonio Bataller. 

//  5 i 7 De novembre, dilluns i dimecres, de 18.30 a 20.30 h, al Centre 
Cívic de Sant Pere i Sant Pau.  // 22 €

N

N

N
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

ESPECIAL TARDOR: 
I CONCURS DE PINTURA 
RÀPIDA //
La Xarxa de Centres Cívics de Tarragona convoca per primera 
vegada aquesta iniciativa per promocionar l’activitat artística 
dels nostres usuaris i la població en general i alhora donar a 
conèixer el patrimoni cultural i natural de la ciutat de Tarragona. 
Activitat GRATUÏTA.

 // inscriPcions a Partir Del 17 De setembre al web.

// Dissabte, 27 D’octubre , De 9 a 18h.

Per poder participar-hi caldrà segellar el suport sobre el qual 
es pintarà, el mateix dissabte, de 9 a 11 h, a qualsevol dels 
centres cívics.
 
Les obres acabades s’hauran de presentar al Centre 
Sociocultural de la Part Alta abans de les 18 h, on seran 
exposades. A les 19.30 h es farà públic el veredicte del jurat. 

Podeu consultar les bases senceres:

// Podeu consultar les bases senceres al web o a qualsevol dels 
centres cívics de la Xarxa.



CONEIX EL CENTRE 
D’ART//
El Centre d’Art de Tarragona ens ofereix l’oportunitat de 
conèixer l’art contemporani a través de les seves exposicions 
amb l’acompanyament d’un guia que us ajudarà a interpretar 
l’obra.

Inscripcions a partir del 17 de setembre al web. 
 
    // Dijous 15 i 22 De novembre a les 19 hores al Tinglado 2 
del moll de costa.

I A MÉS A MÉS
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

ALTRES ACTIVITATS //
EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA DE SONRISAS DE BOMBAI:
“BOMBAI EN BLANC I NEGRE”.

   // INAUGURACIÓ  2 D’octubre, 19 h  PA // Fins a l’11 d’octubre
   // 15 D’octubre, 19 h.  BVST // . Fins al 20 d’octubre
   // 22 D’octubre, 19 h.  SPiSP // Fins al 31 d’octubre

CASTANYADA INFANTIL A LA LUDOTECA

   // 31 D’octubre, de 16.45 a 19.15 h.  SANSA //

   // 31 D’octubre, de 15.15  a 19.45 h.  BVST //

TÚNEL DEL TERROR. AV LA UNIÓ

   // 31 D’octubre, de 17 a 21 h.  SPiSP //

TALLER INFANTIL I EXPOSICIÓ DE VEHICLES POLICIALS DELS MOSSOS 
D’ESQUADRA

   // 15 De novembre, 18 h.  TRFT //

III EXPOSICIÓ DE FOTOGRAFIA DIGITAL CENTRES CÍVICS

   // INAUGURACIÓ 24 De novembre, 13 h.  BVST // Fins al 7 de 
desembre
   // 7 De gener de 2013.  PA // Fins al 19 de gener de 2013
   // 22 De gener de 2013.  SPiSP // Fins al 2 de febrer de 2013

ARRIBADA DEL PATGE REIAL DE SM ELS REIS MAGS D’ORIENT

   // 17 De Desembre, de 16.45 a 19.15 h.  SANSA //

   // 18 De Desembre, de 17.15 a 19.45.  BVST //

   // 20 De Desembre, de 17.30 h 19 h.  SPiSP //

CAGATIÓ PER ALS INFANTS DE LA LUDOTECA

   // 19 De Desembre, de 17.30 a 19 h.  SPiSP //

   // 20 De Desembre, de 17 a 19.30 h.  TRFT //

   // 20 De Desembre, de 16.45 a 19.15 h.  SANSA //

   // 20 De Desembre, de 17.15 a 19.45 h.  BVST //

FESTA DEL CAGATIÓ DE L’AV PROGRESSISTA DE TORREFORTA

   // 22 De Desembre, 10 h.  TRFT //
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ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA ORGANITZA
g Aerodance ball 3-13 Anys Consulteu horaris amb l’organitzador CC SANSA // Oct. - juny Aerodance
g Anglès Infants De dl. a dv. de 13 a 15 h.  CC SANSA // Oct. - juny AV de Sant Salvador 
g Àrab Infants Dj. de 17.30 a 19.30 h.  CC TRFT // Oct. - juny PEE
g Aula estudi (primària) 6-12 anys De Dj. a dj. de 16.30 a 18.30 h.  CC SPISP // Oct. - maig EBSS Sant Pere i Sant Pau
g Biblioteca infantil Infants De dl. a dv. de 17 a 20 h, ds. de 10 a 13 h.  CC TRFT // Oct. - juny Biblioteca Pública Torreforta
g Dansa del ventre  5-12 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny AVV La Unió
g Eskurri Esplai 5-18 anys Ds. d’11 a 13 h. CC BVST // Oct. - juny Eskurri Esplai
g Espai familiar 0-3 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC TRFT // Oct. - maig Save the Children
g Expressa’t Infants Dt. i dj. de 16.45 a 18.45 h.  CC SANSA // Oct. - juny EBSS Sant Salvador
g Expressa’t 3-6 anys De dl. a dj. de 17.15 a 19.15 h. CC BVST // Oct. - juny EBSS Bonavista
g Expressió i art 3-12 anys Dc. i dj. de 17 a 18.30 h.  CC SPISP // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Flamenc, sevillanes 4-12 anys Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny Associació Cultural 
i clàssic     Amigos de Andalucía

g GEiG Fent Camí Infants Ds. de 10 a 12.30 h. CC PA // Oct. - juny Grup Escolta Fent Camí
g Gimnàstica rítmica Infants Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny Club esportiu Kalos
g Guitarra 8-12 anys Dl. a dj. de 16.30 a 18.30 h.  CC SPISP // Oct. - juny EBSS Sant Pere i Sant Pau
g Informàtica per a menuts 0-6 anys Dc. de 18 a 19 h. CC TRFT // Oct. - des. Xarxa de Centres Cívics
g Ludotallers 3-12 anys Dt. i dj. de 17.30 a 19 h. CC SANSA // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 16.45 a 19.15 h.  CC SANSA // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 17.15 a 19.45 h. CC BVST // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys Dl. a dv. de 17.00 a 19.30 h. CC BVST // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-6 anys De dl. a dv. de 17 a 19.30 h.  CC TRFT // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys Dl. a dv. de 17 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Pipol ball 3-12 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny Grup d’Esplai i Dansa PIPOL
g Rus per a infants 5-12 anys Ds. de 10 a 13 h. CC SPISP // Oct. - maig Ass. Rusa Fedor Dostoievsky
g Sala d’estudi 0-12 anys De dl. a dv. de 17 a 20 h. CC BVST // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Taekwondo 5-11 anys Dt. i dj. de 18 a 20.45 h. CC SANSA // Oct. - juny AV de Sant salvador
g Taekwondo 4-12 anys Dc. i dv. de 17.30 a 18.30 h. CC SPISP // Oct. - juny Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau
g Tallers infantils 3-12 anys Dl., dc. i dv. de 16.45 a 18.45 h. CC SANSA // Oct. - juny EBSS Sant Salvador
g Tallers infantils 5-12 anys De dl. a dj. de 17 a 19 h. CC SPISP // Oct. - maig EBSS Sant Pere i Sant Pau
g Xumet 1-3 anys De dl. a dj. de 9.15 a 11.15 h. CC BVST // Oct. - des. EBSS Bonavista 

ACTIVITATS PER A JOVES     
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA ORGANITZA
g Aerodance ball 14-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny Aerodance
g Anglès Joves Dc. i dv. de 15 a 16 h. CC SANSA // Oct. - juny AV Sant Salvador
g Aula d’estudi (secundària) 12-16 anys Dl. i dc. de 17,30 a 20 h. CC TRFT // Oct. - maig EBSS Torreforta
g Aula d’estudi (secundària) 13-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - maig EBSS St Pere i St. Pau
g Capoeira Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC TRFT // Oct. - juny Pla de Desenvolupament 
     Comunitari - IMSST

g Dansa del ventre Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // A consultar AVV La Unió
g Electrobattle Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC TRFT // Oct. - juny Pla de Desenvolupament 
     Comunitari - IMSST
g Eskurri Esplai 5-18 anys Ds. d’11 a 13 h. CC BVST // Oct. - juny Eskurri Esplai

ACTIVITATS PER A INFANTS

ACTIVITATS I SERVEIS 
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ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA ORGANITZA
g Aerodance ball 3-13 Anys Consulteu horaris amb l’organitzador CC SANSA // Oct. - juny Aerodance
g Anglès Infants De dl. a dv. de 13 a 15 h.  CC SANSA // Oct. - juny AV de Sant Salvador 
g Àrab Infants Dj. de 17.30 a 19.30 h.  CC TRFT // Oct. - juny PEE
g Aula estudi (primària) 6-12 anys De Dj. a dj. de 16.30 a 18.30 h.  CC SPISP // Oct. - maig EBSS Sant Pere i Sant Pau
g Biblioteca infantil Infants De dl. a dv. de 17 a 20 h, ds. de 10 a 13 h.  CC TRFT // Oct. - juny Biblioteca Pública Torreforta
g Dansa del ventre  5-12 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny AVV La Unió
g Eskurri Esplai 5-18 anys Ds. d’11 a 13 h. CC BVST // Oct. - juny Eskurri Esplai
g Espai familiar 0-3 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC TRFT // Oct. - maig Save the Children
g Expressa’t Infants Dt. i dj. de 16.45 a 18.45 h.  CC SANSA // Oct. - juny EBSS Sant Salvador
g Expressa’t 3-6 anys De dl. a dj. de 17.15 a 19.15 h. CC BVST // Oct. - juny EBSS Bonavista
g Expressió i art 3-12 anys Dc. i dj. de 17 a 18.30 h.  CC SPISP // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Flamenc, sevillanes 4-12 anys Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny Associació Cultural 
i clàssic     Amigos de Andalucía

g GEiG Fent Camí Infants Ds. de 10 a 12.30 h. CC PA // Oct. - juny Grup Escolta Fent Camí
g Gimnàstica rítmica Infants Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny Club esportiu Kalos
g Guitarra 8-12 anys Dl. a dj. de 16.30 a 18.30 h.  CC SPISP // Oct. - juny EBSS Sant Pere i Sant Pau
g Informàtica per a menuts 0-6 anys Dc. de 18 a 19 h. CC TRFT // Oct. - des. Xarxa de Centres Cívics
g Ludotallers 3-12 anys Dt. i dj. de 17.30 a 19 h. CC SANSA // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 16.45 a 19.15 h.  CC SANSA // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 17.15 a 19.45 h. CC BVST // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys Dl. a dv. de 17.00 a 19.30 h. CC BVST // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-6 anys De dl. a dv. de 17 a 19.30 h.  CC TRFT // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys Dl. a dv. de 17 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Pipol ball 3-12 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny Grup d’Esplai i Dansa PIPOL
g Rus per a infants 5-12 anys Ds. de 10 a 13 h. CC SPISP // Oct. - maig Ass. Rusa Fedor Dostoievsky
g Sala d’estudi 0-12 anys De dl. a dv. de 17 a 20 h. CC BVST // Oct. - juny Xarxa de Centres Cívics
g Taekwondo 5-11 anys Dt. i dj. de 18 a 20.45 h. CC SANSA // Oct. - juny AV de Sant salvador
g Taekwondo 4-12 anys Dc. i dv. de 17.30 a 18.30 h. CC SPISP // Oct. - juny Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau
g Tallers infantils 3-12 anys Dl., dc. i dv. de 16.45 a 18.45 h. CC SANSA // Oct. - juny EBSS Sant Salvador
g Tallers infantils 5-12 anys De dl. a dj. de 17 a 19 h. CC SPISP // Oct. - maig EBSS Sant Pere i Sant Pau
g Xumet 1-3 anys De dl. a dj. de 9.15 a 11.15 h. CC BVST // Oct. - des. EBSS Bonavista 

ACTIVITATS PER A JOVES     
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA ORGANITZA
g Aerodance ball 14-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny Aerodance
g Anglès Joves Dc. i dv. de 15 a 16 h. CC SANSA // Oct. - juny AV Sant Salvador
g Aula d’estudi (secundària) 12-16 anys Dl. i dc. de 17,30 a 20 h. CC TRFT // Oct. - maig EBSS Torreforta
g Aula d’estudi (secundària) 13-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - maig EBSS St Pere i St. Pau
g Capoeira Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC TRFT // Oct. - juny Pla de Desenvolupament 
     Comunitari - IMSST

g Dansa del ventre Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // A consultar AVV La Unió
g Electrobattle Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC TRFT // Oct. - juny Pla de Desenvolupament 
     Comunitari - IMSST
g Eskurri Esplai 5-18 anys Ds. d’11 a 13 h. CC BVST // Oct. - juny Eskurri Esplai
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g Espai Jove 13-18 anys Dc. i dv. de 17 a 19 h. CC SPISP // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Flamenc  Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct - juny  AVV La Unió
g Flamenc, sevillanes  12-18 anys Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny  Associació Cultural Amigos 
i clàssic      de Andalucía

g Flash-dance Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // A consultar  AVV La Unió
g Futbol 13-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // A consultar  EBSS St Pere i St. Pau
g GEiG Fent Camí Joves Ds. de 10 a 12.30 h. CC PA // Oct. - juny  Grup Escolta Fent Camí
g Gimnàstica rítmica Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct - juny  Club Esportiu Kalos
g Guitarra 9-16 anys Dl. de 17.30 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Hip-hop - funky Joves Dl. de 17.30 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament 
      Comunitari - IMSST

g Joves a les ones Joves Ds. de 10 a 12 h. CC SPISP // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Mou-te! 12-18 anys Dv. de 17 a 18.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  EBSS Sant Salvador
g Música Joves De dl. a dj. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  EBSS St Pere i St. Pau
g Pipol ball 12-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Grup d’Esplai i Dansa PIPOL
g Taekwondo Joves Dt. i dj. de 18 a 20.45 h. CC SANSA // Oct. - juny  AV Sant Salvador
g Taekwondo Joves Dl. de 18.30 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  AFAC
g Taekwondo Joves Dc. i dv. de 18.30 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau
g Tallers Joves 13-18 anys Dt. i dj. de 17.30 a 19.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  EBSS Sant Salvador 
 
ACTIVITATS PER A ADULTS / NOVES TECNOLOGIES
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Fotografia digital I Adults Dt. i dj. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia digital I Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC PA // Oct.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia digital II Adults Dt. i dj. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia digital II Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC PA // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia nocturna Adults Dt.i dj. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia nocturna Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC PA // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia retrat social Adults Dc. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Oct. - nov.   Xarxa de Centres Cívics
g Photoshop “A” Adults Dl. de 19 a 20.45 h. CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Photoshop “B” Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC TRFT // Gen.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / EXPRESSIÓ ARTÍSTICA     
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Amigurumis  Adults Dt. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Art floral -  Adults Dt. de 18 a 20 h. CC TRFT // Gen.    Xarxa de Centres Cívics
centres de taula

g Bijuteria amb filferros Adults Dt. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
de colors

g Cos-art Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC PA // Oct. - juny  Ateneu Llibertari Alomà
g Costura Adults Dl. i dc. de 15 a 17 h. CC SPISP // Oct. - juny   AVV La Unió
g Guitarra Adults Dv. de 19 a 20.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  Ass. Orient i Occident
g Introducció al Adults Dl. de 18.30 a 20.30 h. CC SANSA // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
punt de mitja

g Manualitats Adults Dj. de 15 a 19 h. CC SANSA // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de St. Salvador
g Manualitats Adults Dv. de 15.30 a 18 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Manualitats reciclades Adults Dc. de 15 a 17 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Patchwork Adults Dl. i dc. de 15 a 17 h. CC TRFT // Oct. - juny   Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Pintura Adults Dc. de 17 a 19 h. CC SANSA // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de St. Salvador
g Pintura Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  ACR
g Pintura pinzells bruts Adults Dj. de 17.30 a 19.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
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g Espai Jove 13-18 anys Dc. i dv. de 17 a 19 h. CC SPISP // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Flamenc  Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct - juny  AVV La Unió
g Flamenc, sevillanes  12-18 anys Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny  Associació Cultural Amigos 
i clàssic      de Andalucía

g Flash-dance Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // A consultar  AVV La Unió
g Futbol 13-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // A consultar  EBSS St Pere i St. Pau
g GEiG Fent Camí Joves Ds. de 10 a 12.30 h. CC PA // Oct. - juny  Grup Escolta Fent Camí
g Gimnàstica rítmica Joves Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct - juny  Club Esportiu Kalos
g Guitarra 9-16 anys Dl. de 17.30 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Hip-hop - funky Joves Dl. de 17.30 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament 
      Comunitari - IMSST

g Joves a les ones Joves Ds. de 10 a 12 h. CC SPISP // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Mou-te! 12-18 anys Dv. de 17 a 18.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  EBSS Sant Salvador
g Música Joves De dl. a dj. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  EBSS St Pere i St. Pau
g Pipol ball 12-18 anys Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Grup d’Esplai i Dansa PIPOL
g Taekwondo Joves Dt. i dj. de 18 a 20.45 h. CC SANSA // Oct. - juny  AV Sant Salvador
g Taekwondo Joves Dl. de 18.30 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  AFAC
g Taekwondo Joves Dc. i dv. de 18.30 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau
g Tallers Joves 13-18 anys Dt. i dj. de 17.30 a 19.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  EBSS Sant Salvador 
 
ACTIVITATS PER A ADULTS / NOVES TECNOLOGIES
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Fotografia digital I Adults Dt. i dj. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia digital I Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC PA // Oct.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia digital II Adults Dt. i dj. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia digital II Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC PA // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia nocturna Adults Dt.i dj. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia nocturna Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC PA // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Fotografia retrat social Adults Dc. de 19 a 20.45 h. CC BVST // Oct. - nov.   Xarxa de Centres Cívics
g Photoshop “A” Adults Dl. de 19 a 20.45 h. CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Photoshop “B” Adults Dl. i dc. de 19 a 20.45 h. CC TRFT // Gen.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / EXPRESSIÓ ARTÍSTICA     
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Amigurumis  Adults Dt. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Art floral -  Adults Dt. de 18 a 20 h. CC TRFT // Gen.    Xarxa de Centres Cívics
centres de taula

g Bijuteria amb filferros Adults Dt. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
de colors

g Cos-art Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC PA // Oct. - juny  Ateneu Llibertari Alomà
g Costura Adults Dl. i dc. de 15 a 17 h. CC SPISP // Oct. - juny   AVV La Unió
g Guitarra Adults Dv. de 19 a 20.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  Ass. Orient i Occident
g Introducció al Adults Dl. de 18.30 a 20.30 h. CC SANSA // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
punt de mitja

g Manualitats Adults Dj. de 15 a 19 h. CC SANSA // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de St. Salvador
g Manualitats Adults Dv. de 15.30 a 18 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Manualitats reciclades Adults Dc. de 15 a 17 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Patchwork Adults Dl. i dc. de 15 a 17 h. CC TRFT // Oct. - juny   Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Pintura Adults Dc. de 17 a 19 h. CC SANSA // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de St. Salvador
g Pintura Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  ACR
g Pintura pinzells bruts Adults Dj. de 17.30 a 19.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics



g Pintura pinzells bruts Adults Dt. de 15 a 17 h. CC PA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Pintura pinzells bruts Adults Dc. de 9.30 a 11.30 h. CC TRFT // Oct. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Posa’t guapa Adults Dc. de 18 a 20 h. CC BVST // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Punta de coixí Adults Dj. i dc. de 15 a 17 h. CC SPISP // Oct. - juny   AVV La Unió
g Taller de bosses de mà Adults Dv. de 18.30 a 20.30 h. CC SANSA // Gen.   Xarxa de Centres Cívics
g Taller de cinturons Adults Dt. de 18 a 20.30 h. CC TRFT // Gen.    Xarxa de Centres Cívics
g Taller de plàstic friends Adults Dt. de 18 a 20.30 h.  CC TRFT // Des.   Xarxa de Centres Cívics
g Tapís Adults Dl. i dj. de 15 a 17 h.  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Teatre de l’oprimit  Adults Dt. de 18 a 20 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / HABILITATS 
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Cafès tertúlia per a Adults Dj. de 15 a 16.30 h. (quinzenal) CC SANSA // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament
      Comunitari - IMSSTpares i mares    
g Curs de manipulador Adults Dl. i dt. de 9 a 14 h. CC PA // Nov.  Tarragona    
d’aliments      Impulsa

g Cursos llengua de Adults Consulteu horaris amb l’organitzador CC PA // Oct. - juny  ASOTARCO
signes (LSC)

g Grup de conversa Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament   
en anglès      Comunitari - IMSST

g Grup de conversa Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament  
en català      Comunitari - IMSST

g Iniciació als 1rs. auxilis per  Adults Dt. i dc. de 18.30 a 20.30 h.  CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
a tota la família
g Les plantes medicinals Adults Dt. de 18 a 20 h. CC BVST // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Menuts Adults Dl., dc. i dv. de 9.30 a 11.30 h. CC SPISP // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics

g Poc a poc i bona lletra Adults Dl. de 10 a 12 h. CC TRFT // Set. - des.  Pla de Desenvolupament 
      Comunitari -IMSST

ACTIVITATS PER A ADULTS / DISCIPLINES 
      ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Aerodance ball Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Aerodance

g Aeròbic Adults Dt., dc. i dj. de 10 a 12 h. CC TRFT // Oct. - juny  AFAC
g Ball de saló - Salsa Adults Dj. de 19.30 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Ball en línia i country Adults Dj. de 18 a 19.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  AV Sant Salvador
g Balls de saló Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Balls de saló Adults Ds. de 16 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny  Grup de Ball “La Baldufa”
g Balls de saló. Iniciació A Adults Dt. de 18.30 a 19.30 h. CC TRFT // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Balls de saló. Iniciació B Adults Dt. de 18.30 a 19.30 h.  CC TRFT // Des. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Balls de saló.  Adults  Dt. de 19.30 a 20.30 h CC TRFT // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
Nivell mitjà A

g Balls de saló.  Adults Dt. de 19.30 a 20.30 h. CC TRFT // Des. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
Nivell mitjà B

g Coro rociero Adults Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h CC SANSA // Oct. - juny  Associació Cultural Amigos de 
“Brisa de las Marismas”      Andalucía

g Country + line dance Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV Sant Pere i Sant Pau
g Dansa del ventre Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Consultar  Ass. Orient i Occident
g Dansa del ventre Adults Dt. i dj. de 15.15 a 16.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
(nivell avançat) 

g Dansa del ventre Adults Dt. i dj. de 16.30 a 17.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
(nivell inicial)
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g Pintura pinzells bruts Adults Dt. de 15 a 17 h. CC PA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Pintura pinzells bruts Adults Dc. de 9.30 a 11.30 h. CC TRFT // Oct. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Posa’t guapa Adults Dc. de 18 a 20 h. CC BVST // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Punta de coixí Adults Dj. i dc. de 15 a 17 h. CC SPISP // Oct. - juny   AVV La Unió
g Taller de bosses de mà Adults Dv. de 18.30 a 20.30 h. CC SANSA // Gen.   Xarxa de Centres Cívics
g Taller de cinturons Adults Dt. de 18 a 20.30 h. CC TRFT // Gen.    Xarxa de Centres Cívics
g Taller de plàstic friends Adults Dt. de 18 a 20.30 h.  CC TRFT // Des.   Xarxa de Centres Cívics
g Tapís Adults Dl. i dj. de 15 a 17 h.  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Teatre de l’oprimit  Adults Dt. de 18 a 20 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / HABILITATS 
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Cafès tertúlia per a Adults Dj. de 15 a 16.30 h. (quinzenal) CC SANSA // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament
      Comunitari - IMSSTpares i mares    
g Curs de manipulador Adults Dl. i dt. de 9 a 14 h. CC PA // Nov.  Tarragona    
d’aliments      Impulsa

g Cursos llengua de Adults Consulteu horaris amb l’organitzador CC PA // Oct. - juny  ASOTARCO
signes (LSC)

g Grup de conversa Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament   
en anglès      Comunitari - IMSST

g Grup de conversa Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Pla de Desenvolupament  
en català      Comunitari - IMSST

g Iniciació als 1rs. auxilis per  Adults Dt. i dc. de 18.30 a 20.30 h.  CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
a tota la família
g Les plantes medicinals Adults Dt. de 18 a 20 h. CC BVST // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Menuts Adults Dl., dc. i dv. de 9.30 a 11.30 h. CC SPISP // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics

g Poc a poc i bona lletra Adults Dl. de 10 a 12 h. CC TRFT // Set. - des.  Pla de Desenvolupament 
      Comunitari -IMSST

ACTIVITATS PER A ADULTS / DISCIPLINES 
      ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Aerodance ball Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Aerodance

g Aeròbic Adults Dt., dc. i dj. de 10 a 12 h. CC TRFT // Oct. - juny  AFAC
g Ball de saló - Salsa Adults Dj. de 19.30 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Ball en línia i country Adults Dj. de 18 a 19.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  AV Sant Salvador
g Balls de saló Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Balls de saló Adults Ds. de 16 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny  Grup de Ball “La Baldufa”
g Balls de saló. Iniciació A Adults Dt. de 18.30 a 19.30 h. CC TRFT // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Balls de saló. Iniciació B Adults Dt. de 18.30 a 19.30 h.  CC TRFT // Des. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Balls de saló.  Adults  Dt. de 19.30 a 20.30 h CC TRFT // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
Nivell mitjà A

g Balls de saló.  Adults Dt. de 19.30 a 20.30 h. CC TRFT // Des. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
Nivell mitjà B

g Coro rociero Adults Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h CC SANSA // Oct. - juny  Associació Cultural Amigos de 
“Brisa de las Marismas”      Andalucía

g Country + line dance Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV Sant Pere i Sant Pau
g Dansa del ventre Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Consultar  Ass. Orient i Occident
g Dansa del ventre Adults Dt. i dj. de 15.15 a 16.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
(nivell avançat) 

g Dansa del ventre Adults Dt. i dj. de 16.30 a 17.30 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
(nivell inicial)
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g Dansa del ventre Adults Dl. i dc. de 15.15 a 16.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
(nivell mitjà)

g Dansa lliure Adults Dc. de 16.45 a 18.45 h.  CC PA // Oct. - juny  Associació catalana de Dansa lliure
g Flamenc, sevillanes Adults Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny  Associació Cultural    
i clàssic      Amigos de Andalucía

g Gimnàstica Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV Sant Pere i Sant Pau
g Gimnàstica de Adults Dl., dc. i dv. de 9.15 a 10.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  AV Sant Salvador
manteniment

g Gimnàstica de Adults Dl., dc. i dv. de 9 a 10 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
manteniment

g Introducció a la capoeira Adults Dt. de 19 a 20.30 h. CC SPISP // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Ioga Adults Dt. i dj. de 9.30 a 10.45 h. CC SANSA // Oct. - gen.   Xarxa de Centres Cívics
g Ioga Adults Dt. i dj. de 9 a 10 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Ioga Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Ioga Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV Sant Pere i Sant Pau
g Ioga  Adults Dt. i dj. de 15.30 a 16.30 h. CC BVST // Oct. - juny  AMPA CEIP Bonavista 
g Ioga  Adults Dl. i dc. de 9 a 10 h. CC PA // Oct. - juny  AVV Casc Antic i voltants
g Ioga - pilates Adults Dc. i dv. de 18 a 19 h i de 19 a 20 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Kundalini ioga Adults Dt. i dj. de 15.30 a 16.30 h. CC BVST // Oct. - juny  Ass. Kundalini Yoga
g Pilates Adults Dl. i dc. De 19 a 20.45 h. CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Pipol ball Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Grup d’Esplai i Dansa PIPOL
g Playback Adults Dc. de 15 a 18 h i dv. de 15.30 a 19 h. CC TRFT // Oct. - juny   Col·lectiu de Dones Torreforta
g Salsa Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Sevillanes Adults Dj. de 19 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Sevillanes Adults Dt. i dj. de 15 a 17 h. CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Taekwondo Adults Dc. i dv. de 18.30 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau
g Tai-txi Adults Dt. de 19.30 a 20.45 h. CC TRFT // Oct. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Teatre  Adults Dj. de 17 a 20h. CC PA // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones del Casc Antic 
g Zumba Adults Dc. d’11 a 12 h. CC SANSA // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Zumba Adults Dc. de 19.15 a 20.15 h. CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / CUINA      
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Cuina de l’arròs A Adults Dc. de 17.30 a 19.30 h. CC SPISP // Oct.  Xarxa de Centres Cívics
g Cuina de l’arròs B Adults Dt. de 17.30 a 19.30 h. CC SPISP // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Cuina DO Tarragona km 0 Adults Dc. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Cuina japonesa Adults Dt. i dj. de 19 a 21 h. CC SPISP // Oct.  Xarxa de Centres Cívics
g Fes la teva pizza Adults Dj. de 18.30 a 21 h. CC SPISP // Nov.   Xarxa de Centres Cívics
g Maridatge vi,  Adults Dv. de 18.30 a 20.30 h. CC PA // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
cervesa i formatge
g Postres saludables Adults Dc. de 18.30 a 21 h. CC SPISP // Des.  Xarxa de Centres Cívics
g Suquets Adults Dt. de 17.30 a 19.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Tast de cervesa Adults Dl. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Des.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / IDIOMES
  ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Anglès Adults Dl. de 20 a 21 h. CC PA // Oct. - juny  AVV Casc Antic i Voltants
g Català Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC PA // Oct. - juny  CPNL
g Conversa en anglès Adults Dv. d’11 a 12 h.  CC PA // Oct. - juny  AVV Casc Antic i Voltants
g Iniciació al japonès Adults Dv. de 17.30 h a 19 h. CC SPISP //  Oct. - juny  Ass. Orient i Occident
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g Dansa del ventre Adults Dl. i dc. de 15.15 a 16.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
(nivell mitjà)

g Dansa lliure Adults Dc. de 16.45 a 18.45 h.  CC PA // Oct. - juny  Associació catalana de Dansa lliure
g Flamenc, sevillanes Adults Més informació dl. i dc. de 19 a 20 h. CC SANSA // Oct. - juny  Associació Cultural    
i clàssic      Amigos de Andalucía

g Gimnàstica Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV Sant Pere i Sant Pau
g Gimnàstica de Adults Dl., dc. i dv. de 9.15 a 10.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  AV Sant Salvador
manteniment

g Gimnàstica de Adults Dl., dc. i dv. de 9 a 10 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
manteniment

g Introducció a la capoeira Adults Dt. de 19 a 20.30 h. CC SPISP // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Ioga Adults Dt. i dj. de 9.30 a 10.45 h. CC SANSA // Oct. - gen.   Xarxa de Centres Cívics
g Ioga Adults Dt. i dj. de 9 a 10 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Ioga Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Ioga Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV Sant Pere i Sant Pau
g Ioga  Adults Dt. i dj. de 15.30 a 16.30 h. CC BVST // Oct. - juny  AMPA CEIP Bonavista 
g Ioga  Adults Dl. i dc. de 9 a 10 h. CC PA // Oct. - juny  AVV Casc Antic i voltants
g Ioga - pilates Adults Dc. i dv. de 18 a 19 h i de 19 a 20 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Kundalini ioga Adults Dt. i dj. de 15.30 a 16.30 h. CC BVST // Oct. - juny  Ass. Kundalini Yoga
g Pilates Adults Dl. i dc. De 19 a 20.45 h. CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Pipol ball Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - juny  Grup d’Esplai i Dansa PIPOL
g Playback Adults Dc. de 15 a 18 h i dv. de 15.30 a 19 h. CC TRFT // Oct. - juny   Col·lectiu de Dones Torreforta
g Salsa Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Sevillanes Adults Dj. de 19 a 20.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones de Torreforta
g Sevillanes Adults Dt. i dj. de 15 a 17 h. CC SPISP // Oct. - juny  AVV La Unió
g Taekwondo Adults Dc. i dv. de 18.30 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - juny  Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau
g Tai-txi Adults Dt. de 19.30 a 20.45 h. CC TRFT // Oct. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Teatre  Adults Dj. de 17 a 20h. CC PA // Oct. - juny  Col·lectiu de Dones del Casc Antic 
g Zumba Adults Dc. d’11 a 12 h. CC SANSA // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Zumba Adults Dc. de 19.15 a 20.15 h. CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / CUINA      
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Cuina de l’arròs A Adults Dc. de 17.30 a 19.30 h. CC SPISP // Oct.  Xarxa de Centres Cívics
g Cuina de l’arròs B Adults Dt. de 17.30 a 19.30 h. CC SPISP // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Cuina DO Tarragona km 0 Adults Dc. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Cuina japonesa Adults Dt. i dj. de 19 a 21 h. CC SPISP // Oct.  Xarxa de Centres Cívics
g Fes la teva pizza Adults Dj. de 18.30 a 21 h. CC SPISP // Nov.   Xarxa de Centres Cívics
g Maridatge vi,  Adults Dv. de 18.30 a 20.30 h. CC PA // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
cervesa i formatge
g Postres saludables Adults Dc. de 18.30 a 21 h. CC SPISP // Des.  Xarxa de Centres Cívics
g Suquets Adults Dt. de 17.30 a 19.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Tast de cervesa Adults Dl. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Des.  Xarxa de Centres Cívics

ACTIVITATS PER A ADULTS / IDIOMES
  ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Anglès Adults Dl. de 20 a 21 h. CC PA // Oct. - juny  AVV Casc Antic i Voltants
g Català Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC PA // Oct. - juny  CPNL
g Conversa en anglès Adults Dv. d’11 a 12 h.  CC PA // Oct. - juny  AVV Casc Antic i Voltants
g Iniciació al japonès Adults Dv. de 17.30 h a 19 h. CC SPISP //  Oct. - juny  Ass. Orient i Occident
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g Introducció a l’alemany Adults Dt. i dj. de 19 a 20.30 h. CC PA // Nov. - des.   Xarxa de Centres Cívics
g Introducció a l’anglès Adults Dl. i dc. de 9.30 a 11 h. CC SANSA // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció a l’anglès Adults Dt. i dv. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics

g Introducció a l’àrab Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Per confirmar  Pla de Desenvolupament
      Comunitari - IMSST
g Introducció a l’italià Adults Dv. de 18 a 19.30 h. CC TRFT // Oct. - gen.   Xarxa de Centres Cívics
g Introducció a l’italià  Adults Dt. i dj. de 10 a 11.30 h. CC SANSA // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al francès Adults Dt. i dj. de 18.30 a 20.30 h. CC PA // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al francès  Adults Dt. i dj. de 9.30 a 11 h. CC SPISP //  Oct. - nov.    Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al japonès Adults Dj. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al portuguès Adults Dc. i dv. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al rus Adults Dt. i dj. de 10 a 11.30 h. CC TRFT // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al rus  Adults Dt. i dj de 18 a 19.30 h. CC PA // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al xinès Adults Dt. i dj. de 19 a 20.30 h. CC SANSA // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics

ESPECIAL TARDOR 
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Centres de taula,  Adults Dt. 6 nov de 18 a 20 h. CC PA //  Oct.  Xarxa de Centres Cívics
flors seques i temporada
g Cuina de bolets Adults Dl. i dc. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g El món dels bolets:  Adults  Dj. de 17.30 a 19.30 h i ds. matí CC SANSA // Nov.  Xarxa de Centres Cívics 
reconeix-los!
g I concurs de pintura  General Ds. de 9 a 18 h. CENTRES  Oct.  Xarxa de Centres Cívics
ràpida   CÍVICS

g Introducció a l’astronomia Adults Dt. de 19 a 21 h.  CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Sortida fotogràfica  Adults Ds. de 9 a 14 h CENTRES  Nov.  Xarxa de Centres Cívics 
al Mèdol   CÍVICS

ACTIVITATS PER A GENT GRAN 
     ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Introducció a la Gent gran Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - des.  Pla de Desenvolupament
 informàtica i a internet      Comunitari -IMSST 

g Pintura Gent gran Dl. de 9 a 11 h. CC BVST // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Pintura Gent gran Dt. de 9 a 11 h. CC PA // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Psicomotricitat Gent gran Dc. de 15 a 16 h. CC TRFT // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Risoteràpia Gent gran Dl. d’11.30 a 13 h. CC BVST // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Risoteràpia Gent gran Dj. d’11 a 12.30 h. CC PA // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Risoteràpia Gent gran Dt. d’11.30 a 13 h. CC SPISP // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Teatre Gent gran Dt. d’11 a 13 h. CC PA // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Teatre  Gent gran Dv. de 9 a 13 h. CC TRFT // Oct. - maig   Unitat de Gent Gran Activa

SERVEIS     
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA ORGANITZA
g Afectats de Parkinson Adults Dl. de 12 a 13 h. CC PA // Curs escolar  Associació de Parkinson 
      Camp de Tarragona
g Assesorament per a General Dt. de 17 a 20.45 h. CC SPISP // Tot l’any  Xarxa de Centres Cívics
grups i entitats

g Assesoria jurídica Gent gran Cita prèvia  CC BVST // Tot l’any  IMSST
de la gent gran

g Assesoria jurídica Gent gran Cita prèvia  CC TRFT // Tot l’any  IMSST
de la gent gran
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g Introducció a l’alemany Adults Dt. i dj. de 19 a 20.30 h. CC PA // Nov. - des.   Xarxa de Centres Cívics
g Introducció a l’anglès Adults Dl. i dc. de 9.30 a 11 h. CC SANSA // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció a l’anglès Adults Dt. i dv. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics

g Introducció a l’àrab Adults Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Per confirmar  Pla de Desenvolupament
      Comunitari - IMSST
g Introducció a l’italià Adults Dv. de 18 a 19.30 h. CC TRFT // Oct. - gen.   Xarxa de Centres Cívics
g Introducció a l’italià  Adults Dt. i dj. de 10 a 11.30 h. CC SANSA // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al francès Adults Dt. i dj. de 18.30 a 20.30 h. CC PA // Gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al francès  Adults Dt. i dj. de 9.30 a 11 h. CC SPISP //  Oct. - nov.    Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al japonès Adults Dj. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - gen.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al portuguès Adults Dc. i dv. de 19 a 20.30 h. CC BVST // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al rus Adults Dt. i dj. de 10 a 11.30 h. CC TRFT // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al rus  Adults Dt. i dj de 18 a 19.30 h. CC PA // Oct. - nov.  Xarxa de Centres Cívics
g Introducció al xinès Adults Dt. i dj. de 19 a 20.30 h. CC SANSA // Nov. - des.  Xarxa de Centres Cívics

ESPECIAL TARDOR 
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Centres de taula,  Adults Dt. 6 nov de 18 a 20 h. CC PA //  Oct.  Xarxa de Centres Cívics
flors seques i temporada
g Cuina de bolets Adults Dl. i dc. de 18.30 a 20.30 h. CC SPISP // Nov.  Xarxa de Centres Cívics
g El món dels bolets:  Adults  Dj. de 17.30 a 19.30 h i ds. matí CC SANSA // Nov.  Xarxa de Centres Cívics 
reconeix-los!
g I concurs de pintura  General Ds. de 9 a 18 h. CENTRES  Oct.  Xarxa de Centres Cívics
ràpida   CÍVICS

g Introducció a l’astronomia Adults Dt. de 19 a 21 h.  CC TRFT // Oct. - des.  Xarxa de Centres Cívics
g Sortida fotogràfica  Adults Ds. de 9 a 14 h CENTRES  Nov.  Xarxa de Centres Cívics 
al Mèdol   CÍVICS

ACTIVITATS PER A GENT GRAN 
     ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA  ORGANITZA
g Introducció a la Gent gran Consulteu horaris amb l’organitzador  CC SANSA // Oct. - des.  Pla de Desenvolupament
 informàtica i a internet      Comunitari -IMSST 

g Pintura Gent gran Dl. de 9 a 11 h. CC BVST // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Pintura Gent gran Dt. de 9 a 11 h. CC PA // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Psicomotricitat Gent gran Dc. de 15 a 16 h. CC TRFT // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Risoteràpia Gent gran Dl. d’11.30 a 13 h. CC BVST // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Risoteràpia Gent gran Dj. d’11 a 12.30 h. CC PA // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Risoteràpia Gent gran Dt. d’11.30 a 13 h. CC SPISP // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Teatre Gent gran Dt. d’11 a 13 h. CC PA // Oct. - maig  Unitat de Gent Gran Activa
g Teatre  Gent gran Dv. de 9 a 13 h. CC TRFT // Oct. - maig   Unitat de Gent Gran Activa

SERVEIS     
ACTIVITAT USUARIS HORARI LLOC DURADA ORGANITZA
g Afectats de Parkinson Adults Dl. de 12 a 13 h. CC PA // Curs escolar  Associació de Parkinson 
      Camp de Tarragona
g Assesorament per a General Dt. de 17 a 20.45 h. CC SPISP // Tot l’any  Xarxa de Centres Cívics
grups i entitats

g Assesoria jurídica Gent gran Cita prèvia  CC BVST // Tot l’any  IMSST
de la gent gran

g Assesoria jurídica Gent gran Cita prèvia  CC TRFT // Tot l’any  IMSST
de la gent gran
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g Assesoria jurídica Gent gran Cita prèvia  CC SPISP // Tot l’any  IMSST
de la gent gran
g Atenció EBSS General Cita prèvia  CC SANSA // Tot l’any  IMSST
g Atenció EBSS General Cita prèvia  CC BVST // Tot l’any  IMSST
g Atenció EBSS General Cita prèvia  CC SPISP // Tot l’any  IMSST

g Biblioteca adults Adults De dl. a dv. de 16 a 20 h; dt.,  CC TRFT // Tot l’any   Biblioteca Pública Torreforta
  dj., dv. i ds. de 10 a 13 h.
g Biblioteca infantil Infants De dl. a dv. de 17 a 20 h, ds. de 10 a 13 h. CC TRFT // Tot l’any  Biblioteca Pública Torreforta
g Conseller de zona General Cita prèvia  CC SANSA // Tot l’any  Ajuntament de Tarragona
g Conseller de zona General Cita prèvia  CC BVST // Tot l’any  Ajuntament de Tarragona
g Conseller de zona General Cita prèvia  CC TRFT // Tot l’any  Ajuntament de Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SANSA // Oct. - juny  Escola d’Adults Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC BVST // Oct. - juny  Escola d’Adults Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC TRFT // Oct. - juny  Escola d’Adults Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SPISP // Curs escolar  Escola d’Adults Tarragona
g Formació i cursos (SMO) Adults Consulteu horaris d’atenció  CC PA // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SANSA // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC BVST // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC PA // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC TRFT // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SPISP // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Laboratori del lleure General Dj. de 17 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - Des.  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 16.45 a 19.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 17.15 a 19.45 h. CC BVST // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 17 a 19.30 h. CC PA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-6 anys De dl. a dv. de 17 a 19.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv.de 17 a 19.30 h. CC SPISP // Oct.- juny  Xarxa de Centres Cívics

g Mediació comunitària General Cita prèvia  CC SANSA // Tot l’any  Pla de Desenvolupament 
      Comunitari - IMSST

g Punt d’informació General De dl. a dv. de 8 a 21 h, ds. de 9 a 14 h.  CC BVST // Tot l’any  Europa Direct
Europe Direct

g Punt d’informació General  De dl. a dv. de 8 a 21 h, ds. de 9 a 14 h. CC TRFT // Tot l’any   Europa Direct
Europe Direct

g Punt d’informació General dl. a dv. de 8 a 21 h, ds. de 9 a 14 h. CC SPISP // Tot l’any    Europa Direct
Europe Direct

g Punt Òmnia Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC TRFT // Tot l’any  Punt Òmnia de l’AVV 
      Progressista de Torreforta

g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SANSA // Tot l’any  Xarxa de Telecentres. 
      Ajuntament de Tarragona

g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC BVST // Tot l’any  Xarxa de Telecentres. 
      Ajuntament de Tarragona
g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC PA // Tot l’any  Xarxa de Telecentres
g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SPISP // Tot l’any  Xarxa de Telecentres

g USIF Dona Consulteu l’horari d’atenció CC TRFT // Tot l’any  IMSST
 i família   
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g Assesoria jurídica Gent gran Cita prèvia  CC SPISP // Tot l’any  IMSST
de la gent gran
g Atenció EBSS General Cita prèvia  CC SANSA // Tot l’any  IMSST
g Atenció EBSS General Cita prèvia  CC BVST // Tot l’any  IMSST
g Atenció EBSS General Cita prèvia  CC SPISP // Tot l’any  IMSST

g Biblioteca adults Adults De dl. a dv. de 16 a 20 h; dt.,  CC TRFT // Tot l’any   Biblioteca Pública Torreforta
  dj., dv. i ds. de 10 a 13 h.
g Biblioteca infantil Infants De dl. a dv. de 17 a 20 h, ds. de 10 a 13 h. CC TRFT // Tot l’any  Biblioteca Pública Torreforta
g Conseller de zona General Cita prèvia  CC SANSA // Tot l’any  Ajuntament de Tarragona
g Conseller de zona General Cita prèvia  CC BVST // Tot l’any  Ajuntament de Tarragona
g Conseller de zona General Cita prèvia  CC TRFT // Tot l’any  Ajuntament de Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SANSA // Oct. - juny  Escola d’Adults Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC BVST // Oct. - juny  Escola d’Adults Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC TRFT // Oct. - juny  Escola d’Adults Tarragona
g Escola d’adults Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SPISP // Curs escolar  Escola d’Adults Tarragona
g Formació i cursos (SMO) Adults Consulteu horaris d’atenció  CC PA // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SANSA // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC BVST // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC PA // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC TRFT // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Inserció laboral (SMO) Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SPISP // Tot l’any  SMO Ajuntament de Tarragona
g Laboratori del lleure General Dj. de 17 a 19.30 h. CC SPISP // Oct. - Des.  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 16.45 a 19.15 h. CC SANSA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 17.15 a 19.45 h. CC BVST // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv. de 17 a 19.30 h. CC PA // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-6 anys De dl. a dv. de 17 a 19.30 h. CC TRFT // Oct. - juny  Xarxa de Centres Cívics
g Ludoteca 0-12 anys De dl. a dv.de 17 a 19.30 h. CC SPISP // Oct.- juny  Xarxa de Centres Cívics

g Mediació comunitària General Cita prèvia  CC SANSA // Tot l’any  Pla de Desenvolupament 
      Comunitari - IMSST

g Punt d’informació General De dl. a dv. de 8 a 21 h, ds. de 9 a 14 h.  CC BVST // Tot l’any  Europa Direct
Europe Direct

g Punt d’informació General  De dl. a dv. de 8 a 21 h, ds. de 9 a 14 h. CC TRFT // Tot l’any   Europa Direct
Europe Direct

g Punt d’informació General dl. a dv. de 8 a 21 h, ds. de 9 a 14 h. CC SPISP // Tot l’any    Europa Direct
Europe Direct

g Punt Òmnia Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC TRFT // Tot l’any  Punt Òmnia de l’AVV 
      Progressista de Torreforta

g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SANSA // Tot l’any  Xarxa de Telecentres. 
      Ajuntament de Tarragona

g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC BVST // Tot l’any  Xarxa de Telecentres. 
      Ajuntament de Tarragona
g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC PA // Tot l’any  Xarxa de Telecentres
g Telecentres Adults Consulteu l’horari d’atenció  CC SPISP // Tot l’any  Xarxa de Telecentres

g USIF Dona Consulteu l’horari d’atenció CC TRFT // Tot l’any  IMSST
 i família   
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INFORMACIÓ I SUPORT A LA INSCRIPCIÓ //

   // Inscripcions a partir del 17 De setembre al web .

Trobareu més informació a qualsevol dels centres cívics de la 
Xarxa.

50% de descompte per a aturats i pensionistes en totes les 
activitats.

No s’efectuaran, en cap cas, inscripcions o reserves per telèfon.

Durant les festes de Nadal (del 24 de desembre al 4 de gener), no 
es realitzarà cap curs monogràfic.

Hi ha cursos monogràfics que inclouen alguna sortida fora del 
centre. En aquest cas, el cost del desplaçament i/o transport va 
a càrrec de la persona inscrita.

SUSPENSIÓ I ANUL·LACIÓ D’ACTIVITATS //
La Conselleria de Centres Cívics de l’Ajuntament de Tarragona es 
reserva el dret de fer canvis o suspendre les activitats que organitza 
exclusivament per raons que li siguin alienes.

També es reserva el dret de modificar les condicions dels cursos per 
raons organitzatives.

L’Ajuntament no es fa responsable del material i els objectes personals 
que les persones usuàries dipositin a la sala on es realitzi el taller.

DEVOLUCIONS DE LES MATRÍCULES //
Les devolucions s’efectuaran únicament en el cas que l’organització 
anul·li el taller corresponent. La devolució es tramitarà en els dos 
mesos posteriors a la campanya. Per fer efectiva la devolució serà 
imprescindible lliurar el resguard d’ingrés de la inscripció.

La devolució s’efectuarà per transferència al compte bancari. Amb 
aquesta finalitat, es requerirà al titular del pagament que faciliti una 
fotocòpia del DNI i el número de compte on s’ha de fer efectiva la 
devolució.

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

centrescivics.tarragona.cat


