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24 de marc al web

' centrescivics.tarragona.cat

Histories per dansar la vida ¥t £4 * Preparem rostes de Santa Teresa (torrijas) ¥ *

Torrades per cada dia de la setmana ¥ ¢

TikTok ¥« W Gotets per sorprendre en el pica-pica ¥ *

Fotograﬁa creativa ¥

Fem coses originals i rapides amb pasta de full ¥ ¢

Fotograﬁa amb el mobil Coca enramada 7= ¢

Sopar rapid d'estiv ¥ ¢

Fotografia de llarga exposicio ) K

Fotografia nocturna amb mobil ¥t '

Descobrim la flora dels morrots de la Savinosai
recollida de brossa

Introduccio a I'sketching urba ¢ El port i la part baixa. Vins, licors i la industrialitzacié
de Tarragona

Iniciaci6 a la ceramica aplicada a la joieria ¥ °

Caminem pels entorns natural de Tarragona: el
riv Francoli i el Pont del Diable

Petita iniciacio al patinatge en linia i ruta a tocar

La ceramica utilitaria 77 ©
del mar

Sortida: reconeixement de plantes

La ceramica pit firing ) 4

Caminada comentada de Sant Salvador al

Serrallo seguint el riv Francoli, amb aturada al
Pont del Diable

Caminada circular comentada de Sant Pere i Sant
Pau al Llorito, passant per Terres Cavades

Gimnastica abdominal hipopressiva

Caminada comentada de Torreforta a 'aqieducte
del Pont de les Ferreres, passant per I'Horta Gran

Passeig per 'Anella Mediterrania: coneixem la
biodiversitat urbana

El teu gos: educacio i conducta

Visita guiada per les obres d'art urba, grafiti i
mural. Barris de Ponent

- y Caminada comentada de Monnars a Ferran,
El teu gos: jocs i estimulacié mental ¢ passant per la Torre dels Escipions i el Medol
(Patrimoni Mundial)
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INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Informacio i suport a la inscripcio

Inscripcions a partir del 24 de marg al web centrescivics.tarragona.cat.
Totes les activitats organitzades per la Xarxa de Centres Civics de Tarragona son gratuites.

Les activitats han reduit la seva capacitat pel que fa a places i aforament, i les inscripcions son limitades per no reunir grans grups. Per tant, a cada
usuari o usuaria només se li permet inscriure’s a un maxim de dues activitats.

Les places s'adjudicaran per rigoros ordre d'inscripcio i son de caracter nominal. Si no podeu assistir al curs, feu-ho saber a través de correu electronic
(centrescivics@tarragona.cat) i la vostra plaga s'assignara a la segUent persona de la llista d'espera.

Trobareu més informacio a qualsevol dels centres civics de la Xarxa, al web o al telefon 663 736 707. +

Suspensio i anullacio d’activitats

La Conselleria de Centres Civics de 'Ajuntament de Tarragona es reserva el dret de canviar o suspendre les activitats que organitza per raons que i
siguin alienes. També es reserva el dret de modificar les condicions dels cursos per raons organitzatives.

En cas que alguna activitat no es pugui dur a terme (restriccions Covid-19, mal temps...), es decidira en cada cas concret si sanulla o si es reprograma
per a un altre dia.

En cas que el PROCICAT no permeti la realitzacio d’algunes de les activitats programades, no s'obriran les inscripcions.

Necessitats i requisits per a la participacio en les activitats de l'aula virtual

- Per participar en les activitats en linia cal fer-ho des del domicili.
- Cal tenir equip informatic o dispositiu mobil propi amb connexio a Internet, un compte de Google, camera web i microfon.
- Rebreu un enllag al vostre correu electronic, des d'on podreu accedir a les classes.

- Podreu entrar a les aules virtuals 15 minuts abans de l'inici de l'activitat i fins a 15 minuts després de comencar.

Necessitats i requisits de proteccio i seguretat a les activitats presencials

- Al'entrar al centre civic cal rentar-se les mans amb gel hidroalcoholic.

- Alaccedir al centre civic el personal municipal us mesurara la temperatura corporal.

- Es obligatori 'Us de mascareta. * %
- Cal mantenir sempre la distancia de seguretat de dos metres entre persones. '

- S’han d'atendre en tot moment les indicacions del personal municipal o de qui imparteixi el curs o taller.

- Nomeés podra accedir al centre civic la persona que s’hagi inscrit al curs o taller.
- Després de cada Us, es ventilaran, netejaran i desinfectaran les instalacions i el material utilitzat.
- S’han installat mampares de separacio al taulell de consergeria i shan delimitat els espais per senyalitzar les distancies correctes de seguretat.

- Si creus que pots tenir simptomes de la Covid-19 o has estat en contacte amb alg0 diagnosticat del virus, queda't a casa per responsabilitat.

. @CentresCivicsTGN - Etiqueta les teves fotos amb #CentresCivicsTGN #FanXTU
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