SETMANA

EUROPEA DE
LA PREVENCIO
DE RESIDUS

Del 20 de novembre al 9 de desembre

Activitats gratuites

Inscripcions a partir del 10 de novembre ales 9 h

racions a la llar
Descobreix la utitat de les eines i aprén a fer petites
reparacions basiques a casa teva, Fer senvir la maquina
de fer forats, desembossar un sif6, netejar el filre de.
Vaire condicionat...Consells dtis per posar maa fobral A
carrec de Mayéutka

W Centre Civic de Bonavista

al web centrescivics tarragona.cat

Estalvi energel
s fara Fanalis del consum dels diferents aparels de a lar
s parlars dels anomenats “vampirs eléctrics”. s donaran
indicacions per redui el consum eléctric, i per acabar
Sexplicaran els diferents conceptes de la factura eléctrica
A cirrec de Carles Barberd, professor del Departament
dEnginyeria Informtica i Matematiques de la URV.

Cuina de reaprofitament

Aquest és un taller de cuina i habits saludables en qué,
mitjangant la tecnica del batch cooking (cuinar un dia el
que es menjard la resta de a setmana), aprendrem a
reaproftar aliments, receptes i energia i ajustarem el
temps que passem a a cuina per guanyar tranquitltat a
hors e confeccionar el mend setmanal er 3 Lt s
familia. A carrec de

Dijous 25 de novembre ales 17.30h

Taller de e, iciclete

En aquest talle aprendrem a reparar una punvada i
substtvir camera i preumatic, ajusar la direccd tipus
rosca i ahead i ajustar frens mecanics, ajustar la
transmissio, detectar el desgast de la cadena, substituir
cables i fundes i netefar i lubrica, i explicarem els

v

Neteja ecologica

n aquest tallr participatiu reflexionarem sobre els
residus que generem en el nostre dia a dia
aprendrem quins sén els més nocius per a la nostra
salut i per al medi ambient, compartirem estrategies
per reduir-los i elaborarem tres receptes de.
productes de netejp amb. ingredients naturals
respectuosos amb el planeta. A carrec dAl Camp
Residu Zero

Els participants han de portar tres pots de vicke de
mida petta

Centre Civie de Torreforta
Dimecres 24 de novembre, de17.302 20 h

Costura creativa

En aquest taller tensenyarem a transformar una peca
usada per donar-li una nova vida i uttat. A carrec
dOlvia Garzon

Centre Givic de Sant Salvador
Dijous 9 de desembre, de 830 21230 h

EMATSA als centres ci
diaigua, encara més a prop

Vine amb la teva factura: texplicarem com entendre-la i
e donarem conselspracticsper fer un bon 0s d faigua
i moderar-ne el consum, A carrec dEMATSA

ics. El teu serve

Centre Civic de Lievant
Dilluns 15 de novembre, a les 18 h
W Centre Civic de Bonavista

Dilluns 13 de desembre, ales 18 h
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ambientla nostra salut.
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Horari dels tallers: de 17.30 21930 h
Apartic de Banys
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W Centre Civic de Bonavista: dijous 25 de novembre

Centre Civic de Torreforta: divendres 26 de novembre

INFORMACIG | INSCRIPCIONS

Inscripcions a partir

Totes lesactvtats son gratutes

Les places sadjudicaran per rgoros ordre dinscripcd i 56n de caracter nominal. Si no podev assistr al curs,fev-ho
saber a través de correy electrénic (centrescivics@tarragana.cat) per poder assignar la vostra plaga a la seguent
persona dela lista despera.

La programaci esta adrecada a persones majors de 18 anys, excepte s allrs que es fan a es ludoteques, als quals
podran assistrinfants 2 partr de B anys.
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Suspensis i anullacis dactivitats
La Conselleria de Centres Civics de I&juntament de Tarragona es reserva e\ drek G yorr i
q alenes.

raons
orgniaties.
I d

aterme, et si sanutla, i s fa en f

tvitual
05 es reprograma pera un alre dia

cal que et rentis | b gel hidroalcoholic

« Es obligatori [is de mascareta.
C:

+ Només podra accedical cenlrechicla persona que shaginsrital curs o tallr.
« Després de cada Us, es ventilaran. es netejaran

utilitzat.

= Shan instaHat mampares de separacio al tavlell de consergeria i shan delmitat el espais per senyaitzar les
distancies correctes de seguretat.

« Si creus que pots.
casa per responsabiltat

Covid-19 0 has estat. di

del virus, quedatta
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https://www.tarragona.cat/centrescivics

