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[ %t ) // MUSICA EN FAMILIA

A través de cancons, melodies, ritmes i percussions, aixi com materials,
textures i colors, ens endinsarem en el mon dels sons tot coneixent algun amic
que ens portara a fer un viatge musical. A carrec d'Alba Cots i Eva Recha.
// De 0 a 18 mesos, 7 d’octubre, dissabte, de 10.30 a 11.15 h, al Centre
Civic de Bonavista. Preu: 12,50 €.

// De 18 a 36 mesos, 7 d’octubre, dissabte, de 12a 12.45 h, al Centre Civic
de Bonavista. Preu: 12,50 €.

Sit'agrada dibuixar i pintar i vols aprendre técniques que t'ajudin en el teu
proces creatiu, vine al Centre Civic i t'acompanyarem d’una manera lidica
1 alhora pedagogica. Activitat dirigida a infants de 6 a 12 anys. A carrec de
Dolors Barberan.

// Del 16 d’octubre al 13 de novembre, cada dilluns, de 17 a 18.30 h, al
Centre Civic de Sant Salvador. Preu: 17,50 €.

mN //POSTRES SALUDABLES AMB FRUITA DE TEMPORADA

La cuina és molt més que fer receptes. La cuina sén matematiques,
psicomotricitat fina, educacié nutricional, corresponsabilitat en les tasques
domestiques, etc. Apren i diverteix-te a la cuina amb els teus fills fent aquest
curs. Activitat dirigida a infants a partir de 7 anys. A carrec d’Alba Molas.

// Del 16 al 30 d’octubre, cada dilluns, de 17.30 a 19 h, al Centre Civic de
Sant Pere i Sant Pau. Preu: 22,50 €

En aquesta activitat, pares i fills podran muntar i programar un robot
basat en peces de Lego, aprendre conceptes complexos a partir de
Uexperiéncia adquirida i completar reptes practics i divertits. Activitat
recomanada per a families amb infants més grans de 7 anys. A carrec
de Dynamind.

// Del 20 d’octubre al 10 de novembre, cada divendres, de 18 a 20 h, al
Centre Sociocultural de la Part Alta. Preu: 42,50 €.

#if // MASSATGE PER A NADONS

Vine amb el teu nad6 de 0 a 24 mesos i t'ensenyarem, de mans d'una
professional, les pautes basiques per poder fer un massatge relaxant al
teu fill. A carrec d'’Anna Grau.

// Del 20 d’octubre al 17 de novembre, cada divendres, de 10 a 11 h, al
Centre Civic de St. Pere i St. Pau. Preu: 32,50 €

// Del 2 al 30 de novembre, cada dijous, de 17.30 a 18.30 h, al Centre Civic
de St. Pere i St. Pau. Preu: 32,50 £

D

Espai familiar per a nadons de 0 a 3 anys on podran gaudir i desenvolupar-
se a través del joc en un espai compartit amb les amistats, amb la familia i
amb el personal especialitzat que t'orientara en tot moment.

// Del 7 al 23 de novembre, cada dimarts i dijous, de 9.30 a 11.30 h, al
Centre Civic de Torreforta. Preu: gratuit.
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Has pensat mai en la quantitat de beneficis que té elioga per a la teva ment i
elteu cos? | per que, a més a més, no ho proves amb el teu fill o filla? Activitat
recomanada per a families amb infants de més de 4 anys. A carrec de M.
Angels Rodriguez.

// 111 25 de novembre i 16 de desembre, dissabte, de 10.30 a 12 h, al
Centre Civic de Sant Salvador. Preu: 22,50 €.

El comic permet articular histories d'una manera directa i personal.
Treballarem el llenguatge del comic i la narracid, adaptat als infants. A
carrec d’Antonio Gutiérrez, Guti, il-lustrador. Taller dirigit a infants de 7 a
12 anys. Activitat del Campus Extens de la URV - Antena del Coneixement
de Tarragona.

// Del 14 al 28 de novembre, cada dimarts, de 17.30 a 19.30 h, al Centre
Civic de Sant Salvador. Preu: gratut.
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Submergeix-te en el mén de la percepcid i els sentits: com funcionen,
com interaccionen i quina suggestié provoca aquesta relacié. La ses-
si6 combinara part teorica sobre els sentits emprats en l'alimentacid i
proves de tast. Activitat recomanada per a families amb infants de més
de 6 anys. A carrec d'Antoni Sanchez-Ortiz, professor del curs de Som-
melier de la URV. Activitat del Campus Extens de la URV - Antena del
Coneixement de Tarragona, emmarcada en els actes de la Setmana de
la Ciéncia.

// 15 de novembre, dimecres, de 18.30 a 20.30 h, al Centre Civic de Sant
Salvador. Preu: gratuit.

m9 fif // TALLER DE CIENCIA EN FAMILIA

Sabies que darrere de lamor, de lelaboracidé de les salses, de les
punxades musculars, dels pets o de la coccié d'un ou dur s'hi amaguen
fenomens quimics? La quimica no és dolenta, ni ha de ser obligatoriament
avorrida, malgrat que els que Uexpliquen puguin ser una mica freaks.
A carrec de Laureano Jiménez, enginyer quimic de la URV i divulgador
cientific. Activitat del Campus Extens de la URV - Antena del Coneixement
de Tarragona, emmarcada en els actes de la Setmana de la Ciencia.

// 18 de novembre, dissabte, d'11 a 13 h, al Centre Civic de Bonavista.
Preu: gratuit.
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Us imagineu construir el vostre propi robot? Us proposem una activitat
sobre robots mobils (amb rodes), on els participants podreu programar
un robot educatiu (model NXT de la marca Lego) i fer que es mogui a
partir de la informacié dels sensors. Cal portar ordinador portatil. Activitat
recomanada per a families amb infants de més de 10 anys. A carrec
d’Albert Oller, professor d’Enginyeria Electronica, Electrica i Automatica a
la URV. Activitat del Campus Extens de la URV - Antena del Coneixement
de Tarragona, emmarcada en els actes de la Setmana de la Ciencia.

// 18 de novembre, dissabte, d'11 a 13 h, al Centre Civic de Sant Salvador.
Preu: gratuit.

) #f //TRONCDENADAL |

Aprendrem a cuinar el cada cop més popular tronc de nadal. Farem
el bescuit, farcit de crema de torré o xocolata, i la decoracié. Una idea
de cuina en familia per als apats de Nadal. Activitat recomanada per a
families amb infants de més de 7 anys. A carrec de Griselda Fosch.

// 16 de desembre, dissabte, de 10 a 12 h, al Centre Civic de Sant Pere i
Sant Pau. Preu: 22,50 €.

') #f // MUNTATGE D’UN ESTEL LLUMINOS DE

Muntarem un estel de Nadal. Lestructura sera de cartrd i farem les
connexions eléctriques per posar-hi llums led. Podreu endur-vos lestel
lluminds a casa. No calen coneixements previs d'electricitat. Activitat
recomanada per families amb infants de més de 7 anys. A carrec de
Dynamind.

// 18 de desembre, dilluns, de 17.30 a 19.30 h, al Centre Civic de Sant
Pere i Sant Pau. Preu: 12,50 £

() @) ik // PETIT CERCLE DE CONTES DE NADAL

Vine a passar una bona estona i comenca a contagiar-te de lesperit
nadalenc a través de contes tipics d'aquesta epoca tan magica de lany
explicats d'una manera divertida i original per Alba Cots. Activitat del
Campus Extens de la URV - Antena del Coneixement de Tarragona.

// 4 de desembre, dilluns, a les 17 h, al Centre Civic de Sant Salvador.
// 4 de desembre, dilluns, a les 18.30 h, al Centre Civic de St. Pere i St. Pau.
// 11 de desembre, dilluns, a les 17 h, al Centre Civic de Torreforta.

// 11 de desembre, dilluns, a les 18.30 h, al Centre Civic de Bonavista.

// 15 de desembre, divendres, a les 17.30 h, al Centre Sociocultural de la
Part Alta.

// 16 de desembre, dissabte, a les 11.30 h, al Centre Civic de Llevant.

Preu: gratuit. Cal inscripci6 previa.
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SPiSP // Centre Civic de
SANT PERE | SANT PAU

Centre Civic
de LLEVANT
C/ Major, s/n

43007 Monnars s/n 43007 Sant Pere i

(Tarragona) Sant Pau (Tarragona)
977 506 469 977 200 394
ccllevant(dtarragona.cat ccsantpere@tarragona.cat
Ludoteca:
de dilluns a divendres de
17a19.30h.

Centre Civic
de TORREFORTA

PL. del Tarragoneés, s/n

PA // Centre Sociocul-
tural de la PART ALTA

C/ del Puig d'en Pallars, s/n

43003 Part Alta 43006 Torreforta
| (Tarragona) B 1 rragona)
977 221 009 = 977550229 - 977 550 235
ccpartalta(@tarragona.cat cctorreforta(@tarragona.cat
Ludoteca:
. de dilluns adivendres de = de dilluns a divendres de
= 17a19.30h. - 17a19.30 h.
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El Club dels Tarraconins i la Xarxa de Centres Civics de Tarragona
amplien el seu ambit d'actuacié als pares i mares per tal d'ajudar-los
en la tasca educativa i d'aprenentatge dels infants. A continuacid us
avancem el recull de xerrades que formen part del Pati:

/1 & d’octubre, dimecres, a les 18 h, a EL Corte Inglés. Preu: gratuit.

A carrec de Laura Camacho Gdémez,
psicologa infantil. Amb la col-laboraci6
d’'ONMENT.

onpmENT

CENTRE DE PSICOLOGIA

g N

Coneixerem aquesta problematica per tal de plantejar el paper de les
families tot oferint i desenvolupant orientacions i pautes concretes per a
la gesti6 de la prevencid, la deteccid i labordatge de assetjament escolar.
Conferencia a carrec del Dr. Oriol Rios, professor del Departament de
Sociologia de la URV. Activitat del Campus Extens de la URV - Antena del
Coneixement de Tarragona.

// 18 d’octubre, dimecres, a les 18.30 h, al Centre Civic de Torreforta. Preu:
gratuit. Cal inscripcio preévia.

Coneix com podem explicar i utilitzar els contes per treballar habits i valors
i gestionar emocions des de 0 a 12 anys, valorant el caracter pedagogic
que la diversitat tematica ens pot aportar dins de l'ambit familiar. A carrec
de M. Concepcid Torres Sabaté. Doctora en Pedagogia, secretaria de la
Junta de Govern del COPEC, professora de la Facultat de Ciencies de
'Educacié i Psicologia de la URV.

// 8 de novembre, dimecres, a les 18 h, a Ulnstitut Municipal d'Educacié de
Tarragona. Preu: gratuit.

Les drogues i les addiccions han estat, estan i
estaran presents en la nostra societat. Malgrat
tot, encara és un tema del qual es pensa

que és millor no parlar-ne. Per temor o per e O e iya
desconeixement, perque nosaltres de vegades D

també fumem, bevem, en fem un Us. Es freqiient

no saber argumentar més enlla del “no a les drogues”, “son dolentes per
la salut”, “fes el que et dic pero no el que faig”, i ens trobem “enganxats”
en discursos poc consistents. A carrec de Patricia Ros, psicologa clinica,
psicoanalista, responsable del Servei de Prevencié de les Addiccions de
lAjuntament de Tarragona.

// 22 de novembre, dimecres, a les 18 h, a UInstitut Municipal d'Educacié
de Tarragona. Preu: gratuit

9 N

Treballarem temes enfocats a mantenir un estil c‘} ; ‘& c

adequat de comunicaciéo amb les persones del oo remacoss b cxrara
nostre entorn immediat, a la feina, amb la familia

o els amics, amb la finalitat de millorar el propi benestar emocional i
afectiu. Conferencia a carrec de la Dra. Ivette M. Espinoza, professora del
Departament de Psicologia de la URV. Activitat del Campus Extens de la
URV - Antena del Coneixement de Tarragona.

// 29 de novembre, dimecres, a les 18.30 h, al Centre Civic de Sant Pere i
Sant Pau. Preu: gratuit. Cal inscripcid prévia.
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r Q- Activitat Infantil

N Novetat @Activitat familiar

Setmana

@ Activitat del Campus Extens de la URV
de la Ciéncia

Antena del coneixement de Tarragona
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SEGUEIX-NOS!

centrescivics.tarragona.cat

www.facebook.com/CentrescivicsTarragona

®

www.instagram.com/centrescivicstgnf@CentresCivicsTGN
Etiqueta les teves fotos amb #CentresCivicsTGN #FanperTU

BVST // Centre Civic Centre Civic
de BONAVISTA de SANT SALVADOR
C/ Onze, 13 Av. dels Pins, s/n

43100 Bonavista 43130 Sant Salvador
(Tarragonal (Tarragonal

977 550 231 977521 133 - 977521 166
ccbonavista@tarragona.cat ccssalvador(@tarragona.cat
Ludoteca:

Cami del Pont del Diable,

=
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I Descompte

- Persones aturades i pensionistes
en activitats familiars.

- Infants que presentin el Carnet
del Club dels Tarraconins.

www.tarragona.cat




