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ELS CENTRES CIVICS

||

Irr.__ civic

(/)" BoNaviSTA

C/ Onze, 13 - 43100 Bonavista

Teléfon: 977 550 231

A/e: cchonavista@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a 21 h,
i dissabte, de 9al4h

v

CENTRE
CIvIC

LLEVANT
C/ Major, s/n - 43007 Monnars
Teléfon: 977 506 469
A/e: ccllevant@tarragona.cat
Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9a 21 h,
i dissabte, de10a14 h

\ 4

CENTRE
CIvIC

PART ALTA
C/ Puig d'en Pallars, s/n - 43003 Part Alta
Teléfon: 977 221009
A/e: ccpartalta@tarragona.cat
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oM Tots els centres disposen de zona wifi
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CENTRE CIVIC

SANT

SALVADOR
Av. dels Pins, s/n - 43130 Sant Salvador
Teléfons: 977 5211331977 521166
A/e: ccssalvador@tarragona.cat
Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9a 21 h,
i dissabte, de 9al4h

/N A,
AVAV

CENTRE CiVIC

SANT PERE

| SANT PAU

Cami del Pont del Diable, s/n - 43007 Sant
Pere i Sant Pau

Teléfon: 977 200 394

A/e: ccsantpere@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9a 21 h,
i dissabte, de 9al4h

\ 4

CENTRE
civic

TORREFORTA
Pl. del Tarragonés, s/n - 43006 Torreforta
Teléfons: 977 550 2291 977 550 235
A/e: cctorreforta@tarragona.cat
Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9a 21 h,
i dissabte, de 9 al4h



Les ludoteques son un servei municipal que ofereix la Xarxa de
Centres Civics adrecat a infants de 0 a 12 anys i a les seves fami-
lies. Hi podras trobar diferents racons de joc, joguines, bon ambient i tot
allo que necessites per passar-tho molt bé!

Ludoteca del Centre Civic Bonavista
De dilluns a divendres, de 17 a19.30 h

v Ludoteca de la Part Alta - Escola Lestonnac @
De dilluns a divendres, de 17.30 a19.15 h

Ludoteca del Centre Civic Sant Salvador
De dilluns a divendres, de 16.30 a 19 h

Ludoteca del Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
De dilluns a divendres, de 16.45a19.15 h

Ludoteca del Centre Civic Torreforta
De dilluns a divendres, de 17 a19.30 h

v JUGOteca del Centre Civic Llevant
Cada dissabte, de 10 a13 h
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CONTACONTES PER SANT JORDI

A carrec de Silvia Ribé. Activitat del Campus Extens de la URV.

' Ludoteca del Centre Civic Torreforta: 18 dabril, dimarts, a les 17.30 h
v JUGOteca del Centre Civic Llevant: 22 d'abril, dissabte, a les 11 h

Ludoteca de la Part Alta: 24 d'abril, dilluns, ales 18 h
(Escola Lestonnac)

Ludoteca del Centre Civic Sant Pere i Sant Pau: 25 d'abril,
dimarts, ales17.30 h

v Ludoteca del Centre Civic Bonavista: 26 d'abril, dimecres, ales 18 h

Ludoteca del Centre Civic Sant Salvador: 27 d'abril, dijous,
ales1730h




EXPOSICIONS

Després de la ruta fotografica SCAN de descoberta i coneixement historic
de diferents punts de la ciutat de Tarragona, amb vestigis de la Guerra del
Frances ila Guerra Civil, podreu veure aquesta exposicio collectiva a carrec
de les persones que van visitar els diferents escenaris acompanyades del
divulgador d'historia local Ramon Aloguin Pallach.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
De Il al 21 dabril

Centre Civic Sant Salvador
Del 2 al 19 de maig

Associacio Asperger-TEA Camp de Tarragona. Aquesta exposicio
mostra és el fruit d'un treball d'autoconeixement i alhora reivindicatiu
del grup d'adolescents Asperger-TEA de I'Esplai Terapeutic d'Aspercamp
ila fotografa Varinia Pico. Aquest projecte introspectiu pretén que la
societat tingui més informacio de qué és el que samaga darrere de les
conductes de les persones Asperger, un trastorn de I'espectre autista
(TEA) invisible i incompreés per la major part de la poblacio.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
Del13 al 31 de marg

Centre Civic Bonavista
Del15 al 31 de maig
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“QUAN PARLES FAS MAGIA”

Lexposicio “Quan parles fas magia” forma part d'una campanya del Volun-
tariat per la llengua (VxL) que vol animar les persones a afegir-se a aquest
programa d'enriquiment lingUistic, cultural i personal que no ha parat de
créixer des de la seva creacio, el 2003. | ho vol fer a partir de la metafora
de la magia.

Centre Civic Sant Salvador
Del13 al 31 de marg

Centre Civic Bonavista
Del 22 al 29 de maig

“TREBALL I LLEURE A TARRAGONA ARA FA100 ANYS”
A'través de diferents imatges captades a la ciutat per fotografs tarragonins
entre 190411927, podem comprovar els canvis experimentats en aguelles

primeres décades del segle XX.

Centre Civic Bonavista
Del13 al 31 de marg

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
Del 2 al 19 de maig
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EXPOSICIONS

Aquesta exposicio té com a objectiu donar a conéixer els passos a seguir
davant d'aquesta emergencia, i fa émfasi en la importancia de la formacic.
Departament de Promocio de la Salut de 'Ajuntament de Tarragona.

Centre Civic Sant Salvador
Del 3 al15 d'abril

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
Del 3 al15 d'abril

Centre Civic Bonavista
Del 19 d'abril al 5 de maig

Mostra dels treballs realitzats pels alumnes de I'Associacio “Amics de la
Pintura” de Sant Salvador durant el curs 2022/2023.

Centre Civic Sant Salvador
Del 22 de maig al 9 de juny
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XERRAD ES ACTIVITATS GRATUITES

DESPERTAR AMB UN SOMRIURE m

Et costa dormir bé? Parlarem de possibles causes i compartirem
recomanacions per millorar la qualitat del son. A carrec d'Eva
Molero Carrillo, infermera especialista en infermeria familiar i salut
comunitaria, i Naroa Serrano, referent de benestar emocional i salut
comunitaria del CAP de Sant Pere i Sant Pau.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
20 de marg, dilluns, a les 10 h

ESPAI FAMILIES
TOCA “LA XERRADA" AMB ELS MEUS FILLS
ADOLESCENTS... | NO SE PER ON COMENCAR

En aquest taller descobrirem quan hauriem de parlar de sexuali-
tat amb els nostres fills, quins temes hauriem de tractar, com ho
hauriem de fer per no sentir-nos incomodes, etc. Activitat dirigida
a mares i pares d'adolescents o preadolescents. A carrec de La
Otra Educacion.

Centre Civic Bonavista
20 de marg, dilluns, ales 18 h
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DISCIPLINA POSITIVA m

Com a pares i mares, volem que els fills tinguin un comportament
correcte i que aconsegueixin desenvolupar-se com a persones,
mantenint alhora un vincle positiu amb ells. Per a aixo és neces-
sari ser capagos de posar limits, pero també d'aconseguir estar-hi
emocionalment sintonitzats. A carrec de Lidia Albareda, psicologa
i referent de 'ABS Tarragona - Sant Salvador - els Pallaresos.

Centre Civic Sant Salvador
20 dabril, dijous, a les 17.30 h

BABY-LED WEANING (BLW)

El baby-led weaning, o alimentacio complementaria a demandea,
consisteix a alimentar el nadd combinant solids amb la lactancia
a partir dels sis mesos de vida. Es a dir, oferir aliments solids i no
triturats en el moment de la introduccio de I'alimentacio com-
plementaria. A carrec de Benilde Domingo, dietista, nutricionista i
referent en nutricio de 'ABS.

Centre Civic Bonavista
18 de maig, dijous de 102 11.30 h

13
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XER RAD ES ACTIVITATS GRATUITES
W

CICLE D'AUTOCURA (1) 4
Diferents professionals ens ensenyaran com ens hem de cuidar per
estar sans tant per dins com per fora. En collaboracio amb I'ABS
Bonavista - la Canonja.

NUTRICIO

Els aliments també poden ajudar-nos a millorar el nostre estat
d'anim: tan sols cal saber com alimentar-nos. A carrec de Benilde
Domingo, dietista, nutricionista i referent en nutricio de I'ABS.

Centre Civic Bonavista
23 de marg, dijous, de 10 a1l h

BENESTAR EMOCIONAL

El primer pas per trobar-nos bé en l'aspecte emocional demana
aprendre a autocuidar-nos. Comencem, doncs! A carrec d'Eva
Bellés, psicologa i referent de benestar emocional.

Centre Civic Bonavista
20 dabril, dijous, de 10 all h

BENESTARFISIC

Saps quina és la dosi minima eficag d'exercici fisic que has de fer,
d'acord amb els teus determinants de salut? A carrec de Mariola
Ruiz, infermera.

Centre Civic Bonavista
4 de maig, dijous, de10allh
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NO MONOGAMIES ()

Et sonen conceptes com el poliamor, el mon swinger o les parelles
lliberals perd no acabes de diferenciar-ho? En aquest taller tho
explicarem, i també com iniciar-se en cada un dels ambients,
quines precaucions hem de tenir, com ens hem de comunicar amb
la parella i com fer-ho. A carrec de La Otra Educacion.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
28 de marg, dimarts, de18219.30 h

ACTIVAEL TEU CERVELL m

Creus que tens bona memoaria? Voldries millorar-la? Et volem oferir
recomanacions per prevenir el deteriorament cognitiu i millorar

la memoria a través dels aliments i l'estil de vida. A carrec de Bea
Garcia, dietista i nutricionista, i Naroa Serrano, referent de benestar
emocional i salut comunitaria del CAP de Sant Pere i Sant Pau.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
29 de marg, dimecres, ales 10 h
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XERRAD ES ACTIVITATS GRATUITES

MON DIGITAL. )
UNA SOCIETAT EN PERMANENT CONNEXI0 ()

Com afecta estar en permanent connexio en el nostre dia a

dia? Es positiu? Es negatiu? Coneixeu tota la terminologia que
envolta aquest mon? Com estan programades les aplicacions per
relacionar-nos? Quines finalitats hi ha al darrere? Parlarem de tot
aixo en un espai de reflexio i intercanvi. A carrec de Claustre Dasca,
educadora del Servei de Prevencio de 'Ajuntament de Tarragona.

Centre Civic Sant Salvador
12 d'abril, dimecres, a les 17.30 h

PER UN ESTIL DE VIDA SALUDABLE @)

Us farem recomanacions per afavorir ladquisicio de bons habits

i millorar l'estil de vida. Activitat emmarcada dintre del projecte
“Alimentacio saludable i sostenible de la URV". A carrec de Nancy
Babio, responsable d'ensenyament del Grau en Nutricio Humana

i Dietetica de la URV, i Ruth Marques, responsable de I'area de Be-
nestar i Salut de I'Oficina de Compromis Social de la URV. Activitat
del Campus Extens de la URV

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
17 d'abril, dilluns a les 10.30 h
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QUI CUIDA A LA PERSONA CUIDADORA? CONSELLS
PER MANTENIR LEQUILIBRI PSICOEMOCIONAL @)

Consells per al dia a dia d'aquelles persones que viuen una malaltia
des d'una perspectiva sovint oblidada: la de la persona cuidadora.
Es tractara el tema de la perspectiva de génere. A carrec d'Helena
Vega, psicologa, i Sheila Adam, treballadora social, en collaboracio
amb ['Associacio de Familiars de Malalts d'Alzheimer de Tarragona
(AFA Tarragona).

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
19 abril, dimecres, de 10 a11.30 h

LES BEGUDES ENERGETIQUES m

Els donem la importancia que mereixen? Tenim consciencia real-
ment del que estem bevent? Aquestes begudes estan de moda, i
és important saber el que consumim, els riscos que comporten i les
recomanacions actuals. A carrec de Bea Garcia, dietista, nutricionis-
ta referent en nutricio de 'ABS de Sant Salvador.

Centre Civic Sant Salvador
19 d'abril, dimecres, ales17.30 h

Primavera 2023
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XERRAD ES ACTIVITATS GRATUITES

MITES SOBRE LALIMENTACIO: NO TE'LS CREGUIS!
Parlem de mites i realitats? Creixem amb moltes falses creences
sobre ['alimentacio que sarrelen al nostre estil de vida i poden
arribar a condicionar la nostra manera de menjar. Vine i desmen-
tim-los junts! A carrec de Bea Garcia, dietista, nutricionista referent
en nutricio de 'ABS de Sant Salvador.

Centre Civic Sant Salvador
21 d'abril, divendres, a les 10 h

APREN A SEDUIR.
TINGUES LA TEVA ULTIMA “PRIMERA CITA”

Tot es pot aprendre, fins i tot a seduir. Aquest taller és per a persones
amb parella o sense. Les persones amb parella, semportaran un munt
de trucs sobre com tornar a seduir-la. A carrec de La Otra Educacion.

Centre Civic Sant Salvador
26 d'abril, dimecres, a les 18 h

PARLEM DE PiRCINGS | TATUATGES? ()

Si tens pensat fer-te un pircing o un tatuatge, i tagradaria saber
com fer-ho de manera segura, et convidem a saber tot el que et
cal. A carrec de Soledad Artacho, infermera pediatrica del CAP de
Sant Pere i Sant Pau.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
28 d'abril, divendres, a les 10 h
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“DONDE HAY CANAS HAY ALEGRIA”.
SEXUALITAT A PARTIR DELS 50

Parlarem dels canvis en el cos de la dona i de 'home a aquestes
edats i de com superar els inconvenients associats als canvis hor-
monals. Aquesta etapa té molts avantatges que podriem aprofitar.
A carrec de La Otra Educacion.

Centre Civic Llevant
5 de maig, divendres, ales 18.30 h

PARLEMDE LA DEPRESSIO:
CAUSES I SIMPTOMES ()

Moltes persones creuen que sentir-se deprimides, desanimades o
amb manca de ganes de tirar endavant son qUestions irrellevants,
que només cal posar-hi voluntat, i es normalitza un malestar
perque “sha de ser fort/a” o per evitar la culpabilitzacié de I'entorn.
La realitat, pero, és que la depressio és un dels trastorns psicologics
més freqUents a la nostra societat. A carrec de Lidia Albareda, psi-
cologa i referent de 'ABS Tarragona - Sant Salvador - els Pallaresos.

Centre Civic Sant Salvador
11 de maig, dijous, a les 17.30 h

19
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XER RAD ES ACTIVITATS GRATUITES

ALIMENTACIO EMOCIONAL:
ENS MENGEM LES EMOCIONS? ()

Saps que és el “menjar emocional™? A tu també et passa? Si vols
saber-ne més, parlarem de la relacio que hi ha entre emocions i
alimentacio, i de com afavorir una alimentacio conscient. A carrec de
Bea Garcia, dietista i nutricionista, i Naroa Serrano, referent de benes-
tar emocional i salut comunitaria del CAP de Sant Pere i Sant Pau.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
17 de maig, dimecres, ales 10 h
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SO RT| D ES ACTIVITATS GRATUITES

LES COVES DEL LLORITO @)

Aquesta ruta ens donara a conéixer aquestes coves artificials que
es troben tan a prop de casa i que son fruit de l'extraccio de la
pedra, ja que van ser unes antigues pedreres romanes i medievals.
El conjunt, format per diferents coves, ha quedat amagat per l'accio
de la naturalesa i l'abseéncia de senyals que informin d'on es troben.
A carrec de I'Associacio d' Espeleologia de Tarragona.

18 de marg, dissabte, de 10213 h

L'ORIGEN DELS BARRIS. RUTA COMENTADA AMB
BICICLETA DEL FRANCOLI A LA ESPERANCA @)

Ruta ciclista des de la Tabacalera, passant a l'altra banda del
Francolii arribar al mar. Des dalli recorrerem els poligons Francoli i
Entrevies, i veurem sobretot les restes d'arqueologia industrial (més
de vint fabriques dels 50-70 que van desaparéixer amb la crisis

del petroli de mitjans del 70) i les lluites obreres associades. Per
continuar pedalejant i explicar el moments estellars de les lluites
veinals: Torreforta i eixample, Camp Clar, Bonavista, La Canonjai La
Esperanca. A carrec de Federico Bardaji, Antropoleg Social. Activitat
del Campus Extens de la URV

25 de marg, dissabte,de 9a13 h
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SO RT| D ES ACTIVITATS GRATUITES

RUTA CIRCULAR PASSANT PEL PONT
DEL DIABLE | EL RIU FRANCOLi ()

Ruta circular a peu que comencara a la llera del riu Francoli, a
I'altura del Parc del Francoli, des d'on pujarem fins al Pont del
Diable, i després anirem fins a Sant Pere i Sant Pau i tornarem

a Tarragona. S'explicara la biodiversitat del riu Francoli, que és i
com funciona el bosc de ribera, les actuacions que ha fet Aurora
al riu, la historia del Pont del Diable, la biodiversitat, la zona
forestal i els camins de I'Anella Verda de Tarragona. A carrec de

I'Associacio Aurora.
15 d'abril, dissabte, de 9.30 213.30 h

VISITA GUIADA AL JACIMENT
DE LA CELLA A SALOU Q)

Coneixerem el poblat protohistoric de la Cella, ubicat al paratge
anomenat la Torre Alta, al Raco de Salou, just a tocar de la costa,
en un turd que seleva sobre el cap de Salou i que |i proporciona un
ampli domini visual sobre tota la badia de Tarragona. A carrec del
Grup de Recerca Seminari de Protohistoria i Arqueologia de la URV
(GRESEPIA). Activitat del Campus Extens de la URV. El transport
anira a carrec dels participants.

15 d'abril, dissabte, ales 11.30 h
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MODERNISME A TARRAGONA EN ANGLES m
Caminarem per la ciutat i descobrirem alguns dels elements i edi-
ficis més representatius del Modernisme local, creats entre finals
del segle XIX iinicis del XX pels arquitectes Ramon Salas i Ricoma,
Lluis Doménech i Montaner, August Font i Carreras, Pau Mongui6 i
Segura, Josep Maria Jujol i Gibert i Josep Maria Pujol de Barbera. A
carrec de Maria Teresa Velasco Osca, master en Patrimoni Artistic
i Cooperacio Cultural i professora de les Aules d'Extensio Uni-
versitaria de la URV. Activitat organitzada en el marc del projecte
europeu IHES. Activitat del Campus Extens de la URV.

17 d'abril, dilluns, de 17.30 2 19.30 h

RUTA CIRCULAR PEL BOSC DE LA MARQUESA

En aquesta ruta farem un recorregut per l'interior del Bosc de
la Marquesa, passant per Mas Grimau, la Torre de la Mora, la cala
Fondaila cala de la Roca Plana. A carrec de I'Associacio Aurora.

22 d'abril, dissabte, de 9a13 h

VISITA GUIADA PER LA RAMBLA
NOVA DE TARRAGONA ()

Passejarem des de la Font del Centenari fins al Balco del Mediterrani,
descobrint la historia daquesta avinguda emblematica i que va ser fo-
namental per al creixement urbanistic de la ciutat a partir de l'enderroc
de les muralles al segle XIX. A carrec d'tinere Turisme i Cultura.

26 d'abril, dimecres, ales 18 h
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SO RT| D ES ACTIVITATS GRATUITES

VISITA DE BAIXA INTENSITAT
A LENTORN DEL PONT DEL DIABLE @)

Visita ruta de baixa dificultat per la zona de l'aqUeducte de les
Ferreres i el Mas dels Arcs. Explicarem la biodiversitat de la zona, i
tambeé les actuacions que hi ha dut a terme 'Associacio Aurora. El
punt de trobada es comunicara a les persones inscrites. A carrec de
['Associacio Aurora.

5 de maig, divendres, de 17 a18.30 h

SORTIDA FLORISTICA
PELS MORROTS DE LA SAVINOSA ()

Farem una ruta a peu pels camins dels Morrots de la Savinosa per
conéixer els diferents paisatges vegetals i conéixer les espécies de flora
meés rellevants de la costa tarragonina. A carrec de [Associacio Aurora.
10 de maig, dimecres, de17a19 h

ANELLA VERDA EN BICICLETA

Ruta amb bicicleta BTT per 'Anella Verda de Tarragona. Amb

un recorregut de 20 km, recorrerem els camins i els espais més
emblematics que envolten la nostra ciutat. Burant el cami es fara
una petita practica de com reparar una punxada i parlarem de les
principals avaries que podem patir en ruta. Cal portar la bicicleta i el
casc. A carrec de L'Escamot, SCCL.

13 de maig, dissabte,de 10213 h
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VN
TARRAGONA URBAN HUNT - NOVA RUTA

Descobreix el patrimoni, la historia i les tradicions de Tarragona

tot resolent reptes i enigmes pel centre de la ciutat de Tarragona.
Passarem per l'entorn del Mercat Central i la Rambla Nova. A carrec
d'ltinere Turisme i Cultura.

20 de maig, dissabte, d'11212.30 h

y
y
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SAMXIAID

Tallers monografics

CIVIXKIDS

SALDHERBES @ @

Mitjancant el joc posarem a prova els sentits per tal d'identificar les plan-
tes i les espécies. Les olorarem i tastarem per després poder elaborar
una sal d'herbes personalitzada mitjangant I'Gs del morter. Utilitzar sal
d'herbes a la cuina és saludable i ajuda a despertar la curiositat per la
cuina. Activitat per a families amb infants a partir de 6 anys. A carrec de
La Silvestrina.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
30 de marg, dijous, de 18a1915h
Preu: 1750 €

DIBUIXEM CONTES PER SANT JORDI @m

Dibuixarem un conte personal inspirant-nos en la llegenda de Sant Jordi
i inventarem personatges que viuran una aventura dins del nostre qua-
dern. Activitat per a infants de 6 a 12 anys. A carrec de Dolors Barberan.

Centre Civic Sant Salvador
De Il al 25 d'abril, cada dimarts, de 17.30 a 1845 h
Preu: 1750 €

cs.tarr.



@0

En aquest taller preparem artesanalment aquest “gran” de la cuina, i
tambeé les salses per acompanyar-la. No tot sacaba amb la bolonyesal
Activitat per a families amb infants a partir de 6 anys. A carrec de
Rocio Merino.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
14 d'abril, divendres, de 18 a 20 h
Preu: 1750 €

Espai per aprendre a anar en bicicleta amb el metode “Una bici mas”.
Dirigit a infants a partir de 6 anys. Cal portar la bicicleta i el casc. A carrec
de L'Escamot, SCCL.

Centre Civic Bonavista
Del 15 al 29 d'abril, cada dissabte, d11a 13 h
Preu: 6750 €

N
Prepararem idees d'esmorzars i berenars bonissims que ens ajudaran a
planificar la setmana i crearan simpatia per l'alimentacio saludable. Ac-
tivitat per a families amb infants a partir de 6 anys. A carrec de Yolanda
Anfrons, de ConEsedeSalud.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
22 d'abril, dissabte, de 10.30 3 12.30 h
Preu: 3250 €
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SAMXIAID

Tallers monografics

CIVIXKIDS
@0

Taller familiar en qué elaborarem sabons de glicerina vegetal mitjancant
|a tecnica de fosa, cosa que ens permetra crear i jugar amb propietats,
colors i aromes. Adregat a infants a partir de 5 anys i les seves families. A
carrec de La Silvestrina.

Centre Civic de Sant Salvador
3 de maig, dimecres, de18a18.15h
Preu: 1750 €

Sortida per descobrir en familia quina és la tasca dels arqueolegs.
Reconstruirem el passat a partir de restes materials i I'aplicacio de téc-
niques per identificar peces amb un ordre i un métode d'analisi. Adrecat
ainfants a partir de 6 anys i les seves families. A carrec d'ltinere Turisme
i Cultura.

Centre Civic Llevant
B de maig, dissabte, da13 h
Preu: 18,50 €

Sivols aprendre a patinar, ara pots fer-ho en familia. Vine a passar una
bona estona i, a més, apren a patinar. Cal portar patins i proteccions.
Adrecat ainfants a partir de 4 anys i les seves families. A carrec del Club
de Patinatge del Nastic.

Centre Civic Bonavista
Del 20 de maig al 3 de juny, cada dissabte, de 9.30 a1l h
Preu: 2750 €
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CLASSE OBERTA D'INICIACIO A LES SEVILLANES
Petita introduccio al compas, les técniques i l'origen d'aquest ball.
Activitat emmarcada dins de la programacio del festival Tarragona Sona
Flamenc. En collaboracio amb Victoria Latorre, de 'Asociacion Cultural
Amigos de Andalucia.

Centre Civic Sant Salvador
9116 de marg, dijous, de18.30a19.30 h

CLASSE OBERTA DE SEVILLANES CONTINUACIO G

Si tens coneixements previs de sevillanes i vols aprendre’n una mica
més, o bé vols repassar el que sabies i fa temps que no practiques, ani-
ma't a participar en aquestes classes obertes. Activitat emmarcada dins
de la programacio del festival Tarragona Sona Flamenc. En collaboracio
amb Victoria Latorre, de 'Asociacion Cultural Amigos de Andalucia.

Centre Civic Sant Salvador
916 de marg, dijous, de 19.30 2 20.30 h

TERRA, AIGUA | FOC. TALLER DE CERAMICA

Ens introduirem en el coneixement del fang treballant-lo tant manual-
ment com amb técniques mecaniques amb I'Us del torn. Coneixerem
el raku, una tecnica de coccio que té els origens en les civilitzacions
japonesa i xinesa. A carrec de Tastets de Fang.

Centre Civic Llevant
11 de marg i1 d'abril, dissabte, de 10 a 13 h
Preu: 57.50 € (preu dels materials: 20 €)
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Coneixerem els nusos basics i les técniques més utilitzades i farem el
nostre petit projecte personalitzat: miralls, bosses, clauers, accessoris,
portatestos, tapissos... A carrec de Roxana Prajica.

v Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
Del13 de marg al 29 de maig, cada dilluns, de 18 a 20 h
Preu: 57,50 € (materials a carrec de les persones participants i en
funci6 del que es vulgui treballar]

CORAL DE LA GENT GRAN ®

Gaudirem cantant i compartirem una bona estona amb persones amb
els mateixos interessos musicals: havaneres, boleros, cancons tradicio-
nals darreu... Activitat recomanada per a persones a partir de 65 anys. A
carrec d'Helena Botella. Activitat del Campus Extens de la URV.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
Del13 de marg al 5 de juny, cada dilluns, de 171521845 h

TALLER DE FOTOGRAFIA

Curs de fotografia aplicada on treballarem de manera practica els
conceptes més importants que cal conéixer per fer fotografies sota una
mirada propia. En cada classe introduirem nous temes, els practicarem,
posarem en comU les fotografies i les editarem. Cal portar una camera,

preferiblement amb mode manual. Per a tots els nivells. A carrec
d'Albert Rué.

Centre Civic Llevant
Del15 de marg al 10 de maig, cada dimecres, de 19 a 21 h
Preu: 58,50 €
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GOSPEL

Sitagrada cantar, en aquest taller aprendrem musica d'una manera
diferent i divertida. No cal tenir coneixements previs! En collaboracio
amb Cristina Ruiz, de Escola Municipal de Msica.

v Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
Del16 de marg al 25 de maig, cada dijous, de 1845a 21 h

AQUAREL:LA (INICIAL): FLORS DE LA PRIMAVERA ()
Aquesta primavera aprendrem a dibuixar diferents tipus de flors i a
pintar-les amb aquarelles, barrejant verds per a tiges i fulles i buscant
els colors dels petals. A carrec de Dolors Barberan.

Centre Civic Sant Salvador

Del17 al 31 de marg, cada divendres, de 10 a 11.30 h

Preu: 17,50 € (materials a carrec de les persones participants i en
funci6 del que es vulgui treballar]

POPUP Q)

Farem una targeta amb aquesta técnica tan espectacular. A carrec de
Sonia Martinez, d'Amb Art.

v Centre Civic Bonavista
171 24 de marg, divendres, de 18 a 20 h
Preu: 22,50 € (preu dels materials: 15 €)
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MASTERCLASS DE CAIXO0 FLAMENC

Classe magistral per familiaritzar-se amb linstrument i en qué es
treballara la sonoritat, la tecnica i el coneixement de patrons moder-

nsi es relacionara la teoria amb la practica que es vagi treballant per
poder aconseguir independéncia de les mans. Cal portar caixo. Activitat
emmarcada dins de la programacio del festival Tarragona Sona Flamenc.
A carrec de Joan Anton Romagosa.

Centre Civic Sant Salvador
18119 de marg, dissabte i diumenge, de 10.30 a12.30 h
Preu: 2750 €

TALLER DE JOIERIA TRADICIONAL

Aprendrem les tecniques de la joieria tradicional (serrar, soldar, fer textu-
res..) i ens endurem cap a casa una pega Unica. A carrec de TUTU Joies.

Centre Civic Bonavista
25 de marg, dissabte, de 9.30 a13.30 h
Preu: 47,50 € (preu dels materials: 20 €]

SKETCHING PER LA COSTA TARRAGONINA ()
Buscarem cada dia un lloc diferent de la nostra costa i les nostres
platges per dibuixar-lo al quadern. Plasmarem la llum del nostre mar,
sempre en directe. A carrec de Dolors Barberan.

v Centre Civic Llevant
Del14 dabril al 5 de maig, cada divendres, de 102 11.30 h
Preu: 27,50 € (transport i materials a carrec de les persones
participants)
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SCRAPBOOKING

Farem un petit album aplicant diferents técniques de scrap. A carrec de
Sonia Martinez, d'Amb Art.

Centre Civic Bonavista
Del 14 al 28 d'abril, cada divendres, de 18 a 20 h
Preu: 32.50 € (preu dels materials: 18 €]

TALLER DE CERAMICA: TERRES
TEXTURADES | CLIVELLADES ()
Tensenyarem técniques ceramiques i et donarem coneixements i eines

per a l'elaboracio de diferents peces texturades i clivellades. A carrec de
Tastets de Fang.

Centre Civic Llevant
41 de maig, dijous, de 10 a12.30 h
Preu: 22,50 € (preu dels materials: 20 €)

AQUAREL:LA (CONTINUACIO): LA FIGURA HUMANA m
Aprendrem una base de dibuix del cos huma, amb proporcions i diferén-
cies, roba i accessoris, i després I'acolorirem amb aquarelles. A carrec de
Dolors Barberan.

v Centre Civic Sant Salvador
Del 8 al 22 de maig, cada dilluns, de 18 a19.30 h
Preu: 1750 € (materials a carrec de les persones participants i en
funci6 del que es vulgui treballar)
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TALLER DE CERAMICA: TECNICA DE PLANXES ()

En aquest taller treballarem la ceramica manual mitjangant la tecnica de
planxes. A carrec de Tastets de Fang.

Centre Civic Llevant
Del18 de maig a I de juny, cada dijous, de 10 2 12.30 h
Preu: 27.50 € (preu dels materials: 20 €)

A
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Tallers monografics

SALUT | BENESTAR

Mitjancant tecniques de respiracio senzilles, aprendras a desbloquejar
tensions corporals i a augmentar la salut i la vitalitat gracies a la cons-
ciencia de la unitat entre cos i ment. A carrec de Monica Burgaleta.

Centre Civic Sant Salvador
Del 14 de marc al 25 de maig, cada dimarts i dijous, de .30 a 1045 h
Preu: 4875 €

Fer exercici amb el métode pilates ens ajuda a estirar, enfortir i equilibrar
el cos mitjangant el control fisic i mental. També ens permet mantenir

una millor postura, aconseguir un moviment més facil i elegant, millorar
la flexibilitat i 'agilitat i alleujar el mal d'esquena. A carrec de Laura Gené.

Centre Civic Bonavista
Del 17 de marg al 2 de juny, cada divendres, de 9.30 a10.30 h
Preu:45€

Aprofundirem en el coneixement experiencial del mindfulness per
poder-lo aplicar per reduir els nivells d'estrés i incrementar el benes-
tar emocional. Cada sessio inclou parts teoriques i exercicis practics.
A carrec de Carles Rios, en collaboracio amb el Collegi de Psicologia
de Catalunya.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
De M d'abril al 2 de maig, cada dimarts, de 9.30 a 11 h
Preu: 32 €
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SALUT | BENESTAR

Aprendrem técniques dissenyades per emprar el minim esforg fisic i
aconseguir la maxima eficacia possible en cas d'haver-nos de defensar.
A carrec d'Enric Gil.

Centre Civic Bonavista
De Il d'abril al 9 de maig, cada dimarts, de 1845 a 2045 h
Preu:22 €

Centre Civic Llevant
Del 13 d'abril a I de maig, cada dijous, de 9.30 a10.30 h
Preu:22 €

Amb el txikung treballem l'energia vital per millorar la salut i 'harmonia
del cos i de la ment, sintonitzant el moviment, la respiracio i la concen-
tracio. A carrec d'Enric Gil.

36

Centre Civic Llevant
Del 13 d'abril a I de maig, cada dijous, d'1a 12 h
Preu:22 €

Centre Civic Bonavista
Del 13 d'abril a Il de maig, cada dijous, de 1945 a 2045 h
Preu:22 €
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TALLER DE SOL PELVIA m

En aquest taller coneixerem técniques per minimitzar o evitar futurs
problemes en el sol pelvia. Sabrem quines son les seves funcions i les
possibles disfuncions i aprendrem com esta en les tres edats de la dona.
A carrec de Laura Gené.

Centre Civic Bonavista
Del 14 al 28 d'abril, cada divendres, d1a 12 h
Preu: 22 €

TALLER DE SENSIBILITZAC[(]
SOBRE EL SUPORT VITAL BASIC ® (N

Taller per conscienciar de la importancia d'actuar en cas d'una aturada
cardiorespiratoria, iniciant les maniobres de reanimacio cardiopulmonar
en els primers minuts. A carrec del Departament Municipal de Salut
Comunitaria.

Centre Civic Sant Salvador
18 d'abril, dimarts, ales 17.30 h

v Centre Civic Bonavista
25 d'abril, dimarts, ales 18 h.
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SUPORT VITAL BASIC @ @

Curs de capacitacio per obtenir els coneixements i les habilitats ne-
cessaris per poder aplicar els protocols de suport vital basic i fer un s
adequat del desfibrillador extern automatic (DEA) en cas d'una aturada
cardiorespiratoria. A carrec del Departament Municipal de Salut Comuni-
taria. Es lliurara un certificat.

Centre Civic Llevant
20 dabril, dijous, de 9.30 a13.30 h

' Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
27 d'abril, dijous, de 9.30a13.30 h

VI
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ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT

Els problemes de conducta en gossos no shaurien de normalitzar, sind
entendre que I'animal té un problema, ja sigui una questio de pors, ansietat,
estrés o daltres. Ens centrarem en aquests comportaments i cercarem
estratégies i eines per poder treballar-hi. A carrec de Patricia Gongalves.

Centre Civic Llevant

17 de marg, divendres, de 1730 h a 19 h (sense el gos)
18 de marg, dissabte, de 10 h a 11.30 h (amb el gos)
Preu: 2250 €

En aquest taller tensenyarem tot el que necessites saber per muntar un hort
urba: les eines, els planters de cada temporada, quan es cullen els fruits... A
carrec de I'Associacio Aurora.

Centre Civic Bonavista
20 de marg, dilluns, de 1730 a19 h
Preu: 27,50 €

En aquest curs aprendrem els signes de les nostres mascotes que hem de
conéixer per interpretar el que ens volen dir: por, indiferéncia, enuig, felicitat,
etc. Parlarem principalment de la comunicacio entre els humans i els gossos,
els gats i els conills. La practica es fara amb els gossos, tot i que es tractin
altres mascotes. A carrec de Patricia Goncalves.

Centre Civic Llevant

24 de marg, divendres, de 17.30 a 19 h (sense el gos)
25 de marg, dissabte, de 10 a 11.30 h (amb el gos)
Preu: 2250 €
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ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT

Lobjectiu daquest taller és interpretar els diferents conceptes que
trobem a la factura de la llum en el context actual. També facilitarem
consells per optimitzar tant la factura com la despesa energética a la
llar. Cal portar una factura de la llum. A carrec del Punt d’Assessorament
Energetic (PAE) de MSST.

Centre Civic Bonavista
28 de marg, dimarts, a les 18 h

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
13 d'abril, dijous, a les 18 h

Institut Municipal Serveis Socials
27 d'abril, dijous, a les 10 h

Aprendrem a identificar algunes flors que creixen de manera esponta-
nia als camins i tambeé als nostres jardins i com podem omplir el balco

de flors, facilitant la visita de pollinitzadors i creant un equilibri per a la

natura que ens envolta. A carrec de La Silvestrina.

Centre Civic Sant Salvador
29 de marg, dimecres, de18a 20 h
Preu:15€
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Us proposem crear un punt verd que fomenti la biodiversitat d'especies ani-
mals a casa nostra (balcons, terrasses o jardins). A més a més de guarnir els
nostres espais amb plantes i flors, ens ajudara a augmentar les poblacions
d'insectes pollinitzadors, que son fonamentals per a la vida. A carrec de Toni
dela Torre, técnic de Medi Ambient de la URV. Activitat del Campus Extens
de la Universitat Rovira i Virgill.

Centre Civic Llevant
13 dabril, dijous, de 10.30 ha12.30 h

Mitjangant el metode “Una bici mas’, aprendrem a anar en bicicleta i a re-
soldre qualsevol incident que ens puguem trobar durant el trajecte. Adrecat
a persones que no sapiguen anar en bicicleta o que vulguin millorar la seva
tecnica. Cal portar la bicicleta i el casc. A carrec de LEscamot, SCCL.

Centre Civic Bonavista
Del 15 al 29 d'abril, cada dissabte, de 9 a1l h
Preu: 6750 €

Ens introduirem en la identificacio de diferents espécies d'herbes medicinals
i remeieres, la seva recolleccio, l'assecatge, els seus usos tradicionals i els
preparats que se'n poden fer. A carrec de La Silvestrina.

Centre Civic Bonavista
191 26 d'abril, dimecres, de 17.30a19.30 h
Preu: 28,50 €
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ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT

Aprendrem les tecniques basiques per patinar amb seguretat. Practica-
rem les habilitats per desplacar-nos, girar i frenar. Ens adaptarem a les
necessitats dels participants per poder gaudir d'una possible ruta. Cal
portar patins i proteccions. A carrec del Club de Patinatge del Nastic.

Centre Civic Bonavista
Del 6 al 20 de maig, cada dissabte, de 10 a 11.30 h
Preu: 2750 €

Formacio practica en la qual aprendras quines son les millors conductes.
E's mostraran i siexplicaran comportaments alternatius a les conductes
indesitjades, i es donaran indicacions i pautes per calmar els cadells en
determinades situacions. A carrec de Patricia Goncalves.

Centre Civic Sant Salvador
19 de maig, divendres, de 18 213 h
Preu: 1250 €

Aprendras técniques per comunicar-te amb la teva mascota, treballar
['obediéncia basica i resoldre els problemes de conducta més habituals.
A carrec de Patricia Goncalves.

Centre Civic Sant Salvador

Sessio teorica: 26 de maig, divendres, de 1730 h a19 h (sense el gos)
Sessio practica: 27 de maig, dissabte, de 10 h a 11.30 h (amb el gos)
Preu: 22,50 €
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INICIACIO AL GANXET

Aprendrem des de zero les técniques basiques del ganxet per
aconseguir dissenyar i dur a terme projectes personalitzats. A carrec
d'Agata Valles.

Centre Civic Bonavista
Del15 de marg al 19 d'abril, cada dimecres, de 10 a 12 h
Preu: 62,50 € (preu dels materials: 18 €)

TALLER DE COSTURA: UPCYCLING

Taller de reciclatge. A partir de peces de roba de segona ma o velles, analit-
zarem quines possibilitats de disseny poden tenir. A carrec d Olivia Garzon.

Centre Civic Bonavista
Del17 al 31 de marg, cada divendres, de 10 a 12 h
Preu: 32,50 €

TALL | CONFECCIO

Ens iniciarem en la costura a ma i a maquina treballant el patronatge, el
tall i la confeccio. A carrec d'Olivia Garzon.

Centre Civic Llevant
Del 21 de marg al 16 de maig, cada dimarts, de 8.30 a12.30 h
Preu: 8750 €

Centre Civic Bonavista
Del 21 de marg al 16 de maig, cada dimarts, de 1730 a 20.30 h
Preu: 8750 €
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ESPELMES NATURALS I OLIS ESSENCIALS

Aprendrem a elaborar espelmes naturals de manera artesana fent servir
ingredients de base vegetal, olis, ceres i esséncies. Cada participant fara
|a seva espelma personalitzada. A carrec de La Silvestrina.

v Centre Civic Llevant
23 de mar, dijous, de10a12h
Preu: 1750 €

TALLER DE COSTURA AVANCAT: LLENCERIA
Tensenyarem a fer-te la teva propia llenceria. En aquest cas, confeccio-
narem unes calces. Cal saber cosir i utilitzar la maquina de cosir. A carrec
d'Olivia Garzon.

Centre Civic Sant Salvador
14121 d'abril, divendres, de 10 a 12 h
Preu: 22,50 €

INTRODUCCIO A LA LLENGUA
DE SIGNES CATALANA (LSC)

Aquest curs, que té com a objectiu iniciar-se en I'aprenentatge de la
llengua de signes, esta adrecat a persones que no coneixen la LSC i
volen aprendre, adquirir i usar habilitats de comprensio visual, expressio i
produccio signada de les oracions simples. A carrec de Montse Fornés.

Centre Civic Sant Salvador
Del19 d'abril al 17 de maig, cada dimecres, de 18 a 20 h
Preu:15 €
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FES EL TEU PROPI DESODORANT m

Aprendrem diferents técniques i receptes de desodorants naturals per
poder elaborar-los a casa, trobant la formula que més s'adapti al cos i a
les necessitats individuals. Cada participant podra elaborar i emportar-se
a casa dos desodorants. A carrec de La Silvestrina.

Centre Civic Sant Salvador
20 dabril, dijous, de18a19.30 h
Preu: 1750 €

SABONS ARTESANS

En aquest taller coneixerem la técnica sabonera de manera tedrica i
elaborarem dos tipus de sabons, que podrem prendre cap a casa. A
carrec de La Silvestrina.

Centre Civic Llevant
27 d'abril, dijous, de 10 a12.30 h
Preu: 1750 €

TALLER DE COSTURA AVANCAT: LLENCERIA 2 m
Tensenyarem a fer-te la teva propia llenceria. En aquest cas, confeccio-
narem uns sostenidors bralette. Cal saber cosir i utilitzar la maquina de
cosir. A carrec dOlivia Garzon.

Centre Civic Sant Salvador
28 d'abril i 5 de maig, divendres, de 10 a12.30 h
Preu: 3250 €
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TALLER DE MECANICA DE BICICLETES

Aprendrem a reparar una punxada, substituir camera i pneumatic,
ajustar la direccio tipus rosca i sense rosca (ahead), els frens mecanics i
la transmissio, detectar el desgast de la cadena, substituir cables i fundes
i netejar i lubricar. I explicarem els diferents models de frens. A carrec de
L'Escamot, SCCL.

Centre Civic Llevant
4 de maig, dijous, de 1730 2 20.30 h
Preu: 3750 €

XAMPU SOLID

Aprendrem a identificar els ingredients per elaborar xampu solid i
quines son les necessitats del nostre cabell i cuir cabellut, i elaborarem
un xampu solid personalitzat per poder endur-sel a casa. A carrec de
La Silvestrina.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
4 de maig, dijous, de 18a18.30 h
Preu: 1175 €

APPS PER NAVEGAR, DISSENYAR | COMPARTIR RUTES
Descobrirem les aplicacions per a teléfon intelligent més comunes
al'hora de crear, seguir i compartir rutes en bici o a peu. A carrec de
L'Escamot, SCCL.

Centre Civic Llevant
11 de maig, dijous, de 18.30 a 20 h
Preu: 1750 €
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TIPS DE COSTURA @)

Taller on aprendrem diferents trucs d'acabats de costura que ens faran
la vida meés facil.

A carrec d'Olivia Garzon.

v Centre Civic Sant Salvador
Del12 de maig al 2 de juny, cada divendres, de 10 a12 h
Preu: 3750 €

MALEIDA MAO[JINA! TREU PROFIT
DE LA TEVA MAQUINA DE COSIR

Tensenyarem de manera molt senzilla com funcionen les maquines
de cosir i quines son les seves prestacions. Sivols, pots portar la teva
maquina de casa. A carrec d'Olivia Garzon.

v Centre Civic Llevant
23130 de maig, dimarts, de 9.30a12.30 h

=
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MENUS PER ALS MES PETITS DE CASA m

Cuinarem receptes especialment pensades perque els més petits gau-
deixin dels sabors que els agraden, pero sense utilitzar additius, sucres o
greixos poc saludables. Hi inclourem receptes amb fruita i amb verdures,
snacks, dolgos, pizza..., i explicarem com hauria de ser la seva dieta. A
carrec de Sonia Cardd, de KomoKomes.

' Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
15 de marc, dimecres, de 18220 h
Preu: 22 €

DOLCOS | “CAPRITXETS” DE XOCOLATA ()

Farem postres en petit format, com ara uns bombons de fruita, unes
trufes saludables, una pannacotta, etc. A carrec de Griselda Fosch.

v Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
16 de marg, dijous, de 1730 a19.30 h
Preu: 1850 €

COM FER PA A CASA

En aquest taller aprendrem a fer-nos el pa a casa. Receptes basiques
amb diferents farines i algun secretet que marcara la diferéncia. A carrec
de Jordi Andreu.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
21 de marg, dimarts, de 172 20.30 h
Preu: 22 €
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QUE NO S’ACABIN LES IDEES PER SOPAR:
SOPARS DE DILLUNS A DIVENDRES ()

Ensenyarem com introduir una mica d'aire fresc i planificacio per als so-
pars de la setmana amb receptes bonissimes i que senten de meravella.
A carrec de Yolanda Anfrons, de ConEsedeSalud.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
22 de marg, dimecres, de 10.30 a12.30 h
Preu: 22 €

FIDEUADA: NO NOMES DE PEIX! ()

Farem una bona fideuada. A banda de la tipica de peix, que també farem,
n'elaborarem una de bolets, una de vegetal i una de negra. Aprendrem a
fer un plat de 10 molt senzilll A carrec de Griselda Fosch.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
23 de marg, dijous, de 17.30 a18.30 h
Preu: 15 €

TALLER DE CEBICHES ()

Una bona llet de tigre és l'ingredient principal per elaborar aquesta
especialitat tan saborosa. Coneixerem tots els secrets d'aquest plat tipic
del Per0. A carrec de Rocio Merino.

v Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
24 de marg, divendres, de 18.a 20 h
Preu: 1175 €
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COQUES SALADES ORIGINALS | SORPRENENTS
Perqué hi ha un mon més enlla de la coca de recapte i la d'espinacs,
combinarem ingredients per sorprendre els paladars més exigents. A
carrec d'UDP - Formacio.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
29 de marg, dimecres, de 18 a2l h
Preu: 1850 €

POSTRES D’ARREU DEL MON ()

Sicendinsar-se en la gastronomia daltres paisos ens ajuda a conéixer
una mica més la seva cultura, que podem dir si ens fixem en les seves
postres! Perqué hi ha tot un mon dolg per descobrir fora de casa nostra.
A carrec dUDP - Formacio.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
12 d'abril, dimecres, de 18 a 21 h
Preu: 1850 €

RECEPTES AMB SALMO m

El salmo és un peix blau molt saludable. Laprendrem a cuinar de dife-
rents maneres i amb diferents ingredients per treure'n el maxim profit. A
carrec de Griselda Fosch.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
13 d'abril, dijous, de 17.30 a19.30 h
Preu: 18,50 €
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PASTISSOS CREATIUS m

En aquest taller aprendrem a fer uns pastissos que més que pas-
tissos son obres d'art comestibles. Elaboracions plenes de color i
creativitat i que fins i tot sap greu menjar-se-les! A carrec de Montse
Martinez - Umamita.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
18 d'abril, dimarts, de 18 a 21 h
Preu: 22 €

NO TINC TEMPS! ()

Explicarem i prepararem plats complets a partir de receptes molt facils
i rapides, pero sense oblidar-nos de menjar bé. Us demostrarem que es
pot menjar d'una manera saludable encara que no tinguem temps, no
ens agradi gaire cuinar o no puguem menjar a casa. A carrec de Sonia
Cardo, de KomoKomes.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
21 d'abril, divendres, de 18 a 20 h
Preu: 22 €

CUINA CASOLANA AMB VERMUT )

Aprendrem i gaudirem de I'elaboracio de quatre receptes casolanes
amb productes de la terra i de temporada, incorporant-hi el vermut de
manera creativa. A carrec d’Aleix Balana i Pau Nomen.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
25 d'abril, dimarts, de 1730 2 20.30 h
Preu:15 €
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FINGER FoOD )

Prepararem algunes propostes gastronomiques informals per llepar-sen
els dits, perd que a la vegada ens faran quedar bé si tenim convidats.
Delicies per menjar amb les mans! A carrec de Rocio Merino.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
27 d'abril, dijous, de 18 a 20 h
Preu: 1175 €

QUINS OUS! TALLER DE TRUITES ()

La truita de patates, amb ceba o sense? Crua o molt feta? Vols superar
aquests debats? Doncs la millor manera és innovar, perque de truites no
nomeés se'n fan de patates i ceba o d'espinacs! En aquest taller apren-
drem a elaborar truites variades de tota mena i ensenyarem bons trucs.
A carrec de Santi Fortuny.

v Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
5 de maig, divendres, de 10.30 212.30 h
Preu:15 €

PREPARACIONS BASIQUES DE BATCHCOOKING ()

La cuina d'aprofitament ens ajudara a planificar-nos i tenir algunes re-
ceptes bones i saludables per a tota la setmana. Farem cinc preparacions
basiques molt completes i que a més ens faran estalviar temps i diners.
A carrec de Yolanda Anfrons, de ConEsedeSalud.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
10 de maig, dimecres, de 10.30 a12.36 h
Preu: 22 €
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PICA-PICA DE FESTA MAJOR

Vols que els teus apats destaquin? Doncs comengarem amb un bon
assortiment de tapes i aperitius per causar una bona impressio en el teu
menU de festa major. A carrec d'Una de Postres d'UDP - Formacio.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau

12 de maig, divendres, de 18 a 21 h
Preu: 18,50 €

VARIETAT D'ARROSSOS
Larros fa festa, i en aquest taller descobrirem els secrets que garantiran
[éxit a taula. A carrec de Rocio Merino.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau

18 de maig, dijous, de 1820 h

Preu:1175€

COQUES DOLCES TRADICIONALS )

Aprendrem a fer unes coques dolces espectaculars (de cireres, de
llardons, de Sant Joan..J que no us deixaran indiferents i que podreu
compartir en les celebracions amb la vostra familia i amics. A carrec de
Jordi Andreu.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
23 de maig, dimarts, de 172 20.30 h
Preu: 25 €

CUINA TAILANDESA ()

Portarem I'exdtic sabor de l'altra punta del mon a la teva taula elaborant
receptes propies de Tailandia. A carrec de Rocio Merino.

Centre Civic Sant Pere i Sant Pau
25 de maig, dijous, de 18220 h
Preu: 1175 €
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INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Inscripcions a partir del 6 de marg al web
http:/centrescivics.tarragona.cat. No sefectuaran, en
cap cas, inscripcions o reserves per teléfon.

A les SORTIDES només es permetra un maxim de tres inscripcions
per persona.

Les places son de caracter nominal. Si no podeu assistir al curs, feu-
ho saber a través del correu facilitat i sassignara la plaga a la segient
persona de la llista d'espera.

A'les activitats Tallers monografics CIVIXKIDS, poden assistir-hi un
infant amb un adult en el cas de les activitats familiars o un infant si és
una activitat infantil.

La resta de Tallers monografics s'adrecen a persones majors de
18 anys.

50 % de descompte, no acumulable, en totes les activitats organitza-
des per la Xarxa de Centres Civics per a:

«  Persones aturades o pensionistes.

+ Membres de families monoparentals o nombroses.

« Persones amb el carnet TarragonaJove o la Targeta Kesse.

+ Persones amb el carnet del Club dels Tarraconins.

25 % de descompte, no acumulable, en totes les activitats organitzades
per la Xarxa de Centres Civics per a:
+ Socis del Patronat Municipal d Esports.
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En el cas que s'especifiqui el preu dels materials, el cost sha d'abo-
nar el dia que comenca el taller.

Durant les festes de Setmana Santa (del 3 al 10 d’abril de 2023) no
es fara cap activitat.

L'Ajuntament no es fa responsable del material ni dels objectes perso-
nals que les persones usuaries dipositin a la sala on es faci el taller.

Trobareu més informacio a qualsevol dels Centres Civics de la Xarxa.

La Conselleria de Centres Civics de 'Ajuntament de Tarragona es reser-
va el dret de canviar o suspendre les activitats que organitza, ex-
clusivament, per raons que li siguin alienes. També es reserva el dret
de modificar les condicions dels cursos per raons organitzatives.

Les devolucions sefectuaran dnicament en el cas que l'organitzacio
anuli el taller. Es tramitaran en els dos mesos posteriors a la campan-
ya i sefectuaran per transferéncia a compte bancari. Per fer-les efectives
sera imprescindible lliurar a 'OMAC una instancia general en qué
se solliciti la devolucio i sadjunti el resguard d'ingrés de la inscripcid,
el nUmero de compte i una fotocopia del DNI.
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