/I CONCERT DE GOSPEL
Acarrec dels alumnes del curs de gospel del Centre Civic de Torreforta.
/112 de maig, divendres, a les 19 h, al hall del Teatre Tarragona.
Entrada liure

/I SANSACUSTIC
Cicle de concerts acustics de microformat per a misics i cantants amateurs,
que ens mostraran el poder de cantar a cau d'orella. Aquest any hi incloem una
novetat d'una cantant amateur que no és del barri de Sant Salvador.
Preu: gratuit (consulteu com podeu aconsequir la vostra entrada al
cessalvador (@ tarragona.cat).

Makino

Ana Marina Crespo, MAKING, té una clara influéncia de la musica acustica.
Les seves referencies sén Lea Michele i Josh Abbot, entre daltres. MAKINO
sacompanyara de la seva guitarra, per al deler dels assistents.

/112 de maig, divendres, a les 20 h

Génesis

Angela Raya, de nom artistic GENESIS, és La més jove del grup. La seva influ-
encia és el rock melodic. Anira acompanyada a la guitarra per Francisco Soler.
No us deixeu endur per la seva joventut, que de ben segur us sorprendra.
/119 de maig, divendres, ales 20 h

Noaki - convidada

De nom LEA, disposa ja d'una marca i un estil propis. En podeu veure alguna
cosa a Youtube. La seva influéncia és variada i va del soul al folk passant pel
POP o el R&B, encara que la seva preferéncia és el reggae. Satreveix amb la
guitarraiinclus lukelele. Per tant, no descarteu apuntar-vos a l'agenda aquest
dia per assistir-hi.

/I 26 de maig, divendres, a les 20 h

Alba Vazquez

Guanyadora del 2n Concurs de Talents de Sant Salvador, les seves influenci-
es son el R&B i el pop. Satreveix a versionar les mateixes Adele o Sia. Anira
acompanyada de Francisco Soler a la guitarra. No us perdeu aquesta veu, que
de ben sequr us enlluernara.

/1 2 de juny, divendres, a les 20 h
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CONCURSOS //mumnn

EL tema a desenvolupar sera U'amor: us convidem a explicar les diferents
maneres de dir testimoi expressar-les mitjancant textos literaris i foto-
grafies a la xarxa social Instagram. Consulteu-ne les bases al web.

// | CERTAMEN LITERARI N
// IV CONCURS D’'INSTAGRAM - #365testimo
/I Del 18 d’abril al 7 de maig

ESPECTACLES //mununn

// TEATRE INFANTIL: CIRCUS B = @
EL circ arriba al Centre Civic! Pallassos,
domadors, lleons, equilibristes i la resta
de membres estan preparats per fer arribar
la magia del circ a tots els assistents! Que
comenci 'espectacle! A carrec del grup de
teatre TCONT.

{1 19 d’abril, dimecres, a les 17.30h,
al Centre Civic de Bonavista. Preu: gratuit
(limitat a U'aforament de L'espai).

/110 de maig, dimecres, a les 17.30h, al Centre Civic de Torreforta.
Preu: gratuit (limitat a 'aforament de L'espail.

// TEATRE: ROSAS ROJAS, SA
Una agencia d'espectacles a punt de tancar
per falta de clients rep una trucada d'un gran
productor d'espectacles, un dels millors del
pais, per demanar-los que preparin un gran
show per fer una gira. Margarita Rosas i Viole-
ta Rojas acceptaran la missid tot i que només
tenen un mes de marge per pensar que faran,
fer el casting, contractar actors, ballarins,
coreografs, modistes per preparar el vestuari
més espectacular, perruqueria i maquillatge.
Una tasca dificil, pero ho podran aconseguir?
Acarrec del grup de teatre TCON T.

/1 6 de maig, dissabte, a les 18.30 h,
al Centre Civic de Torreforta. Donatiu: 3 € (aforament limitat)

// PETIT CERCLE DE CONTES | TAMBORS. ‘
CICLE DE CONTACONTES A LES LUDOTEQUES @ €

I Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau // 24 d'abril, dilluns, a les 17.30 h
B Centre Civic de Bonavista // 25 dabril, dimarts, a les 17.30 h
Centre Civic de Sant Salvador // 27 dabril, dijous, a les 17.30 h
Centre Civic de Torreforta // 28 d'abril, divendres, a les 17.30 h
I Centre Sociocultural de la Part Alta // 5 de maig, divendres, a les 17.30h




TALLERS //muunn

// UN SANT JORDI DELICIOS m N
S'apropa el dia dels enamorats; toferim un curs amb el qual aprendras a rea-
litzar un fantastic mend romantic i, aixi, a mantenir la magia que us uneix.
Acarrec de Xavier Miquel Florensa.
/119 d"abril, dimecres, de 17.30 h a 20 h, al Centre Civic de Sant Pere i
Sant Pau. Preu: 11,75 €

// JORNADA: “L’ecosistema Instagram:

la xarxa social de 'emocio” B N

En aquesta jornada, no només ens introduirem en el seu funcionament tecnic
per coneixer-la una mica més a prop, sind que també parlarem de la diversitat
d'usuaris que acull, dels usos que aquests en fan, de les funcionalitats (an-
tigues i noves) que ens ofereix, de les comunitats que s'hi creen, de la seva
relacid amb les marques i del protocol de relacions no escrit que guia les
interaccions dels instagramers. També farem un repas d‘algunes aplicacions
que us poden ser (tils a U'hora de gestionar el vostre compte. A carrec de la
Comunitat d'Instagramers de Tarragona (@lgersTGN).

/122 d’abril, dissabte, de 10 h a 13 h al Centre Sociocultural de a Part Alta.
Preu: gratuit

// LETTERING m N
Lettering o retolacid és 'art de dibuixar paraules. En aquest taller aprendrem
els fonaments basics del lettering manual, conegut com a handlettering.
Acarrec d'Esencia Gréfica.
/1 22 d’abril, dissabte, de 10 h a 13.30 h, al Centre Civic de Bonavista.
Preu: 3750 €

/I MASTERCLASS DE CANT = @ N
Vols entendre com funciona la teva veu?, jugar-hi?, aprendre diferents tecni-
ques? A carrec de Montserrat Rios, directora de la coral universitaria de a URV.
/1 20 d’abril, dijous, de 18 h a 20 h, al Centre Civic de Sant Salvador.
Preu: gratuit

// EL RIURE, UNA EINA PER A LA SALUT 9N
Descobrirem el nostre riure més sincer. Taller Ludic, dinamic, creatiu i vivenci-
al. Cal portar roba comoda i mitjons. A carrec d'Eva Cornejo.
| 28 d’abril i 5 de maig, divendres, de 19 h a 21 h, al Centre Civic de
Llevant. Preu: gratuit

// INTENSIU D’INICIACIO AL CLOWN N

Viu una experiencia personal i pedagogica a través
del clown. Es treballaran coses com La por al ridicul,
la por escenica o el sentit de U'humor.

Acarrec de Jaume Jové. JAM.

/1 29 d’abril, dissabte, de 10.30h a 13.30 h.
Al Centre Civic de Sant Salvador. Preu: 22,50 €

// SUCS VERDS | BATUTS | N

Esteu cansats de fer sempre els ma-
teixos liquats? En aquest curs apren-
dras a incorporar vegetals i fruites de
diferents maneres i a coneixer-ne les
propietats nutritives, les quantitats
que n'hem de fer servir i quins topin hi
podem afegir per fer-los molt més gus-
tosos. Farem un tastet de tots els que
anem preparant. A carrec de Nur Gaia.
/1 2i 3 de maig, dimarts i dimecres, de 18 h a 20 h, al Centre Civic de Sant
Pere i Sant Pau. Preu: 25 €

/] TALLER D’AROMATERAPIA

Apreén que son els olis essencials, quines propietats tenen, com els classifiquem..., i
també com reconeixer-los i saber utilitzar-los. Farem també una part practica en que
us n'emportareu unes barreges personalitzades. A carrec de Nur Gaia.

/I 415 de maig, dijous i divendres, de 18 h a 20 h, al Centre Civic de Torre-
forta. Preu: 22 €

// DETALLS | LLETRES DE CIMENT m N

Amb la tecnica que treballarem en aquest taller seras capag de fer un munt d'ob-
jectes decoratius utilitzant com a materia primera el ciment, un material molt de
moda que aprendras a manejar a la perfeccid. Cada participant fara una peca i podra
endur-se-la a casa. A carrec de Javi, de Yonolotiraria.

/15 de maig, divendres, de 18.30 h a 20.30 h, al Centre Civic de Sant Pere i
Sant Pau. Preu: 22 €
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// TALLER DE SABONS LiQUIDS

Apreén a preparar sabd liquid pur per a cada tipus de pell i xampu només utilitzant
ingredients naturals. Farem una part teorica explicativa i una altra de més practi-
ca en la qual elaborarem diferents receptes, de les quals podreu emportar-vos una
mostra. A carrec de Nur Gaia.

/] 6 de maig, dissabte, de 9.30 ha 13.30 h, al Centre Civic de Torreforta. Preu: 22 €

// CURS: «Instagram a fons. Novetats, secrets i trucs

per treure el millor partit de la xarxa de moda» W N
Vols entendre millor com funcionen les etiquetes, les mencions, el Direct, les Stori-
es, el video en directe, la geolocalitzacid i les multiples eines d'edicid?

Acarrec de la Comunitat d'Instagramers de Tarragona (@lgersTGN).

/] Del 10 al 19 de maig, dimecres i divendres, de 18.30 h a 20.30 h, i
dissabte 20 de maig, de 10 h a 13 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.
Preu: 52 €

// COM FER UN HORT ECOLOGIC = & N

Com s'han de treballar els diferents cultius d'horta, i els tipus de sols, fertilitat i
compostatge. A carrec d'Inna Herraiz (agricultura ecologica i biodinamica), i Josep
Ramon Sanz de la Maza (enginyer agronom).

/11320 de maig, dissabte, d 11 h a 13.45 h, al Centre Civic de Sant Salvador.
Preu: gratuit

// TOTEBAG W N

Les bosses de cotd estan de moda, les podem utilitzar per anar a fer la compra, a la
platja o de passeig; i per descomptat no malmeten el medi ambient. Imaginat si perso-
nalitzes la teva, seria a bossa perfecta. Personalitza-la amb plantilles, pintura textil,
etc. Cada persona assistent al curs fara dos tote bags. A carrec del Javi de Yonolotiraria.
/1 15 de maig, dilluns, de 19 h a 21 h, al Centre Sociocultural de a Part Alta.
Preu:22 €

// XERRADA: «Instagram [segur). Descobrim U'app de moda

per coeducar-nos digitalment en familia» B @ N
Coneixerem el funcionament de lapp de moda basada en la fotografia, Instagram, i
descobrirem com pot resultar una eina molt Gtil per iniciar i educar els nostres fills
en temes com la identitat digital, la privacitat, la cura de continguts, el respecte a
Internet i l'ts responsable de les xarxes socials.

Acarrec d'Albert Anguera i Rosa Comes, managers d'(dlgersTGN, Instagramers Cata-
lonia i IgersMap, i pares d'una nena i d'un nen de sis i vuit anys.

/1 26 de maig, divendres, de 18 h a 20 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.
Preu: Gratuit

SORTIDES // mumun

// VISITA A LA CATEDRAL DE TORTOSA € N

Tot sortint en un autobus des de Tarragona ens
desplagarem a Tortosa, on en visitarem la cate-
dral, una meravella per a la vista i per als sentits.
/I 20 de maig, dissabte, de 9.30h a
13.30 h. Preu: gratuit.

/I SORTIDA FOTOGRAFICA AMB LOMOGRAPHY N

Es donaran les eines basiques per endinsar-te en aquest nou mén mentre passegem
per la Part Alta. Inclou: camera Lomography en préstec, carret, revelatge i CD amb
les fotografies. A carrec de Lomography Embassy Barcelona.

/1 6 de maig, dissabte, de 10 h a 14 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.
Preu: 42,00 €

// VISITA A LA FABRICA DE CERVESA ROSITA N @
Si tagrada la cervesa o simplement
tens curiositat de coneixer el procés
d'elaboracid artesanal, podras visitar la
fabrica de la Gardenia “Rosita” i fer un
tast de les seves varietats. EL transport
anira a carrec dels participants.

/16 de maig, dissabte, d’11 h a
12.30 h. Preu: 6,70 €

// DEL TEU BARRI A LANTIGA ROMA - TARRACO VIVA
Vols viatjar en el temps? Tot sortint en un autobus des dels diferents barris de
Tarragona, aterrarem al portal del Roser, on coneixerem la vida quotidiana de
Tarraco: habits, tradicions culturals, comercos, gastronomia, com era el seu
dia a dia..., i molt més.

/1 15 de maig, dilluns, de 18.20 ha 21 h.
BARRIS DEL NORD (SPiSP i Sant Salvador). Preu: gratuit

/1 16 de maig, dimarts, de 18.30 ha 21 h.
BARRIS DE PONENT (Bonavista, Campclar, Torreforta). Preu: gratuit

/1 22 de maig, dilluns, de 18.30 ha 21 h.
BARRIS DE LLEVANT | PART ALTA. Preu: gratuit

/1 23 de maig, dimarts, de 18.30 ha 21 h.
PART BAIXA DE LA CIUTAT. Preu: gratuit

N

ALTRES // muunn

/] Vine a dibuixar al pati del CENTRE CiVIC DE SANT
SALVADOR
Sitens entre 6 i 99 anys, [Associacié d'Amics de a Pintura de Sant Salvador
tofereix la possibilitat d'una classe oberta a Laire Uiure. Porta un bloc de di-
buix, Uapis i colors. Si ets menor d'edat hauras de venir acompanyat d'un adult.
/1 25 d’abril, dimarts, de 17 h a 19 h, al Centre Civic de Sant Salvador.
Preu: gratuit

// Carme Sansa diu i canta Maria Aureélia Capmany
© N
Espectacle literari en homenatge a Maria Aurélia Capmany a carrec de Carme
Sansa, amb acompanyament de Jaume Mallofré a l'acordid. Acte per comme-
morar els 25 anys de la URV.
11 27 dabril, dijous, a les 19 h, a UAntic Ajuntament (C/Major, 41).
Entrada Uiure



