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Una temporada més, la Xarxa de Centres Civics municipals
posa a disposicid de les entitats i associacions aixi com de
tots els tarragonins i tarragonines en l'ambit individual, un
gran nombre de programes, activitats i serveis pensats per a
persones de qualsevol edat.

Els centres civics de la nostra ciutat constitueixen una xarxa
d’espais oberts a tothom sense cap tipus de discriminacio.
Son espais en els quals la informacio, la formacio i el lleure
estan a l'abast de tothom. En definitiva sén espais integrals
i integradors en els quals tothom pot trobar algun motiu
interessant per atansar-s'hi i apuntar-shi.

La tasca d'accié comunitaria i de dinamitzaci6 sociocultural
que es du a terme en cadascun d'ells és un element relle-
vant i Util per enfortir la convivencia ciutadana. La funcid que
desenvolupen com a punt de trobada per a molts ciutadans i
ciutadanes amb inquietuds molt diverses és el que justifica i
ddéna veritable sentit a la seva existencia.

La programacié de la Xarxa de Centres Civics de Tarragona
que esta a l'abast de tots els tarragonins i tarragonines és el
resultat del treball i la planificacio dels tecnics responsables
d'aquesta area i de la voluntat decidida de l'equip de govern
de generar un model de ciutat en el que la cultura, les relaci-
ons socials i la participacio ciutadana siguin els eixos basics
de la nostra convivéncia quotidiana.

Josep Felix Ballesteros
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ELS CENTRES CIVICS DE

TARRAGONA
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BVST // Centre Civic de
BONAVISTA

C/Onze, 13
43100 Bonavista (Tarragona)

977 550 231

ccbonavista(dtarragona.cat
Horaris:

De dilluns a divendresde 9a 21 hi
dissabte de 9a 14 h

Centre Civic de
LLEVANT

C/ Major, s/n
43007 Monnars (Tarragona)

977 506 469

ccllevant(@tarragona.cat

Horaris:
De dilluns a divendres de 15a 21 h

PA // Centre Sociocultu-
ral de la PART ALTA

C/ del Puig d’en Pallars, s/n
43003 Part Alta (Tarragonal

977 221 009

ccpartaltaldtarragona.cat

Horaris:
De dilluns adivendresde 9a 14 hii
de15a21 hidissabtede 9a14h

Centre Civic
de SANT SALVADOR

Av. dels Pins, s/n
43130 Sant Salvador (Tarragona)

977521 133 - 977 521 166

ccssalvador(@tarragona.cat
Horaris:

De dilluns a divendres de 9a 21 h
i dissabtede 9a 14 h

SPiSP // Centre Civic de
SANT PERE | SANT PAU

Cami del Pont del Diable, s/n

43007 Sant Pere i Sant Pau
(Tarragona)

977 200 394

ccsantpere(dtarragona.cat
Horaris:

De dilluns a divendres de 9a 21 h
i dissabte de 9a 14 h

Centre Civic de
TORREFORTA

PL. del Tarragonés, s/n
43006 Torreforta (Tarragonal

977 550 229 - 977 550 235

cctorrefortaldtarragona.cat
Horaris:

De dilluns a divendres de 9a 21 h
i dissabtede 9a 14 h
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LU DOTEQU ES de la Xarxa de Centres Civics municipals de Tarragona

Les ludoteques son un servei municipal que t'ofereix la Xarxa
de Centres Civics de la ciutat de Tarragona. Hi podras trobar
diferents racons de joc, joguines, bon ambient i tot allo que
necessites per passar-t’ho molt bé!

OBERTURA: 3 D'OCTUBRE

i
/

P -l-é'.
i Y7l 111
Il LUDOTECA DEL CENTRE CiVIC DE BONAVISTA
De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h

// Castanyada: divendres 28 d'octubre
// Arribada del Patge Reial: dimarts 13 de desembre
// Cagatio: dimecres 14 de desembre

-y | -

M LUDOTECA DEL CENTRE SOCIOCULTURAL DE LA
PART ALTA
De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h

// Ludotallers: cada divendres, de 17 a 19 h
// Cagatié: dijous 15 de desembre

QUI HI POT ACCEDIR

El servei de ludoteca esta adrecat a infants de 0 a 12 anys. Els
més menuts han d’anar acompanyats del pare/mare o tutor, o
d’Una persona responsable de més de 18 anys.

LUDOTEQUES
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LUDOTECA DEL CENTRE CiVIC DE SANT SALVADOR
De dilluns a divendres, de 16.45a 19.15 h

// Castanyada: dimecres 26 d’octubre, a les 17.30 h
// Sun Wukong - contacontes: dimecres 30 de
novembre, a les 17.30 h &

// Arribada del Patge Reial: dimarts 13 de desembre,
ales17.30 h

// Cagatio: dimecres 14 de desembre, a les 17.30 h

I s I —
am » —

LUDOTECA DEL CENTRE CiVIC DE ST. PERE | ST. PAU
De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h
// Conte de Nadal: dilluns 12 de desembre, ales 17 h
// Cagatio: dimarts 13 de desembre, a les 17.30 h

// Arribada del Patge Reial: dimecres 14 de desem-
bre, ales 17.30 h

Al |

I l ——
LUDOTECA DEL CENTRE CiVIC DE TORREFORTA
De dilluns a divendres, de 17 a 19.30 h

// Sun Wukong - contacontes: dijous 24 de novembre,
ales17.30h &

// Arribada del Patge Reial: dimarts 13 de desembre
// Cagatio: dimecres 14 de desembre

Pots consultar els horaris per grups a‘qualsevol dels
centres civics.
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CURSOS | ACTIVITATS

ACTIVITATS INFANTILS
| FAMILIARS // ®&®

(@ N // MAGIA CREATIVA

Treu el mag que portes dins i aprén les tecniques magiques
que et permetran crear trucs sorprenents. No es necessiten
coneixements previs. Només moltes ganes de passar-ho bé
i deixar a tothom bocabadat. A carrec de Mayéutica (www.
mayeutika.net).

// 8 d’octubre, dissabte, de 10.30 a 13.30 h, al Centre Civic de
Sant Salvador. Preu: 22 €.

// LEGO FAMILY

En aquesta activitat, pares i fills po-
dran muntar i programar un robot
basat en peces de Lego i aprendre
conceptes complexos a partir de l'ex-
periencia adquirida, completant rep-
A tes practics i divertits. A carrec de Dy-
namind (www.dynamind.es).

// Del 15 d’octubre al 12 de novem-
bre, cada dissabte, de 10 a 12 h, al Centre Civic de Torreforta.
Preu: 42,50 €.

La tinta xinesa és una técnica molt ex-
pressiva, ideal per aprendre a desen-
= volupar una activitat creativa en fami-
° lia. En aquest taller, amb els vostres
infants, veureu i aprendreu les possi-
bilitats creatives que ens aporten l'ai-
gua, latintaiel paper. A carrec d’Enric
p v ® Llevat.

// 15 d’octubre, dissabte, de 10.30 a 13.30 h, al Centre Civic de
Bonavista. Preu: 25 €.

(// LATACAMACA®
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(D// MASSATGE PER ANADONS

Vine amb el teu nadd de 0 a 24 mesos
i t'ensenyarem, de mans d'una profes-
sional, les pautes basiques per poder
fer un massatge relaxant al teu fill. A
carrec d'Anna Grau.

// Del 20 d’octubre al 17 de novem-
bre, cada dijous, de 17.30 a 18.30 h, al
Centre Civic de Torreforta. Preu: 32,50
€.

@// TALLER D’HORTICULTURA
ECOLOGICA FAMILIAR

Cada cop som més les persones
interessades a tenir el nostre propi
hortet per experimentar com podem
alimentar-nos amb hortalisses de
temporada. El plaer de menjar el que
un mateix ha conreat és immens. Les
sessions permeten adquirir els conei-
xements necessaris per engrescar-se
en l'aventura de tenir el propi hort i,
a la vegada, per aprofundir sobre les
tecniques de Uhorticultura ecologica. A carrec de Hort de la
Sinia.

//20i 27 d’octubre, dijous, de 18 a 20 h, al Centre Civic de Sant
Salvador.

// Visita a UHort de la Sinia: 29 d’octubre, dissabte, de 10 a
13 h.
Preu: 22 €.

N // CREAEL TEU INSTRUMENT DE
MUSICA ELECTRONICA

Porta una caixa petita i amb les peces que et donarem crearas
el teu propi instrument de musica electronica. Cal dur un or-
dinador portatil i auriculars. Activitat per a infants de 10 a 12
anys. A carrec de Petits Enginyers (www.petitsenginyers.com).

/] 22 d’octubre, dissabte, de 10 a 13 h, al Centre Civic de Sant
Salvador. Preu: 27,50 €.
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N // ENS PREPAREM LESMORZAR! m

Si t'agrada la cuina i tens entre 9 i 12 anys,
en aquest taller aprendras a preparar-te els
plats més saludables i divertits per esmorzar:
batuts | begudes saludables, fruites, sandvit-
xos, etc. A carrec de Concepcid Bardaji, amb
la col-laboracié de Griselda Fosch.

/] 22 d’octubre, dissabte, de 10 2 12.30 h, al
Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu:
22,50 €.

¢(D// LA GRANJA DE PAPER, TALLER
D’ORIGAMI

L'art de plegar paper és molt sequit al Japé
per petits i grans. L'origami desenvolupa mol-
tes capacitats memoristiques i motrius. En
aquest taller construirem una granja de paper
que us podreu endur cap a casa. Animeu-vos
a participar en aquesta fantastica activitat fa-
miliar (infants d’entre 6 i 12 anys). A carrec
d’Enric Llevat.

// 19 de novembre, dissabte, de 10.30a 13.30
, al Centre Civic de Sant Salvador. Preu:
27,50 €.

2 S® (@) // TALLER DE QUIMICA
FAMILIAR

;Sabies que darrere de lamor, de l'e-
laboracié de les salses, de les punxa-
des musculars, dels pets o de la coc-
ci6 d'un ou dur s'amaguen fenomens
quimics? La quimica no és dolenta, ni
ha de ser obligatoriament avorrida,
! malgrat que els que lexpliquen pu-

guin ser una mica friquis. A carrec de
Laureano Jiménez, enginyer quimic de
la URV i divulgador cientific. Activitat del Campus Extens de la
URV - Antena del Coneixement de Tarragona, emmarcada en
els actes de la Setmana de la Ciencia.

// 19 de novembre, dissabte, d'11 a 13 h, al Centre Civic de
Torreforta. Preu: gratuit.
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@ N // EXPERIMENTANT AMB EL
COLLAGE

Amb aquest taller experimentarem
amb lart de retallar i enganxar amb
els teus fills. Crearem nous mons & & 4
a partir de les imatges de revistes, = ‘
papers de colors i fins i tot objectes.
Veurem que el collage genera tot un 4
univers de possibilitats de significats i
interpretacions. A carrec d’Enric Lle-
vat.

// 5 de novembre, dissabte, de 9.30 a 13.30 h, al Centre Civic
de Llevant. Preu: 27,50 €.

FOTOGRAFIA DIGITAL //
// FOTOGRAFIA DIGITAL Im

Curs tematic sobre fotografia digital.
Aprendrem a treure el maxim profit de
la nostra camera digital en qualsevol
moment del dia, en interiors i exte-
riors. Es recomanable portar tripode i §
un equip fotografic que permeti lopcié
manual. A carrec de Jordi Brd.

// Del 3 al 24 d’octubre, cada dilluns i
dimecres, de 19 a 20.45 h, al Centre Sociocultural de la Part

Alta. Una de les classes practiques es fara el diumenge 9 d'oc-
tubre al mati. Preu: 38,50 €.

// FOTOGRAFIADIGITAL Il m

Curs destinat a opt|m|tzar el rendi-
ment de la nostra camera digital en :
qualsevol moment del dia, en interiors S
i exteriors. Entendrem els fonaments [
de la imatge digital i coneixerem les S
possibilitats d'aplicacié de les noves
tecnologies als equips d'Us domestic.
Cal tenir coneixements previs de fo-
tografia. Es recomanable portar tripo-
de i un equip fotografic que permeti lopcié manual. A carrec
de Jordi Bru.

// Del 7 al 23 de novembre, cada dilluns i dimecres, de 19 a
20.45 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta. Una de les
classes practiques es fara el dissabte 19 de novembre al mati.
Preu: 38,50 €.
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N // FOTOGRAFIA NOCTURNA (format
practic)m

Si sempre t'ha agradat la fotografia pero al
caure la nit no et surt allo que tu vols, aquest
és el teu curs. Amb un format totalment
practic, farem dues sortides a lexterior on
aprendrem les diferents possibilitats que ens
ofereix la fotografia nocturna per aconseguir
imatges espectaculars. Posteriorment les
visualitzarem per millorar els resultats. Cal
tenir coneixements previs de fotografia. A
carrec de Jordi Bru.

// Sessions practiques: 18 de novembre,
divendres, de 19 a 21 h, i 22 de novembre,
dimarts, de 19 a 21 h. El punt de trobada es comunicara als
inscrits.

// Comentari de les fotos: 24 de novembre, dijous, de 19 a 21
h, al Centre Civic de Bonavista.

Preu: 25 €.

// CURS INTENSIU DE FOTOGRAFIAm

Si sempre has volgut coneixer la teva
camera, utilitzar-la tant en interiors
com en exteriors i oblidar-te del mode
automatic, en aquest curs treballarem
els continguts de Foto | i Foto Il de ma-
. nera intensiva. Es recomanable portar
tripode i un equip fotografic que per-
| meti lopcié manual. A carrec de Jordi
Bru.

// Del 8 al 22 d’octubre, cada dissabte, de 9a 14 hide 16a 19
h, al Centre Civic de Bonavista. Preu: b5 €.

// TALLER D’INICIACIO AL PHOTOSHOP =

Amb aquest taller podras aprendre a retocar les teves foto-
grafies mitjancant Photoshop. Es imprescindible portar or-
dinador portatil personal. A carrec de Dynamind (www.dyna-
mind.es).

// Del 4 d’octubre al 29 de novembre, cada dimarts, de
18.30 a 20 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta. Preu:
52,50 €.
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@// RAL-LI FOTOGRAFICE m = =
SCAN Tarragona

T'agrada la fotografia? T'agradaria participar activament a
USCAN (Festival Internacional de Fotografia de Tarragona)? Et
fem una proposta que no podras rebutjar.

Qué? Il Ral-li Fotografic #CentresCivicsTGN2016.

Quan? Del divendres 11 de novembre (19 h) al dissabte 12 de
novembre (19 h).

Com?
1. Tens 24 hores per fer i seleccionar les fotografies que parti-
ciparan al concurs.

2. El dissabte, abans de les 19 h: entrega de les fotografies
seleccionades.

3. Avaluacié de les millors fotografies a carrec d'un jurat pro-
fessional.

4. Veredicte i entrega de premis.

Les millors fotos formaran part de la exposicié “Ral-li Fotogra-
fic #CentresCivicsTGN2016".

Inscripcié: 3 €. Més informacid i consulta de les bases:
centrescivics.tarragona.cat

NOVES TECNOLOGIES |
WEB 2.0 //

// JASOC A INSTAGRAM...1 ARA QUE?
TALLER DE PERFECCIONAMENT | BONES
PRACTIQUES =

i Fa temps que tens compte a Instagram

pero vols entendre millor com funcionen H

les etiquetes, les mencions, el direct, la

geolocalitzacid i les multiples eines d'edi-

ci6 de lapp? T'oferim un taller intensiu on

entraras amb dubtes i d’on sortiras com 3

un/a expert/a. A carrec de la comunitat InStagmql;qgersw
Instagramers de Tarragona (@igerstgn).

// Sessions teoriques: 19 i 21 d’octubre,

dimecres i divendres, de 18.30 a 20.30 h, al Centre Sociocultu-
ral de la Part Alta.

// Instawalk i comentari de les fotos: 22 d’octubre, dissabte,
de 10a 13 h.

Preu: 32 €.
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// INSTAGRAM AVANCAT: SECRETS
D’IG PER A ADDICTES | US D'’APPS
FOTOGRAFIQUES m

Ara que ja controles lapp de moda, és el moment de coneixer
alguns dels secrets d'Instagram per mantenir un compte sa i
actiu i utilitzar les diferents aplicacions per geolocalitzar, re-
tallar, filtrar i convertir la teva foto en una gran foto. El taller
tindra un enfocament molt practic i interactiu. A carrec de la
comunitat Instagramers de Tarragona (@igerstgn).

// Sessions teoriques: 16 i 18 de novembre, dimecres i diven-
dres, de 18.30 2 20.30 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.

// Instawalk i comentari de fotos: 19 de novembre, dissabte,
de 102 13 h.

Preu: 32 €.

EXPRESSIO ARTISTICA |
MANUALITATS //

// INTRODUCCIO AL DISSENY GRAFIC PER
A IMPRESSIO 3D

En aquest taller podreu iniciar-vos en l'Us d'aquesta nova tec-
nologia aprenent les nocions basiques del funcionament i del
disseny 3D. Vine i dissenya la teva propia figura i nosaltres hi
posem la impressora perqué te la puguis endur a casa! Es
imprescindible portar ordinador portatil personal. A carrec de
Dynamind (www.dynamind.es).

// Del 4 d’octubre al 8 de novembre, cada dimarts, de 18.30 a
20 h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 32,50 €.

// TALLER DE SCRAPBOOKINGm

L 'scrapbooking consisteix en multitud
de processos creatius com ara reta-
llar, enganxar, fer collage i altres tec-
niques menys conegudes com son el
gravat [embossing), l'encunyacio, etc.
Coneix-les totes en aquest monogra-
fic! A carrec de Charo Ortega.

// Del 6 d’octubre al 15 de desembre,
cada dijous, de 18 a 20 h, al Centre Sociocultural de la Part
Alta. Preu: 37,50 € [preu dels materials: 10 €).

CVIX // TARDOR 2016

// TALLER DE RESTAURACIO DE MOBLES

i Tens petits mobles que no utilitzes
perque et semblen vells o passats de
moda? Ara pots fer que llueixin nova-
ment, i fins i tot que tinguin nous usos,
aprenent técniques de restauracid i '@

decoracio de mobles. A carrec de Ve- ' E 5 f

rénica Bilbao.
// Del 19 d’octubre al 30 de novem-

bre i de U'11 al 25 de gener, cada dimecres, de 9.30 a 11.30
h, al Centre Civic de Torreforta. Preu: 57,50 € (els materials
aniran a carrec dels participants i en funcié de la peca a tre-
ballar).

// TINTAXINESA

Coneix aquesta tecnica mil-lenaria
i treu lartista que portes dins amb = £
aquest taller de tinta xinesa on treba-
llaras tecmques com lestampamo el 22
degoteig i laiguada, aixi com les dife- 7§ &=
rents pinzellades i efectes especials. A g
carrec d'Enric Llevat.

// 10 d’octubre, dilluns, de 17.30 a
20.30 h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 27,50 €.

// INTRODUCCIO AL DIBUIX m

Vols traslladar un dibuix a un full i no saps com? Aqui apren-
dras metodes per plasmar allo que vulguis representar al pa-
per o a la tela: plantar, encaixar, donar-li valor. Juga i crea
amb la linia. A carrec de Verdnica Bilbao.

// Del 17 d’octubre al 28 de novembre i del 9 al 30 de gener,
cada dilluns, de 15.15 a 16.45 h, al Centre Sociocultural de la
Part Alta. Preu: 32 € (els materials aniran a carrec dels parti-
cipants i en funcié de la peca a treballar).

CVIX// TARDOR 2016



// PINTURA: MOMENTS DE COLORS m

Tant si vols iniciar-te en la tecnica pic-
torica com si tens interes a millorar-
la, en aquest curs t'oferim l'oportuni-
~ tat de fer-ho de mans d’'una professi-
onal. Relaxa't, passa-ho bé i compar-
teix interessos mentre aprens a pintar.
Cal portar el suport sobre el qual es
pintara. A carrec de Verdnica Bilbao.

// GRUP A: Del 18 d’octubre al 29 de novembre i del 10 al 31
de gener, cada dimarts, de 15a 17 h, al Centre Sociocultural
de la Part Alta.

// GRUP B: Del 18 d’octubre al 29 de novembre i del 10 al 31
de gener, cada dimarts, de 17.15a 19.15 h, al Centre Sociocul-
tural de la Part Alta.

Preu: 38,50 € (els materials aniran a carrec dels participants i
en funcio de la peca a treballar).

N // TALLER DE BRODAT m

Qué et semblaria si poguessis perso-
‘ nalitzar tots els teus accessoris? Vine
a passar una tarda diferent brodant
. . en companyia. Aprendrem els punts
S - basics del brodat i a plasmar-los en
R . brodats creatius. Al final del taller
 obtindrem una divertida bossa per al
berenar. A carrec d'Umbilical.

” o // Del 26 d’octubre al 2 de novembre,
cada dimecres, de 18 a 20 h, al Centre
Civic de Bonavista. Preu: 27,50 €.

N // TALLER D’ART FLORAL AMB FLORS
SEQUESH

. Aconseguelx fer composmlons sor-

naturals o tmtades Un cop conegws
" la técnica, podras fer les teves propies
% creacions amb flors recollides per tu
y o comprades. A carrec de Jukka Hei-
nonen.

%' // 16 de novembre, dimecres, de 18 a
1 19.30 h, al Centre Civic de Bonavista.
Preu: 37,50 €.

N // FOTOTRANSFER

i T'agradaria tenir una tassa, una bossa o un suport de fusta
amb la imatge que tu desitgis transferida? Doncs aquest és el
teu curs: porta una fotografia i el material on la vulguis trans-
ferir (fusta, ceramica o robal, que en aquest curs aprendras
a fer-ho. A carrec de Javi de Yonolotiraria (www.yonolotiraria.
com].

// 23 de novembre, dimecres, de 18 a 21 h, al Centre Civic de
Sant Salvador. Preu: 22 €.

N // ESTRELLA LED - Do it yourself

Qué et semblaria construir tu mateix/a una estrella amb ma-
terial reciclat i posar-li llum? El Javi de Yonolotiraria t'ense-
nyara a fer-ho i podras endur-t'ho a casa!

// 12 de desembre, dilluns, de 9.30a 12.30 h, al Centre Civic de
Sant Salvador. Preu: 22 €.

HABILITATS //
// COSIR DESCOSITS: COSTURA BASICA

En aquest taller de costura aprendras
les tecniques basiques per poder de-
fensar-te amb el fil i l'agulla: canviar
botons, puntades a ma i embastes,
maneig basic de la maquina de co-
sir, fer sargits... Per fi t'ho podras fer
tu mateix/a! A carrec d'Olivia Garzén
(www.oliviagarzon.com).

// Del 4 d’octubre al 8 de novembre, cada dimarts, de 17.30 a
20.30 h, al Centre Civic de Torreforta. Preu: 42,50 €.

N // APRENDRE A PARLAR EN PUBLIC

i T'agradaria adquirir els mecanismes
per parlar i fer presentacions efecti-
ves davant del public? A partir de les
tecniques de coaching i PNL que ens
proposa la nostra instructora, treba-
llarem estratégies perque el teu dis-
curs capti U'atencio del public. A carrec
d'Alicia Vallespi.

//5i10d octubre, dimecres i dilluns, de 18 h a 21 h, al Centre
Civic de Sant Salvador. Preu: 22 €.
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N // APP INVENTOR

i T'agradaria poder crear les teves propies
apps per al mobil? Doncs amb Uapp Inven-
tor de Google Labs és possible. Aqui teniu
loportunitat de descobrir aquesta eina i
crear la vostra primera aplicacio totalment
personalitzada. Es imprescindible portar
ordinador portatil personal. A carrec de
Dynamind (www.dynamind.es).

// Del 7 d’octubre al 4 de novembre, cada
divendres, de 18.30 a 20 h, al Centre Civic
de Llevant. Preu: 32,50 €.

// MAQUILLATGE DE CARACTERITZACIO

3 Apren i experimenta tots els secrets i

tecniques més terrorifics del maqui-
llatge de caracteritzacid i els efectes
especials amb la nova férmula practi-
ca i revolucionaria de This Is Makeup,
perque les teves nits de Halloween si-
guin molt més autentiques. A carrec
de Jes Capdevila, directora artistica
a lacadémia de magquillatge This Is
Makeup.

// 22 d’octubre, dissabte, de 10 a 14 h, al Centre Civic de Lle-
vant. Preu: 17,50 €.

2//INTRQDUCCIO AL COMIC I ALA
NARRACIO VISUAL

El comic permet articular histories d'u-
na manera directa i personal. Farem una
introduccio al llenguatge del comic i a la
narracio visual, analitzarem diferents re-
ferents i treballarem el guio, els llenguat-
| ges grafics i el comic autobiografic. A car-
rec d’Antonio Gutiérrez, Guti, il-lustrador.
Activitat del Campus Extens de la URV -
Antena del Coneixement de Tarragona.

// Del 14 al 28 d’octubre, cada divendres,
de 17.45 a 20.45 h, al Centre Civic de Sant
Salvador. Preu: gratut.
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N // CISTELLERIA=

La cistelleria és un art tan antic com la
mateixa humanitat. Vine a fer el teu cistell
de vimet per anar a buscar bolets, collir
verdures a l'hort o posar-lo com a fruiter a
casa. A carrec d’Anna Sinia.

// Del 22 d’octubre al 12 de novembre,
cada dissabte, de 10 a 12 h, al Centre Civic
de Bonavista. Preu: 32,50 €.

// AROMATERAPIA

L'aromaterapia utilitza els olis essencials, a partir de l'eviden-
cia cientifica actual i Uart d’antigues tradicions, per aportar-
nos salut i benestar. En aquest taller descobriras, de manera
practica, el mén dels olis essencials i com pots introduir en el
dia a dia la seva energia per gaudir dels beneficis que ens pro-
porcionen en lesfera fisica, emocional i energetica. A carrec
de Misericordia Alarcén.

// Del 14 al 16 de novembre, dilluns, dimarts i dimecres, de 17
a 20 h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 28,50 €.

// TALLER DAUTOMAQUILLATGE
PERSONALITZAT

Apren a magquillar-te segons la colorimetria i la teva tipo-
logia de cara i amb la tecnica revolucionaria del contouring
(clarobscur), amb diverses ombres de bellesa social de dia,
tarda i nit, i amb el maquillatge per a lestiu (cake a l'aigua).
A carrec de Jes Capdevila, directora artistica a lacademia de
maquillatge This Is Makeup.

// 19 de novembre, dissabte, de 10 a 14 h, al Centre Civic de
Llevant. Preu: 17,50 €.

// TALLER DE PINTACARES

Apren tots els trucs i técniques pictoriques de
lart del face painting amb les explicacions i la
demostracid en viu del pas a pas de diversos
dissenys de magquillatges per a infants. A car-
rec de Jes Capdevila, directora artistica a l'aca- R
demia de maquillatge This Is Makeup.

/] 26 de novembre, dissabte, de 10 a 14 h, al
Centre Civic de Llevant. Preu: 17,50 €.
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// TALLER D’OLIS ESSENCIALS

Els olis essencials son uns poderosos aliats per tenir cura de
la salut, salvaguardar el benestar emocional i ajudar a mante-
nir la pell resplendent. Coneix com pots gaudir dels beneficis
que ens proporcionen. A carrec de Misericordia Alarcon.

// Del 28 al 30 de novembre, dilluns, dimarts i dimecres, de 17
a 20 h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 28,50€.

// TALLER DE SABONS ARTESANALS =

En aquest taller farem sabons artesa-
nals i personalitzats segons les ne-
cessitats de cadascu: exfoliants, per
a pells sensibles, per a nadons, per a
lacne... |, a més a més, molt bonics!
El taller consta d'una part explicativa
perque aprenguis a fer les teves re-
ceptes i una part practica d'on t'em-
portaras una mostra. A carrec de Nur
Gaia.

// 17118 de novembre, dijous i divendres, de 10a 12 h, al Cen-
tre Sociocultural de la Part Alta. Preu: 22 €.

// INICIACIO A LA MAQUINA DE COSIR

Tens una maquina de cosir pero
no saps com funciona? Tens
intencié de comprar-te'n una
pero no ho acabes de veure clar?
En aquest curs t'ensenyarem de
manera molt senzilla com funci-
ona i quines son les seves pres-
tacions. Si vols, pots portar-te la
teva maquina de casa. A carrec
d'Olivia Garzén [www.oliviagar-
zon.com).

// 18125 de novembre, divendres, de 17.30a 19.30 h, al Centre
Civic de Llevant. Preu: 22,50 €.

// TALLER DE SABONS LiQUIDS

Apren a fabricar sabd liquid pur per a cada tipus de pell i xam-
pu només utilitzant ingredients naturals. Farem una part teo-
rica explicativa i una altra de més practica en la qual elabora-
rem diferents receptes de les quals podreu emportar-vos-en
una mostra. A carrec de Nur Gaia.

// 19 de novembre, dissabte, de 9.30 a 13.30 h, al Centre Civic
de Llevant. Preu: 22 €.
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// CURS INTENSIU DE FITOTERAPIA|
ELABORACIO DE PREPARATS (nous
preparats) m

Curs extens i especific de fitoterapia,
propietats i usos de les plantes medi-
cinals i condimentaries, amb elabora-
ci6 de preparats per a cada tipus d'a-
parell del cos huma. A carrec de Nur
Gaia.

// Del 24 al 28 d’octubre, de dilluns a
divendres, de 18 a 20 h, al Centre Civic
de Bonavista. Preu: 42 €.

// COSMETICA ARTESANAL | NATURAL

En aquest taller t'ensenyarem a fer-te les teves cremes hidra-
tants, pasta de dents, desodorants, etc. Cuidar-te amb cos-
metica natural estara a les teves mans! Te'n podras emportar
mostres per poder provar els productes a casa. A carrec de
Nur Gaia.

// Del 24 al 28 d’octubre, de dilluns a divendres, de 9.30 a
11.30 h, al Centre Civic de Torreforta. Preu: 42 €.

N // MINDFULNESS m

El mindfulness o atencid plena és una habilitat adquirible i
millorable que ens permet ser plenament conscients de cada
moment i saber que passa dins nostre i al nostre voltant, d'una
manera conscient i intencionada. En aquest taller reforcarem
habilitats que contribueixen a l'equilibri emocional. A carrec
de Gabriela Baldini.

// Del 26 d’octubre al 30 de novembre, cada dimecres, de 10 a
11 h, al Centre Civic de Bonavista. Preu: 28,50 €.

©// EL MON DELS BOLETS

La tardor és l'epoca ideal per anar a buscar bolets. Pero comp-
tel: no tot el que sembla comestible ho és. En aquest curs
aprendras a distingir els bolets més importants i coneixeras
la varietat existent al nostre territori. A carrec de lAssociacié
Micologica de Tarragona. Activitat del Campus Extens de la
URV - Antena del Coneixement de Tarragona.

// Classe teorica: 4 de novembre, divendres, de 17.30 a 20.30
h, al Centre Civic de Sant Salvador.

// Sortida al bosc: 5 de novembre, dissabte, al mati. S’infor-
mara els participants del lloc i l'hora de sortida.

Preu: 15 €.
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N // COM PUC FER-HO PERQUE EL MEU
NEN MENGI

Aprendrem com hem d'afrontar la situacié i quines estratégies
cal seguir per aconseguir que el nostre nen gaudeixi portant
una alimentacié saludable en qué no hi poden faltar les frui-
tes ni les verdures. A carrec de ConeSedesalud (www.conese-
desalud.com].

// 8 de novembre, dimarts, de 18 a 20 h, al Centre Civic de Sant
Salvador. Preu: 8,50 €.

// TALLER DE PETITES REPARACIONS
DOMESTIQUES =

Descobreix la utilitat de les eines i apren a fer petites repa-
racions basiques a casa teva. Aprén a fer servir la maquina
per fer forats, desembossar un sifé o netejar el filtre de l'aire
condicionat. Consells Utils per posar mans a lobra. A carrec
de Mayéutica.

// 17 de novembre, dijous, de 17.30 2 20.30 h, al Centre Civic de
Sant Pere i Sant Pau. Preu: 15 €.

DISCIPLINES //
//10GA

Elioga, utilitzant tecniques de respiracié senzilles, pretén des-
bloquejar tensions corporals i augmentar la salut i la vitalitat,
mitjancant la consciéncia de la unitat entre cos i ment. A car-
rec de Monica Burgaleta.

// Del 4 d’octubre al 15 de desembre, cada dimarts i dijous,
de 9.30a 10.45 h, al Centre Civic de Sant Salvador. Preu: 42 €.

// Del 10 d’octubre al 12 de desembre, cada dilluns, de 15.30
a 16.45 h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 22 €.

// DANSA DEL VENTRE | BOLLYWOOD

La dansa del ventre afavoreix l'equi-
libri psicoemocional i reforca la con-
. fianca personal, a més dalliberar
' tensions. Amb tots aquests beneficis,
| no esperis més i inscriu-t'hi. A carrec
| d'lris Pérez.

:' // Del 4 d’octubre al 15 de desembre,
| cada dimarts i dijous, de 15.15a 16.15
h, al Centre Civic de Sant Salvador.
Preu: 45 €,
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// TXIKUNG (Ql GONG)

Qi és una paraula xinesa que vol dir ‘energia vital' i gong vol
dir ‘treball’. Aixi doncs, gi gong vol dir ‘treballar amb Uenergia
vital per millorar la salut i Uharmonia del cos i de la ment’.
Aix0 s'aconsegueix sintonitzant el moviment, la respiracié i la
concentracié. A carrec d'Olga Montafola.

// Del 6 d’octubre a U'1 de desembre i del 12 al 26 de gener,
cada dijous, de 17 a 18 h, al Centre Civic de Torreforta. Preu:
28,50 €.

// GUITARRA

Aprén i coneix ritmes i acords sen- g
zills per descobrir aquest instrument &
i atreveix-te amb aquella cancé que
sempre has volgut tocar. Cal dur gui-
tarra. A carrec de Francisco Soler.

// Del 6 d’octubre al 15 de desembre,
cada dijous, de 19 a 20.30 h, al Centre
Civic de Sant Salvador. Preu: 42 €.

/I TAITX

El taitxi es concep com un art mil-lenari que té l'origen a lAsia.
Et convidem a incloure el taitxi com a mitja de relaxacié en
el tast que proposem d'aquesta disciplina. A carrec de Joan
Prats.

// Del 4 d’octubre al 31 de gener, cada dimarts, de 19.15 a
20.30 h, al Centre Civic de Torreforta. Preu: 32 €.

// GOSPEL

Si t'agrada cantar i tens ganes d’aprendre musica d'una ma-
nera diferent i divertida, aquest és el teu curs. Aprendrem un
petit repertori d'aquest génere tan peculiar. Endinsa’'t al mén
del gospel! No cal tenir coneixements de solfeig ni de musica.
A carrec d'Aula Musics (www.aulamusics.cat).

// Del 7 d’octubre al 2 de desembre, cada divendres, de 19 a
20.30 h, al Centre Civic de Torreforta. Preu: 55 €.

// SALSA

Si vols aprendre a ballar salsa, nosaltres t'ho posem facil.
Descobreix la dansa caribenya per excel-léncia en un curs fet
a la teva mida. No cal venir amb parella. A carrec d'Art i Fla-
menc.

// Del 7 d’octubre al 2 de desembre, cada divendres, de 20 a 21
h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 42 €.
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//10GA PER A EMBARASSADES

Estas embarassada? En aquest taller aprendras a relaxar-te,
respirar i enfortir i adequar el teu cos a través de postures de
ioga. A carrec de Monica Burgaleta.

// Del 10 d’octubre al 12 de desembre, cada dilluns, de 17 a
18.15 h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 32,50 €.

// ZUMBAum

La zumba és una disciplina esportiva
que associa la dansa llatina i els pas-
sos d'aerobic i que aporta nombrosos
beneficis per a la salut fisica i psiqui-
ca. Diverteix-te mentre practiques
diferents coreografies al ritme de la
musica. A carrec d'Art i Flamenc.

// GRUP A: Del 5 d’octubre al 14 de
desembre, cada dimecres, de 19
a 20 h, al Centre Civic de Llevant.
Preu: 45 €.

// GRUP B: Del 5 d’octubre al 14 de desembre, cada dimecres,
de 20 a 21 h, al Centre Civic de Llevant. Preu: 45 €.

// GRUP C: Del 15 d’octubre al 17 de desembre, cada dissabte,
d'11a 12 h, al Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. El dissabte
10 de desembre no hi haura classe. Preu: 42 €.

// GIMNASTICA ABDOMINAL
HIPOPRESSIVA

La gimnastica hipopressiva té grans beneficis, com sén la mi-
llora de la postura, Uequilibri o la prevencié de la incontinéncia
urinaria, ja que es treballa el to natural del méscul abdominal
més profund. Contraindicat per a persones amb hipertensio o
cardiopaties. A carrec de Maria Dalmau.

// GRUP A: Del 19 d’octubre al 30 de novembre, cada dime-
cres, de 15.30 a 16.30 h, al Centre Civic de Llevant.

// GRUP B: Del 19 d’octubre al 30 de novembre, cada dime-
cres, de 16.30 a 17.30 h, al Centre Civic de Llevant.

Preu: 22 €.
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IDIOMES //
// INTRODUCCIO AL FRANCES

Si necessites nocions basiques de frances i
una mica més, aquest és el teu curs. Apren-
dras frances per sobreviure en qualsevol
entorn. A carrec de Merce Segu.

// Del 3 d’octubre al 19 de desembre, cada

dilluns, de 19 a 20.30 h, al Centre Civic de

Torreforta. EL31 d'octubre i el 5 de desembre no hi haura clas-
se. Preu: 25 €.

// INTRODUCCIO A LANGLES m

Anima’t i aprén nocions basiques d'aquest idioma que de ben
segur et serviran si mai vas a un pais de parla anglesa.

// Del 4 d’octubre al 20 de desembre, cada dimarts, de 19 a
20.30 h, al Centre Civic de Bonavista.

// Del 5 d’octubre al 21 de desembre, cada dimecres, de 9.30
a 11 h, al Centre Civic de Sant Salvador. El 7 de desembre no
hi haura classe.

Preu: 25 €.

// INTRODUCCIO AL RUS mm

El parlen més de 200 milions de persones i
actualment, gracies al turisme, cada cop el
tenim més a prop de casa. Si vols tenir una
base per comencar a estudiar aquest idioma i
deixar-te seduir pel seu alfabet, els seus sons
i la seva gramatica, aquest és el teu curs.

// Del 5 d’octubre al 21 de desembre, cada dimecres, de 19 a
20.30 h, al Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. EL 7 de desem-
bre no hi haura classe.

// Del 6 d’octubre al 15 de desembre, cada dijous, de 10 a
11.30 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.

Preu: 25 €.

// INTRODUCCIO A LALEMANY

Amb aquest curs aprendras nocions basiques d'alemany per
defensar-te en aquest idioma i fer-te entendre als paisos on
es parla. Gaudeix del curs i deixa't anar. A carrec de Nuria An-
drés.

// Del 6 d’octubre al 15 de desembre, cada dijous, de 19 a
20.30 h, al Centre Civic de Llevant.

// Del 4 d’octubre al 20 de desembre, cada dimarts, de 10 a
11.30 h, al Centre Civic de Torreforta.

Preu: 25 €.
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// INTRODUCCIO AL XINES m

T'agradaria comencar amb unes nocions de parla i iniciar-te
en la grafia xinesa? Apunta’t a aquest curs introductori. T'en-
cantara! A carrec de Xuelin Wang.

// Del 6 d’octubre al 15 de desembre, cada dijous, de 19 a
20.30 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta.

Preu: 25 €.

// INTRODUCCIO AL PORTUGUES m

Amb aquest curs tindras una base per poder defensar-te si
viatges a Portugal o al Brasil. Un idioma molt proper, pero a
la vegada molt desconegut. Apunta-t'hil A carrec d'lsamara
Chiodini.

// Del 6 d’octubre al 15 de desembre, cada dijous, de 19 a
20.30 h, al Centre Sociocultural de la Part Alta. Preu: 25 €.

N ©// TALLER DE CANCO XINESA =

Fa 90 anys, l'opera Turandot de Giacomo Puccini es va fer molt
famosa a Occident per la cancé Molihua, composta per la di-
nastia Qing fa més de 200 anys. Cantarem aquesta canco se-
guint una introduccié a la fonética xinesa. Després d'aquest
taller, podrem dir que tothom pot cantar opera. A carrec de
lAssociacid d'Estudiants Xinesos de la URV.

/] 14 de desembre, dimecres, de 18 a 19.30 h, al Centre Socio-
cultural de la Part Alta. Preu: gratut.

CUINA | GASTRONOMIA //

// MENJAR DE TOT SENSE
ENGREIXAR-SEm

Descobreix com ha de ser un ment saludable i equilibrat que et
permeti perdre pes sense passar gana i sense eliminar cap tipus
d'aliment. També t'ajudarem a elaborar una llista de la compra
perqué el rebost i la nevera ens ajudin a aconseguir Uobjectiu. A
carrec de ConeSedesalud (www.conesedesalud.com).

/] 4 d’octubre, dimarts, de 18 a 20 h, al Centre Civic de Bona-
vista. Preu: 8,50 €.

/TLA CUINA DE LARROS m

Larros és un aliment que ens permet
tantes combinacions com ingredients tin-
guem a la cuina. David Solé, del restau-
rant Barquet Tarragona (www.restaurant-
barquet.com), ens ensenyara els secrets
de com cuinar-lo per sorprendre els nos-
tres familiars i amics.

// Del 5 al 26 d’octubre, cada dimecres, de 17.30 a 19.30 h, al
Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 38,50 €.
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@D // TAST DE FORMATGES | VINS (nous
vins i formatges) m

Farem un tast sensorial d'una seleccié de nous
formatges de pastor de Catalunya. Aprendrem
a degustar-los, reconéixer-los, maridar-los i,
alguns dells, a cuinar-los. A carrec de Xavier
Fabra, del restaurant QuintaForca (www.quin-
taforca.cat).

// 6113 d’octubre, dijous, de 18 a 20 h, al Cen-
tre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 38,50 €.

N // CUINA DE TARDOR =

La tardor és el temps en qué els colors
i els sabors es tenyeixen d'ocre, un mo-
ment que convida al recolliment i la con-
versa i en qué els aliments conviuen d'u-
na manera molt més intima. En aquest
curs es faran preparacions de bolets,
conservats en oli, al natural, amanides
tebies, castanyes, tofones, confitats, co-
donyats, postres de tardor, etc. A carrec
de Xavier Miquel Florensa.

// Del 10 al 24 d’octubre, cada dilluns, de 17.30 a 19.30 h, al
Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 28,50 €.

N // CUINA AMB CERVESA:
OKTOBER-XEF =

La cervesa no només és per beure-se-la:
també per menjar-se-la! En aquest curs
et sorprendras de la versatilitat d'aques-
ta beguda tan popular que podem fer
servir per elaborar diferents receptes. A

carrec de Victor Villa i Ferran Menchén. |8

// 11 d’octubre, dimarts, de 17.30 a 20.30
h, al Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau.
Preu: 25 €.

N'// ESMORZARS | BERENARS
SALUDABLES PERALACANALLA®

Aprendrem alternatives saludables, rapides i bones per als es-
morzars i berenars dels nostres infants i les presentarem ben
boniques seguint el projecte #eldesayunodemaria que podeu
coneixer a www.conesedesalud.com. A l'acabar es fara una
degustacio6. A carrec de ConeSedesalud.

// 18 d’octubre, dimarts, de 18 a 20 h, al Centre Civic de Sant
Pere i Sant Pau. Preu: 11,75 €.
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// CUINA DE CARMANYOLA (TAPER) =

iFeu tu o els teus algun apat de manera freqlent fora de
casa? Et proposem noves idees, originals i saludables, per fer
aquests menus. Cuinarem el menu d'una setmana de manera
molt variada. A carrec de Concepcid Bardaji.

// 20 d’octubre, dijous, de 17.30 a 19.30 h, al Centre Civic de
Sant Pere i Sant Pau. Preu: 22 €.

N // TAST D'OLIS

Coneix tots els secrets i varietats de loli
d'oliva i visita un moli doli a peu de finca
per descobrir el seu procés d'elaboracio.
A carrec d’Abel Aguadé, de Cal Garriga
(www.calgarriga.com).

// Classe teoricopractica: 21 d’octubre,
divendres, de 18 a 20 h, al Centre Civic de
Torreforta.

// Visita al moli d’oli: 22 d’octubre, dis-
sabte, al mati.

Preu: 8,50 €.

// CUINA RI\PIDA, SALUDABLE | CREATIVA
(noves receptes)m

Vols aprendre a fer receptes saboroses i originals pero que
siguin saludables? Vols tenir algunes nocions basiques de
nutricié vegana amb ingredients accessibles? En aquest curs
farem receptes originals, us donarem nocions de nutricid i ela-
borarem un menu amb propostes setmanals. Menjar sa no és
dificil ni avorrit. A carrec de Nur Gaia.

// 251 27 d’octubre, dimarts i dijous, de 15 a 17 h, al Centre
Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 25 €.

N // CUINA MEXICANA =

La gastronomia mexicana ens sorprén
amb molt de color i sabor. En aquest curs
aprendrem a elaborar antojitos o tapes
com son les tortillas, les quesadillas, els
tlacoyos, etc., aixi com acompanyaments
de frijoles o guacamoles. A carrec de
Claudia Torres.

// Del 2 al 4 de novembre, dimecres,
dijous i divendres, de 17.30 a 19.30 h,
al Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau.
Preu: 42 €.
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N // CUINAROMANA=

Els sabors i les aromes de la cuina romana
ens informen de la cultura i la historia de l'an-
tiga Roma. Es a través del paladar com des-
cobrirem part del nostre passat, que encara
avui és present en alguns dels nostres plats.
A carrec de Victor Villa i Ferran Menchdn.

// 8110 de novembre, dimarts i dijous, de
18a 20 h, al Centre Civic de Sant Pere i Sant
Pau. Preu: 38,50 €.

// SUQUETS m

Descobreix la cocci6 tradicional del peix amb els suquets de
Tarragona. A carrec de David Solé, cuiner del restaurant Bar-
quet Tarragona (www.restaurantbarquet.com).

// 9116 de novembre, dimecres, de 17.30 a 19.30 h, al Centre
Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 25 €.

2S® N //VOLS FER DE QUIMIC A LA
CUINA? =

La cuina és com un gran laboratori on tenen lloc moltes re-
accions quimiques. Tot i que des de fa anys es coneixen els
processos involucrats en lelaboracié d'alguns aliments, en
els darrers temps hi ha hagut una gran revolucié en lambit
culinari. Cada cop més xefs estan innovant a les seves cuines,
emprant reactius o aparells que es poden trobar en labora-
toris quimics, amb la finalitat de crear plats originals. Lob-
jectiu d’aquest taller és apropar-vos a diferents reaccions que
es produeixen a les nostres cuines mitjancant l'experimenta-
ci6. Per exemple, coneixerem que els succeeix a unes pata-
tes quan fem un plat de papas arrugéas, o com es du a terme
el procés de lesferificacio. A carrec de Marta Calull i Carme
Aguilar, professores de la URV. Activitat del Campus Extens de
la URV - Antena del Coneixement de Tarragona, emmarcada
en els actes de la Setmana de la Ciencia.

// 14 de novembre, dilluns, de 18 a 20 h, al Centre Civic de Sant
Pere i Sant Pau. Preu: gratut.

// POSTRES VEGANES SENSE SUCRE
(noves receptes)m

Si ets una persona llépola pero vols tenir
una alimentacié sana i cuidar-te, aquest
és el teu curs. ;Vols preparar dolcos sans
i nutritius per als teus infants sense por?
Elaborarem diferents receptes sense su-
cres refinats i sense ingredients d'origen
animal. Segur que et sorprendras i que t'a-
gradaran. A carrec de Nur Gaia.

// 17118 de novembre, dijous i divendres, de 15a 17 h, al Cen-
tre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 25 €.
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// CUINA SENSE GLUTEN
(noves receptes)m

Si vols descobrir nous cereals o tens intolerancia al gluten,
vine i aprén a cuinar plats rapids i creatius amb ingredients
sense gluten pero amb molta originalitat i bon gust. Apren-
drem a substituir alguns ingredients per altres de compatibles
tot elaborant diferents receptes i tastant-les totes. A carrec de
Nur Gaia.

// 1718 de novembre, dijous i divendres, de 18 a 20 h, al Cen-
tre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 25 €.

N //INTRODUCCIO A LA CUINA XINESAm

La cuina xinesa és de les més riques
en sabors, colors, aromes, espécies,
formes de coccid i presentacions. Tot
és encisador, i tot plegat ens fara arri-
bar les flaires de la cuina d'Orient. Per
als xinesos la cuina i la vida van units,
quasi tots els ingredients semblen es-
tar envoltats de propietats medicinals
i espirituals, i tots els plats tenen sim-
bolismes. Aprendrem a fer dim sum,
jiaozi, siu mai, etc. A carrec d'Helena Costa.

// 21, 241 29 de novembre, dilluns, dijous i dimarts, de 18 a 20
h, al Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 28,50 €.

// ENTREPANS SALUDABLES SENSE
EMBOTIT=

B Et cansa fer sempre un entrepa d'em-
. botit? En aquest curs aprendrem a
~ preparar entrepans saludables, facils
i bonissims sense posar-hi embotit,
' que podrem menjar tant als esmorzars
| com als dinars o sopars, i en farem una
degustacié final. A carrec de ConeSe-
desalud (www.conesedesalud.com).

" // 22 de novembre, dimarts, de 18a 20
% h, al Centre Civic de Sant Pere i Sant
Pau. Preu: 11,75 €.

N //CURSDEPA3EN 1=

Si heu fet el curs de pa basic o teniu experiencia domeéstica
fent pans i criant massa mare, teniu loportunitat d'aprendre
a fer tres pans en una tarda: pa de pages, pa de motlle i pa de
segol. Aquesta vegada pastarem i ens embrutarem les mans.
No t'ho deixis perdre. A carrec de PanarresTGN.

// 23 de novembre, dimecres, de 18 a 20.30 h, al Centre Civic
de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 25 €.
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N // CUINA CLASSICAALDIAm

En aquest curs aprendrem a revisar
les receptes classiques més popu-
lars i les de tota la vida i a posar-les §
al dia, procurant fer un nou gir, amb
noves tecniques i nous productes. La
cuina no és estatica, ben al contrari:
cada dia es troben productes nous i es
cultiven fruites i verdures que havien
caigut en loblit i ara es tornen a con-
rear. Plats com els pastissos de carn,
plats amb peix, diferents estofats de bou, carn freda de cap de
porc, senglar, diferents postres, etc. A carrec de Xavier Miquel
Florensa.

// Del 28 de novembre al 12 de desembre, cada dilluns, de 17.30
a 19.30 h, al Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu: 28,50 €.

// CUINA DE NADAL (noves receptes) m

Elaborarem i tastarem plegats un apat =
complet de Nadal de cuina tradicional ™
amb un toc de modernitat. A carrec de
Xavier Fabra, del restaurant Quinta-
Forca (www.quintaforca.cat).

// 30 de novembre, dimecres, i 1 de
desembre, dijous, de 18 a 20 h, al Cen-
tre Civic de Sant Pere i Sant Pau. Preu:
38,50 €.

N // LLUEIX EL TEU BUFET DE NADAL:
APERITIUS!m

En aquest taller aprendrem a preparar
plats per fer un bufet que ens servei-
xi per als dies nadalencs, donant-vos
idees per fer una presentacio acura-
da i original. Farem canapes, cremes,
aperitius amb pasta fullada, etc., tot
en petit format. A carrec de Griselda [
Fosch.

// 13120 de desembre, dimarts, de 18
a 20 h, al Centre Civic de Sant Pere i
Sant Pau. Preu: 28,50 €.
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XERRADES //

< //LA FORMACIO DEL BARRI DE
BONAVISTA: lautoconstruccio com a
alternativa al barraquisme als anys 50 a
Tarragonam

Conferéncia a carrec de Jordi Piqué, comissari de l'exposicio,

Federico Bardaji, antropoleg, i Joan Josep Pujadas, antropoleg.

/] 14 de desembre, dimecres, a les 18 h, al Centre Civic de
Bonavista. Cal inscripcio previa.

// “Fotografia, mobils i xarxes socials:
un triangle d’'amor perfecte”. A carrec
d’Albert Villenam SCAN T

// 11 de novembre, divendres, a les 19 h, al Centre Sociocultu-
ral de la Part Alta. Cal inscripci6 previa.

EXPOSICIONS //

// 11l CONCURS D’'INSTAGRAM
#CentresCivicsTGN “Laiguailesporta
Tarragona”

CS PA//
Del 3 al 22 d’octubre

CC SPiSP//
Del 2 al 28 de novembre

De U'1 al 23 de desembre

Del 9 al 28 de gener de
2017

PRIMER PREMI
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// @davidtarragona, guanyador del lll
Concurs d’Instagram #CentresCivicsTGN

CC BVST// Del 3 al 22 d’octubre
Del 2 al 28 de novembre
De l'1 al 23 de desembre
CS PA// Del 9 al 28 de gener de 2017

// “Dibuixant la realitat”. Exposicio
fotografica d’Antonio Clemente

CC SPiSP// Del 3 al 22 d’octubre
Del 2 al 28 de novembre
Del 9 al 28 de gener de 2017

// “Beso”. Exposicio de poesia fotografica.
DiverSOS autors_ SCAN Terragena

Del 3 al 22 d’octubre
CC BVST// Del 2 al 28 de novembre
De U1 al 23 de desembre

// RAL-LI FOTOGRAFIC
#HCentresCivicsTGN2016 - SCAN T™ragen

CS PA// De l'1 al 23 de desembre. Inauguracié U'1 de desem-
bre, ales 19 h.

CC BVST// Del 9 al 28 de gener de 2017

// “EL BARRAQUISME A TARRAGONA
FA CINQUANTA ANYS. La ciutat no
reconeguda i els seus habitants”

CC BVST// De l'1 al 23 de desembre
CC SPiSP// Del 9 al 28 de gener de 2017
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INFORMACIO | INSCRIPCIONS

WEB | XARXES SOCIALS

EETE
// INFORMACIO | SUPORT A LA INSCRIPCIO

¢ Inscripcions del 14 al 30 de setembre al web http://
centrescivics.tarragona.cat. No s’efectuaran, en cap
cas, inscripcions o reserves per telefon.

e 50 % de descompte per a aturats i pensionistes en
totes les activitats organitzades per la Xarxa de
Centres Civics.

¢ A les activitats infantils s’aplica un 50 % de des-
compte si es presenta el Carnet del Club dels Tar-
raconins.

¢ El preu de les activitats familiars inclou Uassistén-
cia d’un adult i un infant.

e Durant les festes de Nadal (del 22 de desembre al 10
de gener) no es fara cap curs monografic.

¢ Hiha cursos monografics que inclouen alguna sortida
fora del centre. En aquest cas, el cost del desplaca-
menti/o el transport va a carrec de la persona inscrita.

e A les persones que facin cursos d'idiomes se’ls lliu-
rara un certificat d'assisténcia en cas d'haver assistit
a un minim del 80 % de les classes.

e L'Ajuntament no es fa responsable del material ni
dels objectes personals que les persones inscrites
dipositin a la sala on es faci el taller.

e Trobareu més informacid a qualsevol dels centres ci-
vics de la Xarxa.

// SUSPENSIO | ANUL-LACIO D’ACTIVITATS

La Conselleria de Centres Civics de Ajuntament de
Tarragona es reserva el dret de canviar o suspendre les
activitats que organitza exclusivament per raons que li
siguin alienes. També es reserva el dret de modificar
les condicions dels cursos per raons organitzatives.

// DEVOLUCIO DE LA MATRICULA

La devolucid s’efectuara tnicament en el cas que l'orga-
nitzacié anul-li el taller. Es tramitara en els dos mesos
posteriors a la campanya i s'efectuara per transferencia
al compte bancari que s’hagi indicat. Per fer-la efectiva
sera imprescindible lliurar el resguard d'ingrés de la
inscripcio, el nUmero de compte i una fotocopia del DNI.
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centrescivics.tarragona.cat

www.facebook.com/CentrescivicsTarragona

©)

www.instagram.com/centrescivicstgn
(@CentresCivicsTGN

Etiqueta les teves fotos amb
#CentresCivicsTGN
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