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AMIGURUMIS

En aquest taller aprendrem a teixir un petit nino amb la técnica del
ganxet. La versatilitat dels amigurumis permet crear infinitat de
formes, i aixo fa que la varietat de dissenys sigui infinita. Anima't a
conéixer aquesta técnical A carrec de David Fortino.

Centre Civic de Bonavista
5112 de novembre, dilluns, de 17.30 a19.30 h
Preu: 12,50 €

TALLER DE PINTACARES

Apren tots els trucs i técniques pictoriques de l'art del face-painting
amb les explicacions i la demostracio en viu del pas a pas de diversos
dissenys de maquillatges per a infants. A carrec de Jes Capdevila.

Centre Civic de Bonavista
6 de novembre, dimarts, de 16.45a 2045 h
Preu: 1750 €
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CONFECCIO D'UNA SAMARRETA

En aquest curs et donarem les instruccions, pas a pas, per treure
patrons, tallar, confeccionar i fer els acabats d'una samarreta. La
podras fer per a adult o per ainfant, tu tries! Aquest curs esta pensat
tant per a persones principiants com per a qui ja tingui experiéncia. A
carrec d'Olivia Garzon.

Centre Civic de Torreforta

6113 de novembre, dimarts, de17a20 h
Preu: 32,50 €

INICIACIO AL MACRAME N

El macrameé torna a estar de modal Vols aprendre aquesta técnica
de teixir? En aquest curs et donem la possibilitat diniciar-te
confeccionant un original tapis que podras lluir en qualsevol raco de
la teva llar. A carrec de Tamara Mahy Alonso.

Centre Civic de Bonavista
Del 7 al 28 de novembre, cada dimecres de 18220 h
Preu:17.50 € (preu dels materials: 15 €)
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MALEIDA MAQUINA!

Tens una maquina de cosir pero no saps que fer? Tensenyarem de
manera molt senzilla com funciona i quines son les seves prestacions.
Sivols, pots portar la teva maquina de casa. A carrec d'Glivia Garzon.

Centre Civic de Llevant
815 de novembre, dijous, de17a20 h
Preu: 2750 €

CISTELLERIA: VESTIM UNA AMPOLLA N

Taller practic per introduir-nos en el mon del vimet. Treballarem amb
la matéria primera, coneixerem les diferents eines i vestirem una
ampolla. Activitat ideal per endinsar-nos en el mon de teixir cistells.
A carrec d'Anna Sinia.

W Centre Civic de Bonavista
15 de novembre, dijous, de 16.30 2 20.30 h
Preu: 22,50 €

PATRONATGE EXPRES

En aquest curs et donarem les instruccions pas a pas per treure
patrons comercials de les revistes especialitzades, i aprendrem
a muntar-los per després poder confeccionar una pega de roba.
Aquest curs esta pensat tant per a persones principiants com per a
qui ja tingui experiéncia. A carrec d livia Garzon.

Centre Civic de Llevant
Del 22 de novembre al 13 de desembre, cada dijous, de 17 a 20 h
Preu: 3750 €
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TALLER DE BELLY
PAINTING: PINTURA
PER A EMBARASSADES

Cada vegada és més gran la
demanda per aprendre a fer pintures
al ventre de dones embarassades.
En aquest taller tensenyarem
a aplicar técniques pictoriques i
et farem descobrir els diferents
materials per poder fer pintura a la
panxa i aixi poder guardar un bonic
record d'aquesta etapa tan profunda
i plena d'experiéncies enriquidores.
A carrec de Jes Capdevila.

¥ Centre Civic de Bonavista

11 de desembre, dimarts,

de1645a2045h
Preu: 1750 €
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AULES DE DINAMITZACIO
INFORMATICA: CIVICS LAB

EMULADOR NES. JOCS RETRO N

NES, és un emulador de maquines arcade com: Game Boy, NES,
Super Nintendo, Mega Drive, PlaySration, Master System, etc..Totes
juntes en una maquina i amb unes dimensions molt reduides.
Endolla la consola a la televisio, agafa el comandament i redescobreix
la diversio dels jocs RETRO, i amb alta definicio de 60 Hz!. A carrec
d'0lbi Computer.

Centre Civic de Bonavista
Del 17 d'octubre al 21 de novembre, cada dimecres, de 18 a19.30 h
Preu: 27,50 € (preu aproximat dels materials: 150 €)

TAULETES | TELEFONS
INTEL-LIGENTS ANDROID

Tacabes de comprar un smartphone o una tauleta tactil amb
sistema operatiu Android i no saps per on comengar? En aquest
taller aprendrem a fer servir el nostre teléfon o tauleta des de zero
i descobrirem les seves prestacions (navegar per Internet, correu
electronic..). A carrec d'0lbi Computer.

Centre Civic de Sant Salvador
Del 18 d'octubre al 29 de novembre, cada dijous, de 18 a19.30 h
Preu: 22,50 €
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CREA EL TEU PROPI
JOC DE MOBIL i)l 20 M C)

En aquest taller aprendrem conceptes basics de la programacio mavil
dissenyant un petit joc. A partir dels conceptes basics, els participants podran
desenvolupar el seu petit joc. No requereix de coneixements previs en
programacio. A carrec de Montserrat Garcia Famoso, professora d'Enginyeria
Informatica i Matematiques a la URV. Activitat a partir de 14 anys. Activitat del
Campus Extens de la URV a Tarragona.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Activitat recomenada per a families amb joves de més de 14 anys
20 d'octubre, dissabte, de 9a 14 h

Preu: gratuit

CURS BASIC DE WINDOWS

Si t'has fet un tip de treure la pols a l'ordinador perd encara no saps ni com
sencén, en aquest curs aconseguirem que perdis la por i aprenguis a moure't
en I'entorn Windows de manera facil i divertida. A carrec d'0lbi Computer.

Centre Civic de Sant Salvador
Del 6 de novembre al 4 de desembre, cada dimarts, de 18 219.30 h
Preu: 27,50 €

RECOSTRUIM VIRTUALMENT (D@2 N (®
OBJECTES QUOTIDIANS

En aquest taller familiar podrem conéixer la tecnica de la fotogrametria que
s'utilitza en disciplines com larquitectura, l'arqueologia, 'enginyeria o en el
sector multimédia. Ens aproximarem a aquesta técnica modelant un objecte
que cadasc portara de casa, o a través d'una fotografia. Lobjecte ha de cabre
en una capsa de sabates. A carrec d'Albert Samper, professor de geometria
aplicada a l'expressio grafica de 'Escola Técnica Superior d'Arquitectura de la
URV. Activitat del Campus Extens de la URV a Tarragona.

Centre Civic de Bonavista
Activitat recomanada per a families amb infants de més de 12 anys
9 de novembre, divendres, de 18 a19.30 h

Preu: gratuit
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Si els idiomes son la teva assignatura pendent, tho posem facil. Et
proposem fer un tastet de l'idioma que et cridi més I'atencio. Podras
aprendre vocabulari i gramatica i practicar la pronunciacié en un

INTRODUCCIO A LANGLES | L7
a carrec de Sarai Casas 2 NS

Centre Civic de Sant Salvador
Del 2 d'octubre al 4 de desembre, cada dimarts, de 9.30 a1l h
Preu: 25 €

INTRODUCCIO A LALEMANY -

a carrec de Nuria Andrés

W Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 4 d'octubre al 20 de desembre, cada dijous, de 18.30 a 20 h
Preu: 25 €

INTRODUCCIO A LITALIA I I

a carrec de Gianni Sarno

W Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 4 d'octubre al 20 de desembre, cada dijous, de 1915 a 20.45 h
Preu:25€
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INTRODUCCIO AL PORTUGUES

a carrec d'lsamara Chiodini

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 8 d'octubre al 10 de desembre, cada dilluns, de 192 20.30 h
Preu:25€

INTRODUCCIO AL XINES *

a carrec de Xuveling Wang

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 10 d'octubre al 12 de desembre, cada dimecres, de 19.15 a 20.45 h
Preu:25€

CONVERSA EN ANGLES

Espai pensat per aquelles persones que volen practicar la conversa
en anglés perd no tenen la possibilitat de fer-ho o els frenen els
dubtes, aquest curs és per a vosaltres! Vine a treure't la vergonya

i a practicar d'una manera dinamica i divertidal Et recomanem

el nivell inicial si tens nocions basiques d'angleés, i el nivell
avancat si tens un bon nivell d'anglés. A carrec de Sarai Casas.

NIVELL INICIAL NIVELL AVANCAT

Centre Civic de Bonavista

De I'1 d'octubre al 3 de Del 2 d'octubre al 4 de
desembre, cada dilluns, desembre, cada dimarts,
de19.30a21h de1915a2045h

Preu:25€ Preu:25€

Centre Civic de Torreforta
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PANS INTEGRALS N

Aquest taller esta pensat per entendre les farines integrals i
aconseguir que un pa integral no hagi de ser un mao trist i insipid.
Prepararem gustosos pans de llavors, amb fruites seques o amb
especies, entre altres ingredients. Cada persona sendura a casa un
pa integral per enfornar a casa. A carrec d'Eloy Hernandez.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
2 d'octubre, dimarts, de 18 220.30 h
Preu: 28,50 €

FAN 3¢ TU

NUMBER CAKE ‘N

Es el pastis de tendencia de l'any 2018. Versatil i lleuger, totalment
personalitzable i Unic. Cada persona participant escollira un nimero
o una lletra i elaborara el seu propi pastis, mida AS. A carrec d'Alba
Molas, d'Una de Postres.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
4 d'octubre, dijous, de17.30a20 h
Preu:18,50 €

CASSOLETES FACILS AMBCARNIPEIX N |

Si tagrada menjar de manera sana pero el tipic tros de carn o peix
a la planxa tavorreix, tensenyarem a preparar unes cassoletes amb
aquests ingredients dallo més originals i sense perdre de vista el
factor saludable. A carrec del centre de dietética ConeSedeSalud.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
9 d'octubre, dimarts, de18a20 h
Preu: 22 €
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BROUS DE BASE N

Aprendrem a fer els tipics i classics brous de carn, peix i verdures. A
partir d'aquestes receptes basiques proposarem diferents plats (com
la caldereta de llamantol i l'estofat de carn) que les tenen com a base.
A carrec de Xavier Florensa.

¥ Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
15116 d'octubre, dilluns i dimarts, de 172 19.30 h
Preu:25€

PA SENSE GLUTEN

Fes el teu propi pa sense gluten a casa. Aprén a treballar les masses,
combinar farines i courell de diferents maneres. A carrec de Monica
Roig, Glutoniana.

¥ Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
18 d'octubre, dijous, de 16 a18.30 h

Preu: 175 €
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MAGDALENES TOP, NO CUPCAKES N

Et fan gracia els cupcakes pero els trobes massa dolgos i embafadors?
Tensenyem a adaptar-los a la catalanal En farem de quatre tipus
diferents, partint dunes magdalenes doli i de xocolata. A carrec
d’Alba Molas, d'Una de Postres.

¥ Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
22 d'octubre, dilluns, de17a 20 h
Preu:15€

PLAT UNIC SALUDABLE

Us volem presentar un nou concepte de menjar saludable, on la clau
esta en la proporcié dels aliments al plat. Elaborarem tres exemples
originals del que seria un plat Unic saludable.

A carrec de Concepcio Bardaji.

¥ Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
24 d'octubre, dimecres, de17.30a20 h
Preu:15€

.51.
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PANELLETS SUPERSALUDABLES N

El panellets son bonissims, no cal que us ho diguem, perd si a sobre
els fem supersaludables, millorem la tradicio. T'apuntes a fer dolgos
sense sucre? A carrec del centre de dietética ConeSedeSalud.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
30 d'octubre, dimarts,de18a20 h
Preu: 22 €

PIZZES, COQUES | FOCACCIA SENSE GLUTEN

En aquest taller farem massa de pizza, coca i focaccia sense gluten:
els divendres tornaran a ser de pizza en familial Podreu personalitzar
les masses al gust. A carrec de Monica Roig, Glutoniana.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
6 de novembre, dimarts, de16 a18.30 h
Preu: 11,75 €
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DIM SUM (noves receptes)

Eldim sum, en la gran majoria dels casos, és un plat lleuger, capag de
combinar una infinitat de sabors i matisos diferents en un sol mos.
Originari de la cuina cantonesa i tradicionalment acompanyat del te,
admet infinites preparacions. A carrec d'Helena Costa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
78 de novembre, dimecres i dijous, de 10 a 12 h

Preu: 22 €

ESMORZARS AMB CIVADA N

Aprendrem com cuinar aquest cereal que aporta tants nutrients
i és molt saciant, i prepararem esmorzars saludables i deliciosos:
porridge, galetes, puding, etc. Després d'aquest curs, els esmorzars
talegraran el dia. A carrec de Griselda Fosch.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
13 de novembre, dimarts, de 16 a18.30 h
Preu:15€

PLATS DE TARDOR N

Crema de carabassa especiada, truita de tardor amb moniato, flam
de castanya.. Aprendrem a donar sortida a aquests ingredients
amb receptes poc conegudes. A carrec de Griselda Fosch, amb la
collaboracio de Concepcid Bardaji.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
15i 22 de novembre, dijous, de 16 a 18 h
Preu: 25 €
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CALENDARI D'ADVENT N

Farem un calendari d'advent on canviarem les tipiques xocolatines per
galetes. Les amagarem darrere d'una estructura d'arbre de Nadal de
bamby i tela. En aquest taller combinarem rebosteria i manualitats.
Cada persona participant sendura el seu calendari d'advent. A carrec
d’Alba Molas, d'Una de Postres.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

29 de novembre, dijous, de 172 20.30 h,
i 30 de novembre, divendres, de17a19 h

Preu:25€

BUDDHA BOWL N

Es tracta d'un plat Unic, on hi ha tots els elements necessaris
per nodrir l'organisme d'una manera exotica i diferent.
A carrec d'Helena Costa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
3,415 de desembre, dilluns, dimarts i dimecres, de 17 a19 h
Preu:32 €
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SALSES CLASSIQUES N

Salses de tota la vida que ens serviran per acompanyar carn, peix
i verdures. Un classic de la cuina que mai falla a taula. A carrec de
Xavier Florensa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
12 de desembre, dimecres, de17a19.30 h
Preu: 11,75 €

BERENARS SALUDABLES

S'ha acabat aixo de comprar el berenar! Us ensenyarem a preparat
berenars facils, rapids i d'aprofitament. Farem batut de platan i
espinacs, galetes de civada, entrepans saludables, etc. A carrec de
Griselda Fosch, amb la collaboracio de Concepcio Bardaji.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
13 de desembre, dijous, de 18 220 h
Preu:15€

10 APERITIUS DE NADAL
PER SORPRENDRE N

Vols fer lluir la taula de Nadal amb aperitius bonissims, originals i que
us sentin de meravella? Amb aquest curs, enguany sorprendras! A
carrec del centre de dietética ConeSedeSalud.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
18 de desembre, dimarts, de18 a20 h
Preu: 22 €
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TORTELL DE REIS

El tortell de Reis no necessita gaires presentacions a casa nostra.
Abrioixat i aromatitzat, sacostuma a decorar amb fruita confitada i
sucre. Per ser autentic ha d'amagar una fava, que fara que algu es faci
carrec del seu cost, i una corona que recaura en el rei o reina de cada
casa. A carrec d' Eloy Hernandez.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
20 de desembre, dijous, de 18 2 20.30 h
Preu: 28,50 €
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SERVEIS QUE FAN PER TU

Institut de

INSTITUT DE Serveis Socials

SERVEIS SOCIALS

Els serveis socials basics son el primer nivell del sistema pUblic
de Serveis Socials. Atenen els ciutadans i ciutadanes de forma
personalitzada i estan integrats per un conjunt organitzat i coordinat
d'accions professionals amb 'objectiu de millorar el benestar social i
afavorir la integracio de les persones.

W Centre de Serveis Socials Basics de Sant Pere i Sant Pau

Centre de Serveis Socials Basics de Sant Salvador

¥ Centre Serveis Socials Bonavista -Acollida

Centre Civic de Torreforta
Equip socioeducatiu d'atencio a la violéncia masclista

Més informacio:
imsst.tgna@tarragona.cat /' tel. 977 550 086
https:/www.tarragona.cat/serveis-a-la-persona/serveis-socials

GENT GRAN .
ACTIVA °°

Gent Gran Activa té a com objectiu promoure I'envelliment actiu
impulsant una amplia oferta d'activitats i accions adregades a millorar
la qualitat de vida de la gent gran de la ciutat.

Més informacio:

gentgran@tarragona.cat / tel. 977 296 165
https://www.tarragona.cat/serveis-a-la-persona/gent-gran
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3 & europe
CENTRE D’'INFORMACIO EUROPE Idll‘ect

DIRECT TARRAGONA Tarragona

Europe Direct Tarragona és el punt d'informacié i assessorament que
[Ajuntament de Tarragona posa a I'abast de la ciutadania per tot allo
que esta relacionat amb la Unio Europea.

Més informacio:
europedirect@tarragona.cat / tel. 977 296 181
https://www.tarragona.cat/ciutadania/europe-direct

PUNT OMNIA Xarxa omnia

El Punt Omnia Torreforta és un espai on tindras I'oportunitat de “fer
xarxa” en el teu barri: oferint diferents cursos per a totes aquelles
persones que vulguin iniciar-se en el mon de la informatica i Internet,
saber utilitzar un smartphone, fer recerca de feina, treballar la seva
memoria i moltes més activitats per a grans i petits.

Més informacié:

torreforta@xarxa-omnia.org / tel. 977 544 829
http://xarxaomnia.gencat.cat/punt-omnia/punt-mnia-av-
progressista-torreforta

Tarragona

TARRAGONA IMPULSA \%; impulsa

Si busques feina, ens pots trobar als seglents punts datencio del
Servei d'Orientacio i Intermediacio Laboral:

Centre Sociocultural de la Part Alta - ¢/ de Puig den Pallars, s/n
Centre Civic de Bonavista - ¢/ Onze, 13

Centre Civic de Torreforta - pl. del Tarragonés, s/n

Toferim acompanyament en la insercio laboral amb personal técnic
especialitzat, borsa de treball, aula de cerca de feina, certificats de
professionalitat, cursos, tallers i capsules formatives.
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CAPSULES | TALLERS DE
RECERCA DE FEINA

* tots els cursos son gratuits

TALLER “IMPULSA'T PER LA FEINA"

Tacompanyem en un itinerari per millorar el teu procés de cerca de
feina mitjangant sis sessions grupals i assessorament individual.

Espai de Trobada de Campclar
Del 15 d'octubre al 19 de novembre, cada dilluns, de 9.30 2 12.30 h

CAPSULA “COM GESTIONAR
LA TEVA IMATGE DIGITAL"

Facebook, LinkedIn, Twitter... Saps quina és la teva imatge digital? Et
donarem pautes per fer-ne un bon Us i gestionar-la amb éxit en el
procés de cerca de feina.

Centre Civic de Sant Salvador

19 d'octubre, divendres, de 9.30 a12.30 h

TALLER “CERCA DE FEINA PER INTERNET (I)”

En aquest taller de dues sessions tajudarem a iniciar-te en la cerca
de feina per Internet. Aprendras a crear i utilitzar el correu electronic
per inscriure't a ofertes de treball enviant el curriculum i una carta
de presentacio.

Centre Sociocultural de la Part Alta

24125 d'octubre, dimecres i dijous, de 9.30 2 12.30 h
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CAPSULA “SELECCIO PER COMPETENCIES”

Que son les competéncies? En aquesta capsula tajudarem a
identificar-les i a preparar l'entrevista de treball i dinamiques de grup
segons les competéncies del lloc de treball al qual optis.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

26 d'octubre, divendres, de 9.30 a12.30 h

TALLER “CERCA DE FEINA PER INTERNET (1"

Enaquest taller de dues sessions reforcarem la teva cerca de feina per
Internet a través diinscripcions a portals de feina, webs dempreses,
ETTs... i organitzarem la teva cerca a la xarxa.

Centre Sociocultural de la Part Alta

7114 de novembre, dimecres, de 9.30 2 12.30 h

CAPSULA “EL PROJECTE PROFESSIONAL”

En aquesta capsula es treballaran les habilitats fixant [objectiu per tal
delaborar el “projecte professional’, tan necessari per no quedar fora
del mercat de treball.

Centre Sociocultural de la Part Alta

28 de novembre, dimecres, de 9.30 212.30 h

Més informacio:

tarragonaimpulsa@tarragona.cat / tel. 977 243 609
https://www.tarragona.cat/empreses/tarragonaimpulsa/
ocupacio/tallers-per-la-recerca-de-feina
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EXPOSICIONS |
ESDEVENIMENTS

“ESFORG + ILLUSIO = NASTIC GENUINE",
DE JOAN BASEDA

Centre Civic de Bonavista

De 1al 20 d'octubre. Inauguracié 1 d'octubre a les 19.30 h.
Centre Civic de Llevant

Del 29 d'octubre al 17 de novembre
Centre Civic de Torreforta

Del 26 de novembre al 21 de desembre

“PORTADES DE TINTIiN", PRODUIDA PEL
CENTRE DE LECTURA DE REUS (22

Centre Civic de Torreforta
De 1al 20 doctubre
Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 29 d'octubre al 17 de novembre
Centre Civic de Llevant

Del 26 de novembre al 21 de desembre
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“SIRIA, LA PARAULA DE LEXILT,
DE DAVID GONZALEZ

Centre Civic de Sant Salvador

De I1al 20 d'octubre

“Ill CONCURS URV DE FOTOGRAFIA
CIENTIFICA A LES XARXES SOCIALS”,
PRODUIDA PER LA UNITAT DE

COMUNICACIO DE LACIENCIADELAURV &2

Centre Civic de Llevant

De I1al 20 doctubre
Centre Civic de Bonavista

Del 29 d'octubre al 13 de novembre
Centre Civic de Sant Salvador

Del 26 de novembre al 21 de desembre

“INDIA: HABITATGE | DIGNITAT",
FUNDACION VICENTE FERRER

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
De 1al 20 d'octubre
Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 19 de novembre al 2 de desembre

- 62 - ACTIVITATS TARDOR 2018

FAN 3€TU

“EL VOLUNTARIAT AMB ULLS D'INFANT",
FEDERACIO CATALANA DE VOLUNTARIAT
SOCIAL, AMB LA COL-LABORACIO

DE LESCOLA LARRABASSADA

Centre Sociocultural de la Part Alta
De I'1al 20 d'octubre
Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Del 29 d'octubre al 17 de novembre

“DRETS SEXUALS | REPRODUCTIUS A
L'INDIA", FUNDACION VICENTE FERRER

Centre Civic de Sant Salvador
Del 29 d'octubre al 17 de novembre
Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Del 26 de novembre al 21 de desembre

“TARRACONENT", FUNDACIO CASAL LAMIC

Centre Civic de Torreforta
Del 24 d'octubre al 7 de novembre
Centre Civic de Bonavista

Del 14 al 28 de novembre
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CICLE GRATUIT
DE MUSICA CORAL

ALS CENTRES CIVICS

El concert faraunviatgeambunamostra |

de la mUsica treballada durant els 35 anys
d'historia del cor. MUsica popular, religiosa

i tradicional. MUsica de multiples géneres
i époques, perd sempre emocionant! A
carrec del Cor Ciutat de Tarragona.

¥ Centre Civic de Sant Salvador

10 de novembre, dissabte, 12 h

De Berlin al Parallel. Un concert entorn

de les peces més conegudes dels teatres
del Berlin dels anys 20 i els espectacles de
revista del Parallel barceloni. Una bona dosi

de musica fresca i plena d'optimismel A
carrec de Cor Adagio i Les Veus del Casal.

¥ Centre Civic de Torreforta

17 de novembre, dissabte, 12 h
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INFORMACIO | INSCRIPCIONS

INFORMACIO | SUPORT A LA INSCRIPCIO

+ Inscripcions del 13 al 30 de setembre al web
http://centrescivics.tarragona.cat. No s'efectuaran, en cap cas,
inscripcions o reserves per teléfon.

- Les places son de caracter nominal. Si no podeu assistir al curs,
feu-ho saber a través del correu facilitat i sassignara la placa a la
segUent persona de la llista d'espera.

- La programacio de les activitats esta adrecada a persones majors de
18 anys, exceptuant les que sindiquen a la llegenda de la publicacio.

- 50 % de descompte, no acumulable, en totes les activitats
organitzades per la Xarxa de Centres Civics per a:

- Persones aturades o pensionistes.
« Persones amb el carnet TarragonaJove.
- Persones amb el carnet del Club dels Tarraconins.

« El prev de les activitats familiars inclou I'assisténcia d'un
adult i un infant.

« Durant les festes de Nadal (del 22 de desembre al 8 de gener) no es
fara cap curs monografic.

« En el cas que els materials vagin a banda, shan d'abonar el dia que
comenca el taller. En els tallers de pintura, introduccié al dibuix i
restauracié de mobles, el cost dels materials dependra de la peca
que es treballi

« Les persones que facin cursos d'idiomes se'ls lliurara un certificat en
cas que hagin assistit a un minim del 80 % de les classes.
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« LAjuntament no es fa responsable del material ni dels objectes
personals que les persones usuaries dipositin a la sala on
es faciel taller.

« Trobareu més informacio a qualsevol dels centres civics de la Xarxa.

SUSPENSIO | ANUL-LACIO D'ACTIVITATS

La Conselleria de Centres Civics de I'Ajuntament de Tarragona es
reserva el dret de canviar o suspendre les activitats que organitza
exclusivament per raons que |i siguin alienes. També es reserva el
dret de modificar les condicions dels cursos per raons organitzatives.

DEVOLUCIONS DE LES MATRICULES

Les devolucions sefectuaran Unicament en el cas que l'organitzacio
anulli el taller. Es tramitaran en els dos mesos posteriors a la
campanya i sefectuaran per transferéncia al compte bancari. Per
fer-la efectiva sera imprescindible lliurar el resguard dingrés de la
inscripcio, el nimero de compte i una fotocopia del DNI.

3 centrescivics.tarragona.cat

www.facebook.com/CentrescivicsTarragona

( c)‘] www.instagram.com/centrescivicstgn
4 @CentresCivicsTGN
Etiqueta les teves fotos amb:

#CentresCivicsTGN
#FanXTU

:
AN

Comparteix i guanyal Ara si comparteixes a les xarxes socials amb
#CentresCivicsTGN i #FanXtu les teves experiéncies a la Xarxa de
Centres Civics pots guanyar grans premis - Consulta les bases al web.
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@CentresCivicsTGN
etiqueta les teves fotos amb el hashtag
#CentresCivicsTGN #FanXTU

centrescivics.tarragona.cat




