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ELS CENTRES CIVICS DE TARRAGONA

7 Tots els centres disposen de zona WIFI

CENTRE
<. CIVIC

BONAVISTA

C/ Onze, 13 - 43100 Bonavista (Tarragona)
Telefon: 977 550 231
A/e: ccbonavista@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a 21 h,
i dissabte, de 9at4h

v

CENTRE
civic

LLEVANT

C/ Major, s/n - 43007 Monnars (Tarragona)
Teléfon: 977 506 469
A/e: ccllevant@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a 21h
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CENTRE
CivIC

PART ALTA

C/ Puig den Pallars, s/n - 43003 Part Alta
(Tarragonal - Teléfon: 977 221 009
A/e: cepartalta@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres,
de9a2lh,idissabtede9al4h

CENTRE CiVIC
SANT
SALVADOR

Av. dels Pins, s/n - 43130 Sant Salvador (Tgn)
Teléfons: 977 521133 - 977 521166
A/e: cessalvador@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a 21 h,
i dissabte, de a4 h

A VA W ;

7,yAVAVV CENTRE CIVIC

1575, SANT PERE

<4~ SF I SANT PAU

Cami del Pont del Diable, s/n - 43007 Sant
Pere i Sant Pau (Tgn) - Telefon: 977 200 394
A/e: ccsantpere@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a 21 h,
i dissabte, de S a't4h
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CENTRE
CvIC

TORREFORTA

Pl. del Tarragonés, s/n - 43006 Torreforta (Tgn)
Teléfons: 977 550 229 - 977 550 235
A/e: cctorreforta@tarragona.cat

Horaris (hivern): de dilluns a divendres, de 9 a 21 h,
i dissabte, de S al4h



LUDOTEQUES de Ia Xarxa de Centres Civics de Tarragona

Les ludoteques son un servei municipal que tofereix la Xarxa de Centres

Civics de la ciutat de Tarragona. Hi podras trobar diferents racons de joc,
joguines, bon ambient i tot allo que necessites per passar-tho molt bé!

Ludoteca del Centre Civic de Bonavista
De dilluns a divendres, de 17 219.30 h

Ludoteca del Centre Sociocultural de la Part Alta
De dilluns a divendres, de 172 19.30 h

Ludoteca del Centre Civic de Sant Salvador
De dilluns a divendres, de 16.30 219 h

Ludoteca del Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
De dilluns a divendres, de 1645231915 h

Ludoteca del Centre Civic de Torreforta
De dilluns a divendres, de 172 19.30 h

QUI HI POT ACCEDIR?

El servei de ludoteca esta adrecat a infants de 0 a 12 anys. Els més
menuts han d'anar acompanyats del pare, la mare o el tutor o la
tutora, o d'una persona responsable de més de 18 anys.

OBRIM L'1 D'OCTUBRE
Pots consultar els horaris per grups a qualsevol dels centres civics.

Centre civic de Bonavista "Vida
infernal’, Ball de Diables de Tarragona
Centre civic de Torreforta
“Retrats de vi", Publicacions URV
Centre Sociocultural de la
Part Alta "Moments de colors”
treballs curs 2018/2019

Centre Civic de Sant Pere i
Sant Pau Orient occident
Centre civic de Sant Salvador
“Alpes: Ultima salida”

CTUBRE
IOVEMBRE

Centre civic de Bonavista “Retrats

de vi", Publicacions URV

Centre civic de Torreforta "Vida
infernal”, Ball de Diables de Tarragona
Centre Sociocultural de la Part

Alta “#FotorecercalURV2018"

Centre Civic de Sant Pere i Sant

Pau “Alpes: Ultima salida”

Centre Civic de Sant Salvador

“Les presons de Franco’, Publicacions URV

CAMPUS EXTENS URV ##5) 6T
Universitat Rovira i Virgii @ iputacié Tarragona

RBIV Sittus

Tanagena

Centre Civic de Bonavista

“Alpes: Ultima salida”

Centre Civic de Torreforta
“#FotorecercaURV2018", ComCiencia URV
Centre Sociocultural de la Part Alta
“Retrats de vi", Publicacions URV
Centre Civic de Sant Pere i

Sant Pau "Vida infernal”, Ball

de Diables de Tarragona

Centre Civic de Sant Salvador “Les
presons de Franco”, Publicacions URV

L 23 DE DESEMBRE

Centre Civic de Bonavista
“#FotorecercalRV2018",

ComCiencia URV

Centre Civic de Torreforta
“Bonavista. Memoria historica”
Centre Sociocultural de la Part
Alta “Alpes: Ultima salida”

Centre Civic de Sant Pere i Sant
Pau “Retrats de vi", Publicacions URV
Centre Civic de Sant Salvador "Vida
infernal”, Ball de Diables de Tarragona

@riesnt
Aelzetdtng




CURSOS | ACTIVITATS

TARDOR 2019

XARXA

\ 4
x Clvics

DE CENTRES
DE TARRAGONA

INFANTILS | FAMILIARS

I0GA PER A NADONS D

Avantatges: enfortiment del vincle, desenvolupament psicomotriu,
recuperacio del to muscular... En cas de cesaria, saconsella a partir de
les vuit setmanes. A carrec d'Ana Garrido (San Raj Kaur).

Centre Civic de Torreforta

Activitat recomanada per a families amb infants des de les 6
setmanes fins als 9 mesos

Del 4 d'octubre al 29 de novembre, cada divendres, de10 a1l h

Preu: 42,50 €

ESPAI FAMILIAR DE 0 A 3 ANYS: LUDOBABY ()

Espai familiar on els infants podran gaudir i desenvolupar-se, a través
del joc, amb les amistats, la familia i el personal especialitzat que us
orientara en tot moment.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Del 4 d'octubre al 29 de novembre, divendres, de 9.30 a1l h

Preu: gratuit




BENTO KIDS N

s cig,
Tou®

Ninos, ossos, flors... Tot shi val a 'hora d'animar el menjar per als petits
i fer de la cuina moments de joc. A carrec d'Helena Costa.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Activitat dirigida a infants de 10 a 13 anys
Del 9 a I'l d'octubre, dimecres, dijous i divendres, de 17.30 2 19.30 h
Preu: 28,50€

I0GAFAMILY D

Has pensat mai en la quantitat de beneficis que té el ioga per a la teva
ment i el teu cos? Vine a provar-ho amb els més petits de la casa. A
carrec de M. Angels Rodriguez.

Centre Civic de Sant Salvador

Activitat recomanada per a families amb infants de més de 4 anys
19 d'octubre, 16 de novembre i14 de desembre, dissabte, de10.30a12 h
Preu: 22,50 €

DIBUIX | PINTURA INFANTIL \ N

s i,
Teou®

Els infants i els adolescents podran experimentar amb els colors i
desenvolupar la seva creativitat, i, progressivament, millorar el detall, la
perspectiva, l'ombrejat, etc. A carrec de Dolors Barberan.

Centre Civic de Sant Salvador

Activitat recomanada per a infants i adolescents de 6 a 12 anys
Del 22 d'octubre al 3 de desembre, cada dimarts, de 17.30 a19 h
Preu: 32,50 €
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FOTOGRAFIA DIGITAL

FOTOGRAFIA DIGITAL |

Aprén a treure el maxim profit de la teva camera digital en qualsevol
moment del dia, en interiors i exteriors. Es recomanable portar tripode i
un equip fotografic que permeti l'opcio manual. A carrec de Jordi Bro.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 30 de setembre al 16 d'octubre, cada dilluns i dimecres, de
18.30 a 20.45 h (una de les classes practiques es fara el diumenge 6
d'octubre al mati)

Preu: 38,50 €

FOTOGRAFIA DIGITAL Il

Aprendrem a anar un pas més enlla en la fotografia per tal de
millorar la nostra técnica i la composicio. Cal tenir coneixements
previs de fotografia. Es recomanable portar tripode i un equip
fotografic que permeti l'opcio manual. A carrec de Jordi Bro.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 28 d'octubre al 13 de novembre, cada dilluns i dimecres, de 18.30
a 2045 h (una de les classes practiques es fara el diumenge 3 de
novembre al mati)

Preu: 38,50 €

CURS INTENSIU DE FOTOGRAFIA

Si sempre has volgut conéixer la teva camera, utilitzar-la tant en
interiors com en exteriors i oblidar-te del mode automatic, aquest
és el teu curs. A carrec de Jordi Bru.

W Centre Civic de Bonavista
Del 2 al 16 de novembre, cada dissabte,de 9al4hide16a19 h
Preu: 55 €

SORTIDA DE MACROFOTOGRAFIA DE
BOLETS (a les Muntanyes de Prades) ‘ N ‘

Ens desplagarem en cotxes particulars a les Muntanyes de Prades
a descobrir els bolets, que en el camp de la macrofotografia donen
molt de joc. A carrec de Jordi Bro.

23 novembre, dissabte, de 9 a 14 h (el punt de trobada es
comunicara a les persones inscrites)

Preu:1750 €




FOTOGRAFIA NOCTURNA (format practic) | N | FOTOGRAFIA AMB MOBIL

Taller practic on aprendras aspectes basics com la composicio,
buscar bona llum i saber fer una bona edicié amb la utilitzacio
correcta daplicacions. A carrec de Mayka Barbera.

Comencarem el curs fent dues sortides a 'exterior, en que
aprendrem les diferents possibilitats que ens ofereix la fotografia
nocturna. A carrec de Jordi Bru.

Centre Civic de Torreforta

Sessions practiques: 27 i 29 de novembre, dimecres i divendres, de 29 de novembre, divendres, de 18.45 2 2045 h; 30 de novembre,
18.30 2 21.30 h (el punt de trobada es comunicara a les persones dissabte. de 93021330 h
inscrites) Preu: 42 €

Comentari de les fotos: 2 de desembre, dilluns, de 18.30 a 20.45 h
Preu: 38,50 €

W Centre Civic de Bonavista
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EXPRESSIO ARTISTICA

GUITARRA FLAMENCA

Acosta't al mon de la guitarra flamenca i aprén ritmes i acords.
Cal dur guitarra. A carrec de Miguel Angel Moreno de la Horra, de
IEscola Municipal de Mdsica.

" Centre Civic de Torreforta

Del 8 d'octubre al 17 de desembre,
cada dimarts, de 15.30 2 16.30 h

Preu: gratuit ‘

@ Escola Municipal de Misica
de Tarragona

TALLER DE SCRAPBOOKING (nou format)

Coneix les tecniques que existeixen i posa-les en practica
en aquest curs. A carrec de Sonia Martinez, dAmbArt.

7 Centre Civic de Torreforta

Del 8 al 29 de novembre, cada divendres,
de1815a20.15h

Preu: 22 € (preu dels materials: 10€)

GOSPEL

Sitagrada cantar i tens ganes d'aprendre musica
d'una manera diferent i divertida, aquest és el teu curs.
A carrec de Noé Fores.

7 Centre Civic de Torreforta

Del 4 d'octubre al 20 de desembre,
cada divendres, de19a20.30 h

Preu:3875 €

TERRA, AIGUA I FOC
(taller de ceramica)

Introdueix-te en el coneixement del fang
treballant-lo tant manualment com amb
tecniques mecaniques amb ['0s del
torn. Coneixerem el raku, una técnica
de coccio que té els origens en les
civilitzacions japonesa i xinesa. A carrec
de Tastets de Fang.

7 Centre Civic de Llevant

5i19 d'octubre, dissabte,
del0al13h

Preu: 5750 €
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INTRODUCCIO AL DIBUIX

Aprendras métodes per plasmar alld que vulguis representar al
paper o a la tela: plantar, encaixar, donar-li valor. Juga i crea amb la
linia. A carrec de Veronica Bilbao.

GRUP INICIACIO:
Entén els principis basics del dibuix i comenga a utilitzar els
elements compositius.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 7 d'octubre al 9 de desembre, cada dilluns, de 17 a18.30 h

Preu: 52,50 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funci6 de la peca a treballar)

GRUP CONTINUITAT:
Per continuar treballant amb la composicio, el color, la perspectiva i
la profunditat tonal del dibuix.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 7 d'octubre al 9 de desembre, cada dilluns, de 151521645 h

Preu: 52,50 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funcié de la peca a treballar)

PINTURA: MOMENTS DE COLORS

Tant si vols iniciar-te en la técnica pictorica com si tens interés a
millorar-la, en aquest curs toferim l'oportunitat de fer-ho de la ma
de Veronica Bilbao.

W Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 8 d'octubre al 10 de desembre, cada dimarts
GRUPA:de15a17h

GRUPB:de1715a19.15h

Preu: 45 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funcié de la peca a treballar)

TALLER DE CERAMICA

Tensenyarem técniques ceramiques i et donarem coneixements
i eines per aprendre a treballar la ceramica d'una manera més
profunda. A carrec de Tastets de Fang.

Centre Civic de Llevant
Del 9 d'octubre a I'l de desembre, cada dimecres
GRUPA:de10at2h
GRUPB:de17a19h
Preu: 97,50 € (preu dels materials: 25 €)
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BALLS LLATINS SENSE PARELLA N

Gaudeix dels balls llatins més populars tot aprenent els passos
basics del merengue, la salsa o la bachata, per ballar sense parella. A
carrec dris Pérez.

Centre Civic de Sant Salvador
Del 14 d'octubre al 16 de desembre, dilluns, de 19.10 a 20.10 h.
Preu:1375€

SKETCHING D'INTERIOR N

Dibuixa del natural al teu quadern, amb diferents técniques, en
alguns espais interiors de la ciutat. A carrec de Dolors Barberan.

Centre Civic de Sant Salvador
Del 21 d'octubre al 2 de desembre, cada dilluns, de 18 a19.30 h
Preu: 32,50 €

LETTERING N

Apren tecniques com el brush pen per endinsar-te al mon del
lettering i fer les teves propies creacions.
A carrec de Can Hippie Home.

Centre Civic de Bonavista
24 d'octubre, dijous, de 16.45 a 20.45 h
Preu: 4750 €

Centre Civic de Torreforta
9 de novembre, dissabte, de 9.30a13.30 h
Preu: 4750 €

CUSTOMITZA EL TEU NADAL N

Mitjangant la técnica 3D crearem un element decoratiu nadalenc per
alateva llar. A carrec de Sonia Martinez, dAmbArt.

Centre Civic de Torreforta
411 de desembre, dimecres de 10 a 12h
Preu: 11.75 € (Preu dels materials: 5€)

v
£
S
==
(&}
<<
(%2}
o
wv
o
=
(&)
(=]
[=]
N
[+ 4
o
Q
=
-




22

I0GA

Mitjancant técniques de respiracio senzilles, aprendras a
desbloguejar tensions corporals i augmentar la salut i la vitalitat,
mitjangant la consciéncia de la unitat entre cos i ment. A carrec de
Monica Burgaleta i Ana Garrido.

Centre Civic de Sant Salvador

De Il d'octubre al 19 de desembre,

cada dimarts i dijous, de 9.30 21045 h

Preu: 68,50 €

Centre Civic de Llevant

GRUP A: del 7 d'octubre al 16
de desembre, cada dilluns,
de1530a1645h

Preu: 32 €

GRUP B: del 7 d'octubre al 16
de desembre, cada dilluns,
de1830a1945h

Preu:32 €

GRUP C: del 9 d'octubre al 18

de desembre, cada dimecres,

de1830a1945h
Preu:32 €

GRUP D: De I d'octubre al 19
de desembre, cada dimartsi
dijous, de 9.30a10.45 h

Preu: 68,50 €

TAITXI

El taitxi és un art millenari que té l'origen a 'Asia. Et convidem a
inclourel com a mitja de relaxacio. A carrec de Joan Prats.

Centre Civic de Torreforta
De I'1 d'octubre al 17 de desembre, cada dimarts, de 19.15 2 20.30 h
Preu: 32 €

TXIKUNG (Q1 GONG)

El txikung treballa amb l'energia vital per millorar la salut i
I'harmonia del cos i de la ment, tot sintonitzant el moviment, la
respiracio i la concentracio. A carrec d'Enric Gil.

Centre Civic de Llevant
Del 2 d'octubre al 18 de desembre, cada dimecres, de 10 a 11.30 h
Preu: 58.50 €

Centre Civic de Torreforta
Del 3 d'octubre al 19 de desembre, cada dijous, de 19.30 2 20.30 h
Preu: 48.50 €
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GIMNASTICA ABDOMINAL HIPOPRESSIVA

La gimnastica hipopressiva treballa el to natural del muscul
abdominal més profund. Contraindicat per a persones amb
hipertensio o cardiopaties. A carrec de Maria Dalmau.

Centre Civic de Llevant
Del 2 d'octubre al 4 de desembre, cada dimecres, de 16.30 a17.30 h
Preu: 28,50 €

Centre Civic de Bonavista
Del 4 d'octubre al 20 de desembre, cada divendres, de 12213 h
Preu: 28,50 €

GIMNASTICA ABDOMINAL HIPOPRESSIVA | N

Sija has fet el curs de gimnastica abdominal hipopressiva i vols
avancar, t'oferim aguest segon nivell. A carrec de Maria Dalmau.

Centre Civic de Llevant
Del 2 d'octubre al 4 de desembre, cada dimecres, de 15.30 a16.30 h
Preu: 28,50 €

MEDITACIO ACTIVA

Aprendras a gestionar les teves emocions i a reduir l'estrés, millorant
la comunicacio i desenvolupant la sensibilitat, 'alegria, la creativitat i
la intelligéncia. A carrec de Laura Gibert.

Centre Civic de Torreforta
Del 7 d'octubre al 9 de desembre, cada dilluns, de 10 a11.30 h
Preu: 28,50 €

Centre Civic de Bonavista
Del 8 d'octubre al 10 de desembre, cada dimarts de 18.30 a 20 h
Preu: 28.50 €

DANSA DEL VENTRE | BOLLYWOOD

La dansa del ventre afavoreix I'equilibri psicoemocional i reforca la
confianga personal, a més d'ajudar a alliberar tensions. A carrec d'lris
Perez.

Centre Civic de Sant Salvador

Del 7 d'octubre al 19 de desembre, cada dilluns, de 18 a19 h, i cada
dijous, de 1545 a 1645 h (el 5 de desembre no hi haura classe)

Preu: 48,50 €

TARDOR 2019 CURSOS | ACTIVITATS




I0GA PER A EMBARASSADES

Amb I'ajut de tecniques de respiracio senzilles, aprendras a
desbloquejar tensions corporals i augmentar la salut i la vitalitat,
mitjangant la consciéncia de la unitat entre cos i ment (des del
primer trimestre fins al final de l'embaras, consulta el teu metge). A
carrec d’Ana Garrido.

W Centre Civic de Bonavista
Del 7 d'octubre al 16 de desembre, cada dilluns, de 19.30 a 2045 h
Preu: 52,50 €

REMEIS DE TARDOR ‘N

Coneixeras plantes, elements naturals i receptes de preparats que
es convertiran en remeis per prevenir malalties. A carrec de La
Silvestrina.

W Centre Civic de Bonavista

1 d'octubre, divendres,
de1730a20.30h

Preu: 1175 €

EL SECRET DE LES PLANTES REMEIERES ‘ N ‘

Aprendras a reconéixer quines son les plantes que et poden ajudar a
millorar l'estat de salut, com te'n pots beneficiar i quins usos tenen. A
carrec de La Silvestrina.

Centre Civic de Torreforta
14 d'octubre, dilluns, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 1175 €

DIBUIX DE MANDALES

En aquest taller aprendras a dibuixar mandales i coneixeras els
beneficis que et pot aportar aquesta activitat. A carrec de David
Fortino.

Centre Civic de Torreforta
Del 14 d'octubre al 25 de novembre, cada dilluns, de 9.30 a 11.30 h
Preu: 42.50 €
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MINDFULNESS

El mindfulness, o atencid plena, és una habilitat adquirible i
millorable que ens permet ser plenament conscients de cada
moment i saber qué passa dins nostre i al nostre voltant, duna
manera conscient i intencionada. A carrec de Gabriela Baldini.

MINDFULNESS |
¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 15 al 31 d'octubre, cada dimarts i dijous, de 10.30 a 12 h
Preu: 45 €

MINDFULNESS Il
¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 12 al 28 de novembre, cada dimarts i dijous, de 10.30 a 12 h
Preu: 45 €

TAST DE BIODANSA N

Treballaras amb la mUsica, el moviment, les emocions i la vivencia,
afavorint I'expressio saludable de la persona a nivell corporal,
emocional i existencial. A carrec de Laura Gibert.

Centre Civic de Sant Salvador
18 d'octubre, divendres, de 18.30 a 20 h
Preu: 750 €

DEFENSA PERSONAL

Aprendras técniques dissenyades per emprar el minim esforg
fisic i aconseguir la maxima eficacia possible en cas d'haver-te de
defensar. A carrec d'Enric Gil.

Centre Civic de Llevant
Del 28 d'octubre al 25 de novembre, cada dilluns, de 10 a 12 h
Preu: 4750 €

SAQUETS TERMICS N

Vine a fer-te el teu saquet térmic totalment personalitzat en funcio
de les teves necessitats (antiinflamatori, relaxant, etc). A carrec de
La Silvestrina.

Centre Civic de Bonavista
8 de novembre, divendres, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 1175 €
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ECOLOGIA | SOSTENIBILITAT

VA DE GOSSOS. INTRODUCCIO A )
LENSINISTRAMENT | A LEDUCACIO CANINA

Aprendras técniques per resoldre problemes de conducta, a
comunicar-te amb la teva mascota, obediéncia basica... A carrec de
Patricia Goncalves.

Centre Civic de Torreforta

Sessi6 teorica: 25 d'octubre, divendres, de 1730 a19.30 h (sense el gos)

Sessid practica: 26 d'octubre, dissabte, de 10 a 11.30 h (amb el gos)
Preu: 22,50 €

VA DE GATS. ENTEN EL TEU GAT

Tajudarem a resoldre dubtes sobre els gats i
parlarem de necessitats basiques com son
[alimentacio, reduir I'estrés o diferenciar
entre agressivitat i jocs entre gats. A carrec
de Patricia Goncalvez.

Centre Civic de Sant Salvador
21 de novembre, dijous, de 18.30220.30 h
Preu: 1250 €

FES-T'HO TU MATEIX

TALLER DE RESTAURACIO DE MOBLES

Fes que els teus petits mobles vells llueixin com nous o fins i tot que
tinguin usos renovats. Aprén técniques de restauracio i decoracio de
mobles. A carrec de Verdnica Bilbao.

Centre Civic de Torreforta

Del 9 d'octubre a I'l de desembre, cada dimecres, de 9.30 a 11.30 h

Preu: 67,50 € (els materials aniran a carrec de les persones
participants i en funcié de la peca a treballar)

MAQUILLATGE DE CARACTERITZACIO

Apren tots els secrets i experimenta amb les tecniques més
terrorifiques del magquillatge de caracteritzacio. A carrec de Jes
Capdevila.

Centre Civic de Llevant

9 d'octubre, dimecres, de 15452 20.45 h

Preu:1750 €
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MALEIDA MAQUINA! TREU PROFIT A
LA TEVA MAQUINA DE COSIR

Tensenyarem de manera molt senzilla com funcionen les maquines
de cosir i quines son les seves prestacions. Sivols, pots portar la teva
maquina de casa. A carrec d'Olivia Garzon.

W Centre Civic de Bonavista
11118 d'octubre, divendres, de 9.30 a12.30 h
Preu: 2750€

GANXET | PUNT DE MITJA

Amigurumis, bufandes i una infinitat de coses per teixir. Tant si en
saps com si no, vine al taller i comparteix idees i técnica.
A carrec de David Fortino.

W Centre Civic de Bonavista

Del 16 d'octubre al 27 de novembre, cada dimecres, de 9.30a11.30 h

Preu: 42,50 € (el material anira a carrec dels participantsi en
funcié de la peca a treballar)

TALLER DE COSTURA N

Tant si et defenses amb el fil i I'agulla com si en vols aprendre des de
zero. A carrec d'Qlivia Garzon.

Centre Civic de Llevant
Del17 d'octubre al 5 de desembre, cada dijous, de 172 20 h
Preu: 8750 €

TALLER D'AUTOMAQUILLATGE:
MAQUILLATGE DE DIA

Aprendras les técniques de maquillatge més subtils, practiques i
senzilles per harmonitzar les teves faccions i realgar la teva bellesa,
amb un resultat natural. A carrec de Jes Capdevila.

Centre Civic de Sant Salvador
22 d'octubre, dimarts, de 16.45a 2045 h
Preu:1750 €
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SABONS ARTESANS

En aquest taller coneixerem la técnica sabonera de manera tedrica
i elaborarem dos tipus de sabons que podrem prendre cap a casa. A
carrec de La Silvestrina.

Centre Civic de Llevant
25 d'octubre, divendres, de 9.30 a12.30 h
Preu: 11,75 €

Centre Civic de Sant Salvador
11 de novembre, dilluns, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 1175 €

TALLER DE JOIERIA N

Amb la técnica de la cera perduda, aprendras a dissenyar i realitzar
una peca Unica i personalitzada en llautd que tenduras cap a casa. A
carrec de Jesus Martinez San José.

Centre Civic de Torreforta
26 d'octubre, dissabte, de 9.30 a13.30 h
Preu: 3750 €

PATRONATGE EXPRES

Aprén a treure patrons i muntar-los, per després poder
confeccionar una peca de roba. Aquest curs esta
pensat tant per a persones principiants com per a qui
ja tingui experiencia. A carrec d Olivia Garzon.

W Centre Civic de Bonavista
Del 5 al 19 de novembre, dimarts, de 17.30 2 20.30 h
Preu: 3750 €

COSMETICA NATURAL: CURA
DEL CABELL, EL COS | LANIMA ‘N

Alimentar el cos per dins i per fora amb elements naturals tajudara
a sentir-te millor i es reflectira en la teva salut. Elaboraras tres
preparats cosmétics. A carrec de La Silvestrina.

Centre Civic de Torreforta
18 de novembre, dilluns, de 17.30 2 20.30 h
Preu:15 €
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TALLER DE PINTACARES

Apreén tots els trucs i técniques pictoriques de l'art del face-painting
amb les explicacions i la demostracio en viu del pas a pas de
diversos dissenys de maquillatges per a infants. A carrec de Jes
Capdevila.

Centre Civic de Llevant

15 de novembre, divendres, de 1545 a2 20.45 h

Preu:17.50 €

TALLER D'AUTOMAQUILLATGE:
MAQUILLATGE DE NIT

Aprendras a maquillar-te de manera sofisticada i elegant i podras
tenir un aspecte espectacular de manera rapida i efectiva segons les
teves necessitats. A carrec de Jes Capdevila.

Centre Civic de Sant Salvador

19 de novembre, dimarts,
de1645a2045h

Preu:1750 €
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CONFECCIO D'UNA SAMARRETA

Dissenya, talla i confecciona la teva propia samarreta. Aquest curs
esta pensat tant per a persones principiants com per a qui ja tingui
experiéncia. A carrec d'Olivia Garzon.

W Centre Civic de Bonavista

Del 26 de novembre al 3 de desembre, dimarts, de 17.30 2 20.30 h

Preu: 32,50 €

TALLER D'AUTOMAQUILLATGE:
MAQUILLATGE DE FESTA

Aprendras a fer maquillatge amb purpurina i amb visatgisme extrem,

per poder lluir en qualsevol festa. A carrec de Jes Capdevila.

Centre Civic de Torreforta

3 de desembre, dimarts, de 16452 2045 h

Preu:1750 €
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AULES DE DINAMITZACIO
INFORMATICA: CIVICS LAB

MOBILS, XARXES SOCIALS | WHATSAPP

Vine amb el teu smartphone i aconsegueix resoldre tots els dubtes
sobre WhatsApp. Descobreix les xarxes socials de moda i surt del curs
amb el perfil a la xarxa que més s'adapti a les teves necessitats. Cal
que portis I'smartphone. A carrec d'0lbi Computer.

Centre Civic de Sant Salvador

Del 7 al 21 d'octubre, cada dilluns i dimecres, de 18 a19.30 h

Preu: gratuit

INFORMATICA | INTERNET

Aprén a navegar de manera segura per Internet, coneix aplicacions i
tingues el teu PC net i polit. A carrec d'Olbi Computer.

W Centre Civic de Bonavista

Del 15 d'octubre al 12 de novembre, cada dimarts, de 18 219.30 h

Preu: gratuit

TREBALLA AL NUVOL

El nivol ens permet desar, editar i compartir arxius, fotografies i
documents. Coneixeras quines eines existeixen i quina és la que més
sadapta a les teves necessitats. A carrec d'0lbi Computer.

W Centre Civic de Bonavista

17 d'octubre, dijous, de 17.30 2 20.30 h

Preu: gratuit

PREZ|

Cansat dels PowerPoint? Prezi és una eina en linia que permet fer
presentacions més visuals i atraients. A carrec d'Glbi Computer.

Centre Civic de Sant Salvador

Del 28 d'octubre al 6 de novembre, cada dilluns i dimecres, de18a20 h

Preu: gratuit
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CANVA: DISSENY PER A NO DISSENYADORS

Programari en linia que permet fer disseny. La seva interficie és molt
senzilla i permet crear contingut web de tot tipus des del navegador.
A carrec d'Olbi Computer.

Centre Civic de Sant Salvador

13 de novembre, dimecres, de18a20 h

Preu: gratuit

MON GOOGLE N

MODUL 1

En aquest modul aprendras a utilitzar diferents eines en linia
que ens ofereix Google: Gmail, Calendar, Contactes i Keep.

A carrec d'0lbi Computer.

W Centre Civic de Bonavista

714 de novembre, dijous, de 18 a 20 h

Preu: gratuit

MODUL 2
En aquest modul aprendras a utilitzar diferents eines en linia: Drive,

Docs, Calcul, presentacions i Google Forms. A carrec d'Olbi Computer.

Centre Civic de Sant Salvador

2025 de novembre, dimecres i dilluns, de18 a 20 h

Preu: gratuit

INTRODUCCIO A L'OPENOFFICE: CALC | N |

Calc és el full de calcul del paquet OpenQffice (programari lliurel. A
carrec de Juan Manuel Martinez.

W Centre Civic de Bonavista

Del 21 de novembre al 12 de desembre,
cada dimarts i dijous, de 182 20 h

Preu: gratuit

INTRODUCCIO A L'OPENOFFICE: WRITER | N |

Writer és el processador de textos del paguet OpenOffice (programari
lliure). Programa eficient que conté tots els recursos necessaris per
elaborar documents de tota classe, des de l'informe més sofisticat
fins a la carta més simple. A carrec de Juan Manuel Martinez.

Centre Civic de Sant Salvador

Del 27 de novembre al 18 de desembre,
cada dilluns i dimecres, de18a 20 h

Preu: gratuit
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IDIOMES

Et proposem fer un tastet de lidioma que et cridi més I'atencio.
Podras aprendre vocabularii gramatica i practicar la pronunciacié en

INTRODUCCIO AL FRANCES

A carrec de Cécile Xavier

W Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 7 d'octubre al 6 de novembre,
cada dilluns i dimecres, de 9.30 a1l h

Preu:25€

INTRODUCCIO A LANGLES

W Centre Sociocultural de la Part Alta
A carrec d'lsabelle Benedicte Tussaint

Del 7 d'octubre al 6 de novembre, cada dilluns i dimecres, d11.30 a13 h
Preu:25€

¥ Centre Civic de Bonavista
A carrec de Laura Carpio

Del 7 d'octubre al 9 de desembre, cada dilluns, de 192 20.30 h
Preu:25€

INTRODUCCIO AL RUS

A carrec de Liudmila Bondar

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 8 d'octubre al 10 de desembre, cada dimarts, de 19 a 20.30 h

Preu: 25 €

INTRODUCCIO AL XINES

A carrec de Xueling Wang

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 9 d'octubre a 'l de desembre, cada dimecres, de 19.15a20.45 h

Preu: 25 €

INTRODUCCIO A LITALIA

A carrec de Gianni Sarno

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 10 d'octubre al 12 de desembre, cada dijous, de 19.15a 20.45 h

Preu: 25 €




INTRODUCCIO A LALEMANY

A carrec de Nuria Andrés

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 10 d'octubre al 12 de desembre, cada dijous, de 18.30 2 20 h
Preu: 25 €

CONVERSA EN ANGLES, ALEMANY | FRANCES

Espai pensat per a aquelles persones que volen practicar la conversa
en anglés, franceés o alemany perd no tenen la possibilitat de fer-ho
o els frenen els dubtes.

ANGLES NIVELL AVANGAT
A carrec de Laura Carpio

Centre Civic de Torreforta
Del 8 d'octubre al 10 de desembre, cada dimarts, de 19 a 20.30 h
Preu: 25 €

ANGLES NIVELL INICIAL

¥ Centre Civic de Bonavista
A carrec de Laura Carpio

Del 9 d'octubre a I de desembre, cada dimecres, de 19 2 20.30 h
Preu: 25 €

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
A carrec d'lsabelle Benedicte Tussaint

De I'l de novembre a I'll de desembre,
cada dilluns i dimecres, d'11.30a13 h

Preu: 25 €

FRANCES NIVELL INICIAL
A carrec d'lsabelle Benedicte Tussaint

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

De I'l de novembre a 'l de desembre,
cada dilluns i dimecres, de 9.30 a1l h

Preu: 25 €

ALEMANY NIVELL INICIAL
A carrec de Marina Carpio

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta

Del 4 d'octubre al 29 de novembre, cada divendres, de18 a20 h

Preu: 25 €
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CUINA MEXICANA1

Apren algunes de les receptes classiques de la cuina mexicana. A
carrec de Concepci6 Bardaji i Rosana Blanco.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

3 d'octubre, dijous, de17a19 h
Preu:22 €

DONUTS, GALETES BROWNIE
| TRUFES SALUDABLES N

Vols aprendre a fer aquests dolcos d'una manera saludable? Es
possible! A carrec de ConEsedeSalud.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
8 d'octubre, dimarts, de17a19 h
Preu: 22 €

TALLER DE SMOOTHIES N

Esmorzars o berenars facils de preparar, deliciosos capricis saludables.
Minerals i vitamines, tot en un got! A carrec d'Helena Costa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
14 d'octubre, dilluns, de17a19 h
Preu: 8,50 €

POSTRES DEL MEDITERRANI N

Amb productes km O faras postres delicioses i de les que sempre es
mengen, com ara els carquinyolis o els pastissets de cabell d'angel. A
carrec de Griselda Fosch.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
16 d'octubre, dimecres, de18 220 h
Preu: 22 €

TALLER DE VERDURES | HORTALISSES N

(Qué pots fer amb les verdures i hortalisses? Com les pots
combinar? Aqui podras aprendre a fer algunes receptes, com ara les
hamburgueses de broquil. A carrec de Concepcio Bardaji.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
23 d'octubre, dimecres, de17a19h
Preu: 22 €

TARDOR 2019 CURSOS | ACTIVITATS
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FEM PANELLETS

En aquest taller aprendras la base de la recepta per fer tots aquells
panellets que vulguis! A carrec de TgnCooking.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
24 d'octubre, dijous, de17a19 h
Preu: 15€

PREPARA UN ANIVERSARI SALUDABLE N

Aprendras a organitzar receptes, activitats i el parament per a un
aniversari d'una manera saludable, sostenible i divertida! A carrec de
ConEsedeSalud.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
28 d'octubre, dilluns,de17a19h
Preu: 22 €

CUINA MEXICANA 2 N

Si et va agradar el primer curs de cuina mexicana, ampliarem
coneixements amb aquesta continuacio! A carrec de Concepcid
Bardajii Rosana Blanco.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
30 d'octubre, dimecres,de17a19 h
Preu: 22 €

TALLER DE CROQUETES N

En aquest taller t'ensenyarem els trucs per elaborar una bona
massa i diferents farcits. A carrec de TgnCooking.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
5 de novembre, dimarts, de17a19 h

Preu:15 €

OH BENTO BOX N

El tradicional taper per emportar-se és molt més divertit al Japo.
Un plus de creativitat que et convertira en un artista dels fogons! A
carrec d'Helena Costa.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Del 12 al 14 de novembre, de dimarts a dijous, de 18 a 20 h
Preu: 28,50 €

TALLER DE TAPES N

Prepararas delicioses tapes per compartir amb els amics i la familial
A carrec de TgnCooking.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
19 de novembre, dimarts, de17a19 h
Preu:15 €
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COM TENIR UN REBOST SALUDABLE ‘ N ‘

Organitza't per tenir un rebost saludable i apren idees de plats
complets fets en 5 minuts! A carrec de ConEsedeSalud.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
21 de novembre, dijous, d'11.30a13.30 h
Preu: 22 €

CUINEM UNA TARDA PER A CINC DIES

Curs també conegut com a batch cooking. Aprendras a cuinar un
mateix ingredient de diferents maneres i combinacions. A carrec de
Concepcio Bardaji.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

27 de novembre, dimecres, de 18220 h

Preu: 22 €

MENU DEGUSTACIO N

No cal anar al restaurant per gaudir d'un apat selecte i exquisit. Amb
una mica d'enginy i uns bons productes, sorprendras els convidats. A
carrec de Griselda Fosch i Concepcio Bardaji.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
11 de desembre, dimecres, de 18220 h
Preu: 25 €

PATES ORIGINALS | PER
LLEPAR-SE'N ELS DITS N

Aprendras a fer sis patés per tenir-los a punt i deixar els convidats
amb la boca oberta. A carrec de Griselda Fosch i Concepcio Bardaji.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
12 de desembre, dijous, de17a19 h
Preu: 22 €

BON ANY | BONES FESTES N

A 'la Xina l'atencio i el pensament es posen en el menU per a les
vacances més importants de l'any. A carrec d'Helena Costa.

W Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
Del 16 al 18 de desembre, dilluns i dimecres, de 18 2 20 h
Preu: 28,50 €
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CAPSULES | TALLERS ¥ Tarragona
DE CERCA DE FEINA \of Impulsa

Tarragona Impulsa ofereix capsules i tallers destinats a
treballar eines i recursos que ajuden el participant a millorar
les seves competeéncies i habilitats professionals per
fomentar l'ocupabilitat. Més informacié i inscripcions a:
https:/tarragonaimpulsa.tarragona.cat

TALLER “IMPULSA'T PER LA FEINA"

“L'objectiu laboral. On vols arribar?” (30 de setembre)
“On son les ofertes?” (7 d'octubre)
“Com superar un procés de seleccio” (14 i 21 d'octubre)

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 30 de setembre al 21 d'octubre, de 9.30 212 h

Preu: gratuit

CAPSULA “TROBAR FEINA PER NADAL"

Siestas a l'atur i et planteges treballar durant la temporada de
vacances, no dubtis a apuntar-te a aquesta capsula.

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
28 d'octubre, dilluns,de 9.30a11.30 h

Preu: gratuit

TALLER “CERCA DE FEINA PER INTERNET”

En aquest taller de quatre sessions tajudarem a iniciar-te en la cerca
de feina per Internet. Aprendras a utilitzar el correu electronic per
enviar el curriculum, fer inscripcions a portals web d'ocupacio, ETTs...

¥ Centre Sociocultural de la Part Alta
Del 4 al 25 de novembre, de 9.30a12 h

Preu: gratuit

CAPSULA “EL TREBALL D’ESTAR A LATUR”

Et costa trobar feina? En aquesta capsula aprendras a identificar els
deu errors més frequents en la cerca d'un lloc de treball.

Centre Civic de Sant Salvador
8 de novembre, divendres, de 9.30 a12.30 h

Preu: gratuit

CAPSULA “MILLORA LES TEVES HABILITATS”

Apren amillorar les habilitats necessaries per trobar feina. En aquesta
capsula tajudarem a aconseguir-ho de manera practica.

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau
22 de novembre, divendres, de 9.30 a12.30 h

Preu: gratuit

(=2}
24
o
N
o
(=}
(=]
=
-




54

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

INFORMACIO | SUPORT A LA INSCRIPCIO

+ Inscripcions a partir del 16 de setembre al web
http:/centrescivics.tarragona.cat. No s'efectuaran,
en cap cas, inscripcions o reserves per teléfon.

+ Les places son de caracter nominal. Si no podeu assistir al
curs, feu-ho saber a través del correu facilitat i sassignara
la placa a la segUent persona de la llista d'espera.

« La programacio de les activitats esta adregada a persones majors de
18 anys, exceptuant les que sindiquen a la llegenda de la publicacio.

+ 50 % de descompte, no acumulable, en totes les activitats
organitzades per la Xarxa de Centres Civics per a:

- Persones aturades o pensionistes.

+ Membres de families monoparentals o nombroses.

- Persones amb el carnet TarragonaJove o la Targeta Kesse.
- Persones amb el carnet del Club dels Tarraconins.

« El preu de les activitats familiars inclou
I'assisténcia d'un adult i un infant.

« En el cas que els materials vagin a banda, se n'ha d'abonar
el cost el dia que comenca el taller. En els tallers de pintura,
d'introduccio al dibuix i de restauracio de mobles, el cost
dels materials depén de la peca que es treballi.

- LAjuntament no es fa responsable del material ni dels objectes
personals que lalumnat dipositi a la sala on es faci el taller.

- Trobareu més informacio a qualsevol dels centres civics de la Xarxa.

SUSPENSIO | ANUL-LACIO D'ACTIVITATS

La Conselleria de Centres Civics de 'Ajuntament de Tarragona es
reserva el dret de canviar o suspendre les activitats que organitza,
exclusivament, per raons que i siguin alienes. També es reserva el

dret de modificar les condicions dels cursos per raons organitzatives.

DEVOLUCIO DE
LES MATRICULES

Les devolucions sefectuaran
Unicament en el cas que
l'organitzacio anuli el taller. Es
tramitaran en els dos mesos
posteriors a la campanya i
sefectuaran per transferéncia
a compte bancari. Per fer-les
efectives sera imprescindible
llivrar a la OMAC una instancia
sollicitant la devolucio i
adjuntant el resguard d'ingrés
de la inscripcio, el nGmero de
compte i una fotocopia del DNI.
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