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Centre Civic de BONAVISTA
C/ Onze, 13 — 43100 Bonavista (Tarragona)
Teléfon: 977 550 231
Ale: ccbonavista @tarragona.cat
Horaris: Hivern: de dilluns a divendres, de 8 a 21 h
dissabte, de 9a 14 h
Estiu: de dilluns a divendres, de 8a 15 h

—

Centre Sociocultural de la PART ALTA
C/ Puig d’en Pallars, s/n — 43003 Part Alta (Tarragona)
Telefon: 977 221 009

Ale: ccpartalta@tarragona.cat

XARXA DE CENTRES CivICS

Horaris: Hivern: de dilluns a divendres,de 9a14hide15a21h

dissabte,de 9a 14 h
Estiu: de dilluns a divendres, de 8 a 15 h

Centre Civic de SANT SALVADOR
Av. dels Pins, s/n — 43130 Sant Salvador (Tarragona)
Teléfons: 977 521 133 — 977 521 166
Ale: ccssalvador @tarragona.cat
Horaris: Hivern: de dilluns a divendres, de 8 a 21 h
dissabte, de 9a 14 h
Estiu: de dilluns a divendres, de 8a 15 h



MUNICIPALS DE TARRAGONA

Centre Civic de SANT PERE | SANT PAU
Cami Pont del Diable, s/n — 43007 Sant Pere i Sant Pau (Tarragona)
Teléfon: 977 200 394
Ale: ccsantpere @tarragona.cat
Horaris: Hivern: de dilluns a divendres, de 8 a 21 h
dissabte,de 9a 14 h
Estiu: de dilluns a divendres, de 8 a 15 h

Centre Civic de TORREFORTA
Pl. del Tarragonés, s/n — 43006 Torreforta (Tarragona)
Teléfon: 977 550 229 — 977 550 235
Ale: cctorreforta@tarragona.cat
Horaris: Hivern: de dilluns a divendres, de 8 a21 h
dissabte, de 9a 14 h
Estiu: de dilluns a divendres, de 8 a 15 h
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LUDOTEQUES

Les ludoteques son espais delimitats que tenen una finalitat ludica,
educativa, civica, social i cultural, que elaboren i porten a terme un
projecte educatiu, i que tenen com a objectiu principal garantir el dret
dels infants al joc i col-laborar, aixi, en el desenvolupament integral
de la persona, per la qual cosa estan dotats d’un fons organitzat de
jocs, joguines i altres elements ludics.

CENTRES CiVICS

per T U

Dins la Xarxa de Centres Civics podeu trobar:

Ludoteca Centre Civic Bonavista:

De dilluns a divendres de 17.15a 19.45 h
Consulteu horaris per grups al Centre Civic
Més informacié a: 977550231

Ludoteca Centre Sociocultural Part Alta:
De dilluns a divendres de 17.15a 19.45 h
Consulteu horaris per grups al Centre Civic
Més informacié a: 977221009

Ludoteca Centre Civic Sant Salvador:
De dilluns a divendres de 16.45a 19.15 h
Consulteu horaris per grups al Centre Civic
Més informacio a: 977521166

Ludoteca Centre Civic S. Pere i S. Pau:
De dilluns a divendres de 17 a 19.30 h
Consulteu horaris per grups al Centre Civic
Més informacié a: 977200394

Ludoteca Centre Civic Torreforta:

De dilluns a divendres de 17.15a 19.45 h
Consulteu horaris per grups al Centre Civic
Més informacié a: 977520229

INFORMACIO:

Infants de 0 a 5 anys acompanyats d’un adult
Infants i joves de 6 a 12 anys

- Una fotografia
- Autoritzacié del pare/mare o tutor legal
Fotocopia de la targeta de la Seguretat Social
Full emplenat de les dades referents a l'infant o jove
Es necessaria I'assisténcia del pare/mare o tutor legal en el mo-
ment de formalitzar la inscripcid



OFERTA DE A
CURSOS MONOGRAFICS

NOVES TECNOLOGIES
FOTOGRAFIA DIGITAL |

Introduccié al mén de la fotografia digital. Lobjectiu és aprendre el
funcionament de la nostra camera, els conceptes basics per fer unes
bones preses i aprofitar tots els seus avantatges per endinsar-nos en
aquest mon apassionant. Activitat a carrec dAsun Montero.

5, 19, 26 d’octubre i 2 i 9 de novembre, dimarts de 199 a21 h

Centre Sociocultural de la Part Alta

Preu: 22,50 €

FOTOGRAFIA DIGITAL Il

Per aprendre a treure el maxim profit de la nostra camera digital,
basica o sofisticada, mitjangant sessions practiques en interiors i ex-
teriors. Entendrem els fonaments de la imatge digital i coneixerem
les possibilitats que ofereixen les noves tecnologies, els programaris
(softwares), etc. per aplicar-les als equips d’Us domestic. Activitat a
carrec dAsun Montero.

16, 23, 30 de novembre i 14 i 21 de desembre, dimarts de 19 a 21 h
Centre Sociocultural de la Part Alta

Preu: 22,50 €

FOTOGRAFIA NATURA/RETRAT/NOCTURNA/PAISATGE URBA/
PATRIMONI...

Coneix l'art de la fotografia, d’'una manera activa i directa, aplicat a
diferents generes per aprendre a treure el millor partit i descobrir tots
els detalls que s'amaguen en diferents escenaris i situacions.

11, 18, 25 de gener i 1 i 8 de febrer de 2011, dimarts de 19 a 21 h
Centre Sociocultural de la Part Alta

Preu: 22,50 €




EXPRESSIO ARTISTICA
ART FLORAL — COMPOSICIONS DE CENTRES FLORALS

En aquest curs podras convertir-te en un/a creador/a de centres flo-
rals. Aprendras a fer un centre amb flors fresques emotiu, innovador i
especial, que a més durara un bon temps. Després del curs aconse-
guiras fer les teves propies creacions a casa.

Taller a carrec de Jukka Heinonen, www.artesaniaflorae.com.
2122 d’'octubre, dijous i divendres de 18 a21 h

Centre Civic de Torreforta

Preu: 27,50 €

ART FLORAL — CENTRES NADALENCS

En aquest curs podras convertir-te en un/a creador/a de centres na-
dalencs. Aprendras a realitzar centres de Nadal que gaudiras durant
totes les festes. Després del curs aconseguiras fer les teves propies
creacions nadalenques, ja siguin per a tu o per als teus amics. Taller
a carrec de Jukka Heinonen, www.artesaniaflorae.com.

25 de novembre, dijous de 18 a21 h

Centre Civic de Torreforta

Preu: 1750 €

PINTURA

Quantes vegades has vist un paisatge i has intentat plasmar-lo en
un dibuix? Quantes vegades has pensat que t'agradaria aprendre a
pintar? Aqui tens 'oportunitat, tant si no has tocat mai un pinzell com
si tens nocions de pintura, aquesta és la teva activitat.

Grup A: del 14 d’'octubre al 16 de desembre, dijous de 17.30 a 19.30
h al Centre Civic de Sant Salvador

Grup B: del 5 d’octubre al 14 de desembre, dimarts de 15a 17 h
Centre Sociocultural de la Part Alta

Preu: 28,50 €




INICIACIO A LA GUITARRA

Comenca des del nivell 0 a gaudir d’aquest instrument i aprén a tocar
les teves cangons preferides. A carrec del Marcos Rodriguez.

Del 7 d’octubre al 25 de novembre, dijous de 19 a 21 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 22 €

CREA ELS TEUS COLLARETS DE GRANADURA (Swarovski)

Desenvolupa la teva creativitat dissenyant la teva propia bijuteria amb
pedres d’Swarovski i Delicas. Aconseguiras peces de bijuteria mo-
derna i elegant gaudint i coneixent totes les possibilitats i estils per
lluir en cada ocasio. A carrec d’El Taller de la Cuca.

6, 131 20 de novembre, dissabtes de 11 a 13 h

Centre Civic de Bonavista

Preu: 17,50 €

TALLER DE POLSERES | COLLARETS AMB NUSOS CELTES

Cansat/ada de no trobar el complement perfecte? Taller creatiu de
bijuteria moderna i elegant amb I'art del nus celta, que cada vegada
esta més de moda. A carrec d’El Taller de la Cuca.

19i 26 d’octubre, dimarts de 18 a 20.30 h

Centre Civic de Bonavista

Preu: 12,50€

PINTURA SOBRE VIDRE

Iniciacié a la pintura sobre vidre. Coneix les tecniques i els merave-
llosos efectes de la decoracié del vidre aplicada als centres de taula.
A carrec dAMB ART. Els materials van a carrec dels participants.
15, 22 i 29 d’octubre i 5 de novembre, divendres de 17 a 19 h

Centre Civic de Sant Salvador

Preu: 22,50 €

TALLER DE DECORACIO NADALENCA

Ara que arriben les festes de Nadal i compartim tants moments amb
familiars i amics, decoreu les vostres llars i taules personalment i
ompliu-les de caliu. A carrec dAMB ART. Els materials van a carrec
dels participants.

25 de novembre, 3, 10 i 17 de desembre, divendres de 18 a 20 h
Centre Civic de Bonavista

Preu: 22,50 €



MANUALITATS DECORATIVES

Vine a donar un toc més fresc i original a la teva vida, aqui podras
decorar des de torretes llises i simples que treuen vida al teu balco
fins a peces de roba o tovalles. Fes que tot el que passa per les teves
mans sigui unic. Activitat a carrec de Cristina.

1a i 2a sessi6: Dona un aire nou al teu balc6 decorant-lo d’'una ma-
nera divertida i original (s'ha de portar la torreta que es vol decorar).
411 de novembre de 15a 17 h

Centre Sociocultural de la Part Alta

Preu: 8,50 €

3a i 4a sessid: Fes que la teva roba, draps o tovalles tinguin un to
diferent, tant per a casa teva com per fer un regal. Seran Uniques i
personals (s’ha de portar la pega de roba que es vol decorar).
1825 de novembre de 15a 17 h

Centre Sociocultural de la Part Alta

Preu: 8,50 €

MANUALITATS

Aprenentatge de diferents técniques per a la realitzacié de treballs
manuals.

Del 19 d’octubre al 14 de desembre, dimarts de 17a 19 h

Centre Civic de Sant Salvador

Preu: 32 €

HABILITATS
AUTOMAQUILLATGE BASIC

Practicarem la cura de la pell, un maquillatge natural, un d’elegant
i un de sofisticat. Descobrirem les tendéncies i tots els secrets de
bellesa. A carrec dAngels Rodulfo, assessora de bellesa independent
de Mary Kay Cosmeétics.

Del 12 al 26 de novembre, divendres de 18.30 a 20.30 h

Centre Civic de Sant Salvador

Preu: 11,75 €

AUTOMAQUILLATGE Il (Tendeéncies de Nadal):

Aprofita aquest recurs i marxa al teu sopar d’empresa o d’amics ma-
quillada. Durant dos divendres farem un taller d’automaquillatge on
aprendrem un maquillatge suau i un de seductor per a les nits més
especials. A carrec de IAngels Rodulfo, assessora de bellesa inde-
pendent de Mary Kay Cosmeétics.

10i 17 de desembre, divendres de 18.30 a 20.30 h

Centre Civic de Bonavista

Preu: 11,75 €

LA NOSTRA INFANTESA

Punt de trobada de dones on es realitzen diferents tallers i manuali-
tats. Aixi com diverses xerrades per parlar dels fills.

Del 19 d’octubre al 14 de desembre, divendres de 15.15 a 16.45 h
Centre Civic de Bonavista.

Preu: 18,75 €



MENUTS

Gaudeix d’'un espai idoni per a tu i el teu fill o filla menor de tres anys.
Del 4 d’octubre al 26 de novembre, dilluns, dimecres i divendres de
9.30a11.30 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 65 €

MASSATGE TERAPEUTIC

Apren a fer un bon massatge amb tots els sentits, potencia la relaxa-
cid i coneix els beneficis que produeix.

6, 13 i 20 de novembre, dissabtes de 11 a 13 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 15 €

INICIACIO A LES HERBES REMEIERES

Aprén les propietats i caracteristiques de les plantes que t'ajuden a
millorar la salut i el benestar. Taller a carrec de la Leyre Revilla, diplo-
mada en nutricié humana i dietetica.

11, 18 i 25 de novembre, dijous de 18.30 a 20.30 h

Centre Civic de Torreforta

18, 25 de gener i 1 de febrer, dimarts de 18.30 2 20.30 h

Centre Civic de Sant Salvador

Preu: 8,50 €

SUPERVIVENCIA DOMESTICA

T’has independitzat i no te’'n surts amb les tasques domeéstiques? En
aquest curs obtindras coneixements basics per fer tu mateix/a petits
retocs a la teva roba (costures basiques, planxa, etc.).

A carrec d’El Taller de la Cuca.

Del 2 al 30 de novembre, dimarts de 19 a 21 h

Centre Civic de Bonavista

Preu: 1750 €

MASSATGE PER A NADONS

Apren a consolidar la relacié amb el teu nad6 a través del massatge,
que ens ajudara a comprendre i a gaudir dels nostres fills.

12 de novembre, divendres de 15a 17 h

Centre Sociocultural de la Part Alta

Preu: 6,25 €
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DISCIPLINES
BALLS DE SALO

Primers passos d’aquestes disciplines de ball de sal6 a carrec de
David Tamayo, ballari del programa televisiu Mds que baile. Es pot
venir sense parella!

Grup A (tango): del 19 d’octubre al 9 de novembre, dimarts de 20 a 21 h
Centre Civic de Torreforta

Preu: 22 €

Grup B (rock): del 16 de novembre al 7 de desembre, dimarts de 20221 h
Centre Civic de Torreforta

Preu: 22 €

Grup C (txa-txa-txa): de I'11 de gener a I'1 de febrer de 2011, dimarts
de20a21h

Centre Civic de Torreforta

Preu: 22 €

TAI-TXI

Tast d’aquesta disciplina mil-lenaria a carrec de Rosa Prats.

Del 22 d’octubre al 3 de desembre, divendres de 19.30 a 20.45 h
Centre Civic de Torreforta

Preu: 15 €

DANSA DEL VENTRE (nivell 0)

Aprén a moure't amb la magia i la sensualitat de I'Orient, treballant di-
versos aspectes: coordinacid, equilibri, relaxacio, respiracio, marcar,
vibracid, ondulacid, etc.

De I'11 d’octubre al 15 de desembre, dilluns i dimecres de 15.15 a
16.15 h

Centre Civic de Sant Salvador

Preu: 16,25 €

DANSA DEL VENTRE 1 i INTRODUCCIO AL BOLLYWOOD

Treballa amb més profunditat els aspectes apresos a “Dansa del ven-
tre 07 desplagcaments, introduccié a la dansa amb vel, coreografia,
dansa Bollywood, etc.

Del 14 d’octubre al 16 de desembre, dimarts i dijous de 15.15a 16.15h
Centre Civic de Sant Salvador

Preu: 16,25 €




CUINA
TAST DE CAVA

Rosat, semisec, brut... tria el millor cava per a cada moment partici-
pant en aquest monografic. A carrec de Xavier Fortuny.

5,19 26 d’octubre, dimarts de 19a21 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 18,50 €

TAST DE VINS

Aguditza la vista i olfacte i introdueix-te en el mén del vi. Veuras com
al proper sopar I'encertes! A carrec de Xavier Fortuny.

2, 9116 de novembre, dimarts de 19 a21 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 15 €

TALLER DE DOLCOS MONACALS

Lentrada de la tardor és un bon moment per deixar-se sorprendre i
aprendre a elaborar dolgos com ho feien els monjos antigament:
d’una forma tradicional, artesanal i de qualitat. Fes postres d’amet-
lles, bunyols, rosquilles, etc. A carrec de Juani Truijillo.

13, 20 i 27 d’octubre, dimecres de 18 a 20 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 25 €

TALLER DE PINX0S

Viu el pinxo i la tapa. Amb aquest taller aprendrem, cuinarem i degus-
tarem una extensa varietat de pinxos i tapes, nacionals i internacio-
nals. A carrec de Juani Trujillo.

10, 17 i 24 de novembre, dimecres de 18 a 20 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 28,50 €

‘TUPPERS’ A LA FEINA

Si decideixes portar els teus ‘tuppers’ a la feina, no renunciis a la
qualitat dels teus menjars diaris. En aquest taller elaboraras més de
12 plats i tenduras alguns consells de conservacio i presentacid. A
carrec de Juani Truijillo.

12, 191 26 de gener, dimecres de 18 a20 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 28,50 €

TALLER DE CUINA “EL NADAL A TAULA"

Prepara’t per sorprendre a tothom als apats de Nadal. Aprendras més
de 9 plats que no et deixaran indiferent aixi com rebras alguns consells
en l'organitzaci6 de I'apat per a que I'ocasid sigui perfecta i assequible.
A carrec de Juani Truijillo.

7,141 21 de desembre, dimarts de 18 a20 h

Centre Civic de Sant Pere i Sant Pau

Preu: 25 €



ACTIVITATS PER INFANTS

titol usuari lloc durada
Aerodance ball 3-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Angles 6-16anys | CC Bonavista oct. - juny
Angles Infants CC Sant Salvador | oct. - juny
Aula Estudi Primaria 6-12anys | CCSPiSP oct. - maig
Biblioteca infantil Infants CC Torreforta oct. - juny
Dansa del ventre 5-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Dansa del ventre 5-12anys | CCSPiSP oct. - juny
Dansa Disc 45 4-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Eskurri Esplai 5-18anys | CC Bonavista oct. - juny
Expressa't 3-6anys | CC Bonavista oct. - des.
Expressa't 6-8anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Expressié i art 3-12anys | CCSPiSP oct. - juny
GEiG Fent Cami Infants CC Part Alta oct. - juny
Flamenc, sevillanes i classic 4-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Gimnastica ritmica Infants CCSPiSP oct. - juny
Taekwondo 4-12anys | CCSPiSP oct. - juny
Guitarra 9-16anys | CC Bonavista oct. - des.
Ludotallers 4-10anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Ludoteca 0-12anys | CC Bonavista oct. - juny
Ludoteca 0-12anys | CC PartAlta oct. - juny
Ludoteca 0-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Ludoteca 0-12anys | CCSPiSP oct. - juny
Ludoteca 0-6anys | CC Torreforta oct. - juny
Bebeteca 0-3anys | CC Torreforta Curs escolar
Pipol ball 3-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Sala Estudi Infants CC Bonavista oct. - juny
Taekwondo 5-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Tallers infantils 3-12anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Tallers infantils 5-12anys | CCSPiSP oct. - maig
Futbol 10-12anys | CC SPiSP Consulteu la durada i
Xumet 1-3anys | CC Bonavista oct. - des.
ACTIVITATS PER JOVES

T ———— e s T
Aerodance ball 12-18anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Angles Consultar | CC Sant Salvador | oct. - juny
Aula d'Estudi secundaria 13-18 anys | CC SPiSP oct. - maig
Aula verda 12-16 anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Aula verda 12-16 anys | CC Torreforta oct. - maig
Capoeira 10-18 anys | CC Sant Salvador | oct. - juny
Dansa del ventre Joves CCSPisSP Consulteu la durada i




horari organitza
Consulteu els horaris amb els organitzadors | Aerodance
Dedl.adv.de1715a20.15h AV Bonavista
Dedl.adv.de13a15h AV de Sant salvador

Ded.adj.de17a19h

EBSS Sant Pere i Sant Pau

Ded.adv.de17a20h,ielsds.de 10a13h

Biblioteca Publica Torreforta

Eldm.iel dj.de 16.45 1745h AV de Sant salvador
Consulteu els horaris amb els organitzadors | AV la Uni6

Consulteu els horaris amb els organitzadors | Disc 45
Elsds.d11a13h Eskurri Esplai
Consulteu els horaris amb els organitzadors | EBSS Bonavista

Els dm.iels dj.de 172 18.30 h EBSS Sant Salvador
Els dm. i els dj. de 17 2 18.30 h Xarxa de Centres Civics
Els ds.de 102 12.30 h Grup Escolta Fent Cami

Consulteu els horaris amb els organitzadors

Ass. Amigos de Andalucia

Consulteu els horaris amb els organitzadors | Club Esportiu Kalos
Eldc.ieldv.de 17302 18.30 h Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau
Elsdv.de 18.30a20h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de 1715a19h Xarxa de Centres Civics
Dedl.adv.de 17152 19.45h Xarxa de Centres Civics
Dedl.adv.de1715a19.30 h Xarxa de Centres Civics
Dedl.adv.de16.45a1915h Xarxa de Centres Civics
Dedl.adv.de17a19.30h Xarxa de Centres Civics
Dedl.adv.de1715a19.45h Xarxa de Centres Civics
Consulteu els horaris amb els organitzadors | Pla Comunitari

Consulteu els horaris amb els organitzadors | Grup d'esplai i dansa PIPOL
Dedl.adv.de17a20h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.iels dj.de 18a21h AV de Sant salvador

Elsdl, elsdc.ielsdv.de 17a18.30 h EBSS Sant Salvador

Ded.ad.de17a19h

EBSS Sant Pere i Sant Pau

els horaris amb els organitzadors

EBSS St Pere i St. Pau

Dedl.adv.de9.30a11.30h EBSS Bonavista
........... e i
Consulteu els horaris amb els organitzadors | Aerodance ‘ ‘
Els dc. i els dv.de 14.45a 16.45h AV Sant Salvador
Consulteu els horaris amb els organitzadors | EBSS St Pere i St. Pau
Elsds.de 10a13h EBSS Sant Salvador
Elsds.de10a13h EBSS Torreforta
Elsdl.ielsdj.de1730a19h EBSS Sant Salvador
els horaris amb els organitzadors AV la Unid




Dansa Disc 45 12-18 anys | CC Sant Salvador | oct. - juny

Eskurri Esplai 5a 18 anys | CC Bonavista oct. - juny

Espai de trobada 13-18 anys | CC Sant Salvador | oct. - juny

Espai Jove 13-18 anys | CC SPiSP oct. - juny

GEiG Fent Cami Joves CC Part Alta oct. - juny

Flamenc, sevillanes i classic 12-18 anys | CC Sant Salvador | oct. - juny

Futbol 13-18anys | CC SPiSP

Guitarra 9-16anys | CC Bonavista oct. - des.

Guitarra 12-18 anys | CC Torreforta oct. - des.

Hip Hop Joves CCSPiSP Consulteu la durada i

Repara el teu ordinador Joves CC Torreforta Consulteu la durada i

Escacs Joves CC Torreforta Consulteu la durada i

diomes - basic Joves CC Torreforta Consulteu la durada i

Reflexologia Joves CC Torreforta Consulteu la durada i

Joves 12-18 anys | CC Bonavista oct. - des.

Pipol ball 12-18 anys | CC Sant Salvador | oct. - juny

Tallers joves 13-16 anys | CC Sant Salvador | oct. - juny

Taekwondo EotEl Bl CC Sant Salvador | oct. - juny

edats

Tallers 12-17 anys | CC Torreforta oct. - maig

Teatre Joves CC Torreforta oct. - juny

Taekwondo Joves CCSPisSP oct. - juny

ACTIVITATS ADULTS / NOVES TECNOLOGIES
T e o T

Foto | Adults CC Part Alta oct.- nov.

Foto Il Adults CC Part Alta nov.- des.

Foto Paisatge Adults CC Part Alta gener

ACTIVITATS ADULTS / EXPRESSIO ARTISTICA
T S e T

Taller de decoracié Nadalenca Adults CC Bonavista des.

Izl;zrsdcilrt)iseres e B Adults CC Bonavista oct.

Tapis Adults CCSPiSP oct. - juny

Punta de Coixi Adults CCSPiSP oct. - juny

Patchwork Adults CC Torreforta oct. - juny

Pintura Adults CC Part Alta oct. - juny

Pintura Adults CCSPiSP oct. - juny

Pintura “Pinzells Bruts” Adults CC Sant Salvador | oct. - des.

Pintura sobre vidre Adults CC Sant Salvador | oct. - nov.

Manualitats Adults CC Sant Salvador | oct. - juny

Manualitats Adults CC Sant Salvador | oct. - des.

Manualitats Adults CC Torreforta oct. - juny

Manualitats decoratives Adults CC Part Alta nov.

Iniciacid a la Guitarra Adults CCSPiSP oct. - des.




Consulteu els horaris amb els organitzadors | Disc 45
Elsds.d'11a13h Eskurri Esplai

Els dc.ielsdv.de 17302 19.30 h EBSS Sant Salvador
Elsdc.ielsdv.de 17a19ielsds.d'11a13h | Xarxa de Centres Civics
Els ds.de 102 12.30 h Grup Escolta Fent Cami

Consulteu els horaris amb els organitzadors

Ass. Amigos de Andalucia

Consulteu la durada i els horaris amb els organitzadors

EBSS St Pere i St. Pau

Els dv.de 18.30220h Xarxa de Centres Civics
Elsdl.de 1730220 h Xarxa de Centres Civics
els horaris amb els organitzadors AV la Unid

els horaris amb els organitzadors

XIC - Pla comunitari

els horaris amb els organitzadors

XIC - Pla comunitari

els horaris amb els organitzadors

XIC - Pla comunitari

els horaris amb els organitzadors

XIC - Pla comunitari

Consulteu els horaris amb els organitzadors | EBSS Bonavista

Consulteu els horaris amb els organitzadors | Grup d'esplai i dansa PIPOL
Els dm.iels dj.de 172 18.30 h EBSS Sant Salvador
Elsdm.iels dj.de 18a21h AV Sant Salvador

Consulteu els horaris amb els organitzadors | EBSS Torreforta

Els dm. de 19.220.30 h

XIC - Pla Comunitari

Els dc.iels dv.de 18.30a 19.30 h

Ass. Tagkwondo St. Pere i St. Pau

horari organitza
Elsdm.de 19a21h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de19a21h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de 19a21h Xarxa de Centres Civics

........... - o
Els dv.de 18a20h Xarxa de Centres Civics
Els dm. de 18.30220.30 h Xarxa de Centres Civics
Elsdl.ielsdj.de15a17h AV la Unid
Elsdl.ielsdc.de 15a17h AV la Unid
Elsdl.ielsdc.de 15a17h Col-lectiu de dones de Torreforta
Elsdm.de 15a17h Xarxa de Centres Civics
Elsdc.de 18a20h ACR
Els dj. de 17302 19.30 h Xarxa de Centres Civics
Elsdv.de 177a19h Xarxa de Centres Civics
Elsdji.de15a19h Col-lectiu de dones de S. Salvador
Elsdm.de 177a19h Xarxa de Centres Civics
Els dv.de 15.30a 18 h Col-lectiu de dones de Torreforta
Elsd.de15a17h Xarxa de Centres Civics
Els dj.de 17302 19.30 h Xarxa de Centres Civics




Curs de Bijuteria Adults CC Sant Salvador | oct. - nov.
Costura Adults CC Part Alta oct. - nov.
Costura Adults CCSPisSP oct. - juny
Costura per Carnaval Adults CC Sant Salvador | oct. - juny
g;i;ljst;;m LIRS JEEL TR Adults CC Bonavista nov.

Art Floral - composicions de centres | Adults CC Torreforta oct.

Art Floral -centres nadalencs Adults CC Torreforta nov.
ACTIVITATS ADULTS / HABILITATS

s e s T

Supervivéncia domestica Adults CC Bonavista nov.
Massatge nadons Adults CC Part Alta nov.
Massatge terapéutic Adults CCSPiSP nov.
Menuts Adults CCSPisSP oct. - des.
La nostra infantesa Adults CC Bonavista oct. - des.
Iniciacié a les herbes remeieres Adults CC Sant Salvador | gen.
Iniciacid a les herbes remeieres Adults CC Torreforta nov.
Automaquillatge - Nadal Adults CC Bonavista des.
Automaquillatge basic Adults CC Sant Salvador | nov.

ACTIVITATS ADULTS / DISCIPLINES

Tai-Txi Adults CC Torreforta oct. - des.
Tai-Txi Adults CC Part Alta oct. - juny
Teatre Adults CC Part Alta oct. - juny
Taekwondo Adults CCSPiSP oct. - juny
Salsa Adults CCSPiSP oct. - juny
Sevillanes Adults CCSPiSP oct. - juny
Sevillanes Adults CC Torreforta oct. - juny
Pipol ball Adults CC Sant Salvador | oct. - juny
Playback Adults CC Torreforta oct. - juny
loga Adults CC Bonavista oct. - juny
loga Adults CCSPisSP oct. - juny
loga Adults CCSPisSP oct. - juny
loga Adults CC Torreforta oct. - juny
loga - Pilates Adults CC Torreforta oct. - juny
Kundalini Yoga Adults CC Bonavista oct. - juny
Gimnastica Adults CCSPiSP oct. - juny
Gimnastica de manteniment Adults CC Sant Salvador | oct. - juny
Gimnastica Manteniment Adults CC Torreforta oct. - juny
Dansa del ventre Adults CCSPisSP

Dansa del ventre 0 Adults CC Sant Salvador | oct. - des.
Dansa del ventre 1 Adults CC Sant Salvador | oct. - des.
Dansa Disc 45 Adults CC Sant Salvador | oct. - juny




Els dj. de 18.30220.30 h

Politiques d'igualtat - SIAD

Els dl.de 17302 19.30 h

Politiques digualtat - SIAD

Elsdl.ielsdc.de15a17h

AV la Unié

Ded.adv.de9a13ide16a19h

Col-lectiu de dones de S. Salvador

Elsds.d'11a13h Xarxa de Centres Civics
Eldia22de19a21hieldia23de9ai3h | Xarxa de Centres Civics
Eldia25de19a21h Xarxa de Centres Civics
........... - poari
Eldm.de19a21h Xarxa de Centres Civics
Eldia12de15a17h Xarxa de Centres Civics
Els ds.de 11 a13h Xarxa de Centres Civics
Els dl., els dc.iels dv.de 9.30a 11.30 h Xarxa de Centres Civics
Els dv.de 15.15a 16.45h Xarxa de Centres Civics
Els dm. de 18.30220.30 h Xarxa de Centres Civics
Els di. de 18.30 a 20.30h Xarxa de Centres Civics
Els dv. de 18.30220.30 h Xarxa de Centres Civics
Els dv.de 18.30220.30 h Xarxa de Centres Civics
........... e pri
Els dv.de 19.30220.45h Xarxa de Centres Civics

Elsdl.d1ta12h

Associaci6 Catalana de Fibromialgia

Elsdj.de17a20h

Col-lectiu de dones del Casc Antic

Els dc.iels dv.de 18.30a19.30 h

Ass. Taekwondo St. Pere i St. Pau

Elsdc.iels dv.de 18a21.30h

AV la Unio

Elsdm.ielsdj.de15a17h

AV la Unio

Els dj.de 19.220.30 h.

Col-lectiu de dones de Torreforta

Consulteu els horaris amb els organitzadors

Grup d'esplai i dansa PIPOL

Els dm.de 15a 18 hiels dv.de 15.30a 19 h

Col.lectiu de dones de Torreforta

Elsdm.iels dj.de 15a17 h

AV Bonavista

Consulteu els horaris amb els organitzadors

AV la Unid

Consulteu els horaris amb els organitzadors

AV Sant Pere i Sant Pau

Elsdm.ielsdi.de9a10h

Col-lectiu de dones de Torreforta

Elsdl.ielsdc.de19a20h

Col-lectiu de dones de Torreforta

Elsdlielsdc.de15a17h

Kundalini yoga

Consulteu els horaris amb els organitzadors

AV Sant Pere i Sant Pau

Els dl., els dc.iels dv.de 9.30a 10.30 h AV Sant Salvador

Elsdl, elsdc.ielsdv.de9a10h Col-lectiu de dones de Torreforta
Consulteu els horaris amb els organitzadors | AV la Unié

Elsdl.ielsdc.de 15.15a16.15h Xarxa de Centres Civics

Els dm.iels dj. de 15.15a 16.15h Xarxa de Centres Civics
Consulteu els horaris amb els organitzadors | Disc 45




Dansa Pilota Adults CC Part Alta oct. - juny
Flamenc, sevillanes i classic Adults CC Sant Salvador | oct. - juny
Curs d'autodefensa per dones Adults CC Sant Salvador | consultar
Country + line dance Adults CCSPiSP oct. - juny
Coral Adults CC Sant Salvador | oct. - juny
Catala Adults CC Part Alta oct. - juny
Catala Nouvinguts | CC Torreforta set - des.
Balls de salo Adults CCSPiSP oct. - juny
Ball de sald - Rock Adults CC Torreforta nov. - des.
Ball de sald - Tango Adults CC Torreforta oct.- nov.
Ball de sald - Txa Txa Txa Adults CC Torreforta gener
Balls de sal6 Adults CC Sant Salvador | oct. - juny
Angles | Adults CC Part Alta oct. - juny
Angles Il Adults CC Part Alta oct. - juny
Angles Ill Adults CC Part Alta oct. - juny
Aerodance ball Adults CC Sant Salvador | oct. - juny
ACTIVITATS ADULTS / GUINA

e R s e
Tuppers a la feina Adults CCSPiSP gener
Tast de cava Adults CCSPiSP oct.
Tast de vins Adults CCSPiSP nov.
Taller de dulces monacales Adults CCSPiSP oct.
Taller de Pinxos Adults CCSPiSP nov.
Taller de cuina “ Nadal a Taula” Adults CCSPiSP des.
ACTIVITATS GENT GRAN

e e e T
Ball Gent Gran | CC Torreforta oct. - des.
Ball en linia Gent Gran | CC Torreforta oct. - des.
Gimnastica Gent Gran | CC Torreforta oct. - des.
Gimnastica Gent Gran | CC Torreforta oct. - des.
Grup de Ball Gent Gran | CC Sant Salvador | oct. - juny
Manualitats Gent Gran | CC Bonavista oct. - des.
Pintura Gent Gran | CC Part Alta oct. - des.
Psicomotricitat Gent Gran | CC Torreforta oct. - des.
Risoterapia Gent Gran | CC Bonavista oct. - des.
Risoterapia Gent Gran | CC Part Alta oct. - des.
Risoterapia Gent Gran | CCSPiSP oct. - des.
Taller de Memoria Gent Gran | CC Torreforta oct. - des.
Teatre Gent Gran | CC Part Alta oct. - des.
Teatre Gent Gran | CCSPiSP oct. - des.
Teatre Gent Gran | CC Torreforta oct. - des.




Elsdm.de 177a19h

Associacio Catalana de Dansa lliure

Consulteu els horaris amb els organitzadors

Ass. Amigos de Andalucia

Els ds. al mati (consultau I'horari amb els
organitzadors)

AV Sant Salvador

Consulteu els horaris amb els organitzadors

AV Sant Pere i Sant Pau

Elsdl.ielsdc.de 19a21 hiels ds. de 18
a20h

Ass. Amigos de Andalucia

Elsdl, elsdc.ielsdv.de 15a21h

Centre de Normalitzacio Lingiistica

Elsdl.de 9.30a 11.30h Pla Comunitari
Elsds.de 11a13h AV la Unid
Elsdm.de20a21 h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de20a21 h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de20a21 h Xarxa de Centres Civics

Elsds.de16a20h

Grup de Ball “La Baldufa”

Elsdv.d11a12h

AV Casc Antic i voltants

Elsd.de20a21h

AV Casc Antic i voltants

Elsd.de19a21h

AV Casc Antic i voltants

1 1 Bl

Consulteu els horaris amb els organitzadors | Aerodance
........... e e
Elsdc.de 18a20h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de19a21h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de19a21h Xarxa de Centres Civics
Elsdc.de 18a20h Xarxa de Centres Civics
Elsdc.de 18a20h Xarxa de Centres Civics
Elsdm.de 18a20h Xarxa de Centres Civics
........... o -

Elsd.de9atlh Unitat de Gent Gran Activa
Elsdv.de17a19h Unitat de Gent Gran Activa
Elsdl.ielsdc.de9.15a10.15h Unitat de Gent Gran Activa
Elsdl.ielsdc.de 10.15a11.15h Unitat de Gent Gran Activa
Elsdc.de 10a12h Unitat de Gent Gran Activa
Elsd.de9atih Unitat de Gent Gran Activa
Elsdm.de 11a13h Unitat de Gent Gran Activa
Elsdv.de 1a12h Unitat de Gent Gran Activa
Elsdl.de 11.30a 13h Unitat de Gent Gran Activa
Elsdj.de 1121230 h Unitat de Gent Gran Activa
Consulteu els horaris amb el organitzdors Unitat de Gent Gran Activa
Els dj.de 10.15a 11.15h Unitat de Gent Gran Activa
Elsdm.de9aith Unitat de Gent Gran Activa
Consulteu els horaris amb el organitzdors Unitat de Gent Gran Activa
Elsdj.d11a13hielsdv.de9a13h Unitat de Gent Gran Activa



SERVEIS

titol usuari lloc durada
Afectats dAlzheimer Afectats | CCSPi SP Tot l'any
Assesoria juridica de la Gent Gran | Gent Gran | CC Bonavista Tot l'any
Assesoria juridica de la Gent Gran | Gent Gran | CC SP i SP Tot l'any
Assesoria juridica de la Gent Gran | Gent Gran | CC Torreforta Tot l'any
Atencié EBSS General | CC Sant Salvador | Tot l'any
Atencié EBSS General CC Bonavista Tot I'any
Atencid EBSS General CCSPiSP Tot I'any
Biblioteca adults Adults CC Torreforta Tot l'any
Biblioteca infantil Infants CC Torreforta oct. - juny
Conseller de Zona General | CC Bonavista Tot 'any
Conseller de Zona General | CC Sant Salvador | oct. a juny
Conseller de Zona General | CC Torreforta Tot 'any
Escola d'adults Adults CC Sant Salvador | Curs escolar
Escola d'adults Adults CCSPisSP Curs escolar
Escola d'adults Adults CC Torreforta Curs escolar
Escola d'Oficis Adults CC Sant Salvador | Curs escolar
H20 General CC Part Alta oct. - juny
H20 General CCSPiSP oct. - juny
Insercid laboral Adults CC Bonavista Tot l'any
Insercid laboral Adults CC Part Alta Tot l'any
Insercié laboral Adults CC Sant Salvador | Curs escolar
Insercié laboral Adults CCSPisSP Tot l'any
Insercié laboral Adults CC Torreforta Tot l'any
Ludoteca 0-12anys | CC Bonavista oct. - juny
Ludoteca 0-12anys | CC PartAlta oct. - juny
Ludoteca 0-12anys | CC Sant Salvador | Curs escolar
Ludoteca 0-12anys | CCSPiSP oct. - juny
Ludoteca 0-6anys | CC Torreforta oct. - juny
Punt Omnia Adults CC Torreforta Tot l'any
Telecentres Adults CC Bonavista Tot l'any
Telecentres Adults CC Part Alta Tot l'any
Telecentres Adults CC Sant Salvador | Tot 'any
Telecentres Adults CCSPiSP Tot l'any
USIF don.al | CC Torreforta Tot l'any
familia

UTIC Nouvinguts | CC Bonavista Tot 'any
UTic Nouvinguts | CC Sant Salvador | Tot lany
UTic Nouvinguts | CC SPi SP Tot l'any
UTic Nouvinguts | CC Torreforta Tot l'any
PDC- Mediacié Comunitaria General | CC Sant Salvador | Tot l'any




horari organitza
Consulteu horaris d'atencié AFAT

Cita prévia IMSST
Cita prévia IMSST
Cita previa IMSST
Cita prévia IMSST
Cita previa IMSST
Cita prévia IMSST

De dl. a dj. de 16 a 20h. Els dm., els dij, els dv.

ielsds. 10-12,30 h

Biblioteca Publica Torreforta

Dedl.adv.de 17 a20h, elsds.de 10a 13 h

Biblioteca Publica Torreforta

Cita previa

Ajuntament de Tarragona

Cita prévia Ajuntament de Tarragona
Cita prévia Ajuntament de Tarragona
Consulteu I'horari d'atencid Escola d'adults Pere Martell
Consulteu I'horari d'atencid Escola d'adults Pere Martell
Consulteu I'horari d'atencid Escola d'adults Tarragona

De8ai5h

SMO Ajuntament de Tarragona

El primer dv. de cada mes de 18.30a 21 h

H20

Tallers puntuals

H20

Consulteu I'horari d'atencid

SMO Ajuntament de Tarragona

Consulteu I'horari d'atencid

SMO Ajuntament de Tarragona

Consulteu I'horari d'atencio

SMO Ajuntament de Tarragona

Consulteu I'horari d'atencio

SMO Ajuntament de Tarragona

Consulteu I'horari d'atencio

SMO Ajuntament de Tarragona

Dedl.adv.de1715a19.45h Xarxa de Centres Civics
Ded.adv. de 1715a219.30h Xarxa de Centres Civics
Dedl.adv.de 16.45a19.15h Xarxa de Centres Civics
Dedl.adv.de 17a19.30h Xarxa de Centres Civics
Ded.adv.de 17152 19.45h Xarxa de Centres Civics
Consulteu I'horari d'atencid Punt Omnia

Consulteu I'horari d'atencid Xarxa de Telecentres
Consulteu I'horari d'atencid Xarxa de Telecentres
Consulteu I'horari d'atencid Xarxa de Telecentres
Consulteu I'horari d'atencid Xarxa de Telecentres
Consulteu I'horari d'atencid IMSST

Consulteu I'horari d’atencid IMSST

Consulteu I'horari d'atencid IMSST

Consulteu I'horari d'atencid IMSST

Consulteu I'horari d'atencid IMSST

Consulteu I'horari d'atencid IMSST




EXPOSICIONS ALS

SETEMBRE OCTUBRE
Del 4 al 14 d’octubre
CARNET JOVE
EXP( |
DTOCC
D08
Del 19 al 28
d’octubre
CARNET JOVE
CRRADIGAGIL
DE LA POBRESH
A UAFRICA
Del 4 al 14 SUBSAHARIAI
d’octubre
CARNET JOVE
0©
(=]
a
g
2 Del 4 al 14 Del 19 al 28
g d’octubre d’octubre
/) CARNET JOVE CARNET JOVE
(7]
RRES EXPOSICIO
DNFLICTES FOTOCONCURS
IATIVES DE PF 2008
Del 4 al 14
d’octubre

CARNET JOVE




CENTRES CiVICS

NOVEMBRE DESEMBRE
Del 3 a I'11 de novembre De I'1 al 17 de desembre
CARNET JOVE CARNET JOVE
Del 16 al 26 de novembre De I'1 al 17 de desembre
CARNET JOVE CARNET JOVE
15-30 de Del 10 al 30 de desembre
Del 3al'11 de novembre Visita guiada per les escoles. |
novembre Visita guiada per | per adults dissabtes al mati
CARNET JOVE | les escoles. | per
adults dissabtes
al mati

EXPOSICIO
"PINZELLS BRUTS"
Del 3 al 11 de Del 16 al 26 de
novembre novembre
CARNET JOVE CARNET JOVE

Del 3al'1l de Del 16 al 26 de De I'1 a al 17 de desembre
novembre novembre CARNET JOVE
CARNET JOVE CARNET JOVE




MES INFORMACIO 1 INSCRIPCIONS
http://centrescivics.tarragona.cat

També pots contactar amb nosaltres a través del Facebook (Centres
Civics Tarragona).

COL-LABOREN:

Diputacié Tarragona

.éé? T AJUNTAMENT DE
’ ARRAgonA
Institut Municipal de
Serveis Socials de Tarragona

UNIVERSITAT

Rowvira | VIRGILI

CAMPUS EXTENS

AMNTENA DEL COMEINEMENT DE TARRAGONA

http:/ / centrescivics.tarragona.cat




