
RE-Cursos per
entitats

Activitats formatives virtuals 
per a entitats i associacions de la ciutat de Tarragona

Del 28 de juny al 27 de juliol
Inscripcions a partir del 21 de juny

al web centrescivics.tarragona.cat 

Torn de matí: del 28 de juny al 12 de juliol, cada dilluns,
de 10 a 11.30 h
Torn de tarda: del 29 de juny al 13 de juliol, cada
dimarts, de 19 a 20.30 h

Xarxes socials per a entitats
En aquest curs coneixerem eines per gestionar les teves
pàgines a Instagram i Facebook d’una manera senzilla i
professional. Cal tenir coneixements d’informàtica. A
càrrec de Dynamind.

Dimarts 13, dimecres 14 i divendres 16 de juliol, de
9.30 a 11.30 h

Com millorar la participació interna a les
entitats
En aquesta formació us donarem eines i recursos per
millorar la participació interna a les entitats i preparar
relleus generacionals d’una manera realista i en positiu. A
càrrec de la Fundació Pere Tarrés.

Dimecres 14 de juliol, d’11 a 12 h

Prevenció COVID
Formació pensada per a totes aquelles entitats que fa
més de quinze mesos que no duen a terme cap activitat
presencial. En aquesta xerrada comentarem consells
bàsics de prevenció Covid, com actuar davant d’un cas
positiu, com fer les comunicacions corresponents, etc. A
càrrec del Servei de Salut Pública al Camp de Tarragona
de la Generalitat de Catalunya.

Torn de matí: dilluns 19 i 26 de juliol, de 10 a 11.30 h
Torn de tarda: dimarts 20 i 27 de juliol, de 19 a 20.30 h

Tràmits en línia per a entitats
La pandèmia ens ha deixat com a llegat la tramitació en
línia, i en aquest curs ensenyarem les eines bàsiques per
poder fer-ho: demanar una subvenció, presentar una
sol·licitud a l’Ajuntament, etc.

Dimecres 7 de juliol, de 18.30 a 20 h

Associació o cooperativa? Introducció a
l’economia social i solidària
Participes en una associació amb activitat econòmica?
Creus que la teva associació pot ser un projecte laboral?
Ja genereu llocs de treball i vols conèixer possibles
fórmules per gestionar-ho millor? Vine a conèixer com
l’economia social i solidària et pot ajudar i a descobrir les
diferències entre associació i cooperativa per saber què
s’adequa millor al teu projecte. A càrrec de CoopCamp.

Dimecres 7, dijous 8 i dilluns 12 de juliol, de 18.30 a
20.30 h

Com fer un projecte
En aquest curs aprendrem els punts clau per preparar un
document en forma de projecte i com desenvolupar-lo.
A càrrec de la Fundació Pere Tarrés.

https://www.tarragona.cat/centrescivics
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INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS

Informació i suport a la inscripció
Inscripcions: a partir del 21 de juny al web http://centrescivics.tarragona.cat

Totes les activitats són gratuïtes.

Les inscripcions les ha de fer cada entitat, que han de constar al Registre Municipal d’Entitats de l’Ajuntament de
Tarragona.

Les places s’adjudicaran per rigorós ordre d’inscripció i són de caràcter nominal. Si no podeu assistir al curs, feu-ho
saber a través de correu electrònic (centrescivics@tarragona.cat) per poder assignar la vostra plaça a la següent
persona de la llista d’espera.

Trobareu més informació en qualsevol dels centres cívics de la Xarxa, al web o al telèfon 663 736 707.

Suspensió i anul·lació d'activitats
La Conselleria de Centres Cívics de l’Ajuntament de Tarragona es reserva el dret de canviar o suspendre les activitats
que organitza per raons que li siguin alienes. També es reserva el dret de modificar les condicions dels cursos per
raons organitzatives.

En cas que alguna activitat no es pugui dur a terme (restriccions Covid-19, mal temps…), es decidirà en cada cas
concret si s’anul·la o si es reprograma per a un altre dia. 

Necessitats i requisits per a la participació en les activitats de l'aula virtual
Per participar en les activitats en línia, cal fer-ho des del domicili o des de la vostra seu. Cal tenir un equip informàtic o
un dispositiu mòbil propi amb connexió a Internet, càmera web i micròfon. Podreu accedir a les classes des d’un enllaç
que rebreu per correu electrònic.
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