ME PREGUNTO,¢QUE SON...
LOS DERECHOS HUMANOS

N°12 COLECCION DE FICHAS INFORMATIVAS Me pregunto, équé es...

4 amycos

ORGANIZACION NO GUBERNAMENTAL PARA LA COOPERACION SOLIDARIA
Www.aimy<os.org



[1] INTRODUCCION

Los Derechos Humanos son aquellas libertades, facultades,
instituciones o reivindicaciones relativas a los bienes primarios
bdsicos que incluyen a todas las personas por el simple hecho
de su condicién humana, para garantizar de esta manera a
todos los seres humanos una vida digna, con independencia
de sus condiciones particulares.

Su reconocimiento no depende exclusivamente del
ordenamiento juridico vigente, porque son inherentes a las
personas, irrevocables, inalienables, intransmisibles e
irrenunciables.

El articulo 2 de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos dispone que:

“Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion

economica, nacimiento o cualquier otra condicion...”

[2] éHAN EXISTIDO SIEMPRE?
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Tal y como se conocen en la actualidad, los Derechos Humanos
no aparecen hasta la modernidad, aunque ha habido periodos
histéricos en los gque se han reconocido valores humanos.

Es inevitable volver la vista hacia el legado de la antigliedad,
a la Grecia cldsica donde se gesté la democracia, la carta
magna, etc. Sus aportaciones cristalizardn como precedentes
relevantes, pero no comienza ahi la historia de los Derechos
Humanos, porque se reconocen facultades y privilegios a los
grupos (familia, ciudadanos, gremios,...), pero no al ser humano
en cuanto a tal.

Los Derechos Humanos implican una afirmacién progresiva
de la individualidad que viene de la mano de la Revolucién
Estadounidense y la Revolucién Francesa, con sus respectivas
declaraciones de derechos en 1776 y 1789.

Después iran surgiendo las luchas obreras con nuevas
demandas que se articulan como nuevos derechos que exigen
la intervencion del Estado.



[3] LAS GENERACIONES DE DERECHOS HUMANOS

Tradicionalmente se distinguen tres generaciones de Derechos Humanos asocidndolas a cada uno de los grandes valores
proclamados en la Revolucién Francesa: libertad, igualdad y fraternidad.

DERECHOS DE PRIMERA GENERACION
Son los Derechos Civiles y Politicos,
vinculados con el principio de libertad.
Son los derechos de defensa o negativos,
porgue exigen que los poderes publicos
no interfieran en la esfera privada. Entre
otros, son: el derecho a la vida, a la libertad,
a la sequridad juridica, a no ser sometido
a torturas ni penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes, a circular
libremente y a elegir residencia, a la libertad
de pensamiento y de religién, de opinién,
y de reunién y de asociacién pacifica.

DERECHOS DE SEGUNDA GENERACION
Son los Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales, que estdn vinculados al
principio de igualdad. Exigen para su
realizacion efectiva una intervencién de
los poderes publicos, mediante
prestaciones y servicios publicos. Entre
otros, son: el derecho a la seguridad
social, al trabajo en condiciones
equitativas, a sindicarse, a la alimentacion,
vestido, vivienda, asistencia médica, y el
derecho a la educacion en sus diversas

modalidades.
V.

DERECHOS DE TERCERA GENERACION
Conocidos como derechos de Solidaridad
o de los pueblos, tienen caracter
supranacional, y se vinculan con la
solidaridad. Inciden en la vida de todos a
escala universal, y para su realizacién
precisan una cooperacion planetaria. Se
incluyen derechos heterogéneos como: el
derecho a la paz, garantias frente a la
manipulacién genética, el derecho a la
autodeterminacion, a la identidad nacional
y cultural, a un medio ambiente saludable,
y al desarrollo que permita una vida digna.

[4] MARCO NORMATIVO INTERNACIONAL

Un hito fundamental en el Derecho Internacional en general,
y en los Derechos Humanos en particular, es la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos (DUDH) de 1948. EI 10 de
diciembre de 1948, la Asamblea General de Naciones Unidas
adopta y proclama la DUDH, en respuesta a los horrores de la
Segunda Guerra Mundial, y como intento de establecer las
bases de un nuevo orden internacional. La DUDH es el primer
instrumento juridico relativo a los Derechos Humanos elaborado
por una organizacion internacional universal.

El Predmbulo de la DUDH, entre otras consideraciones,
sefala que:

“Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo
tienen por base el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de
los derechos iguales e inalienables de todos los miembros de la
familia humana;...

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los
Derechos Humanos han originado actos de barbarie...

Considerando esencial que los Derechos Humanos sean protegidos
por un régimen de Derechos, a fin de que el hombre no se vea
compelido al supremo recurso de la rebelion contra la tirania y la
opresion;...

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas han
reafirmado en la Carta su fe en los derechos fundamentales del
hombre, en la dignidad y el valor de la persona humana y en la
igualdad de derechos de hombres y mujeres...”

La Asamblea General proclama la DUDH como ideal comun
por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a
fin de que tanto los individuos como las instituciones,
inspirdndose constantemente en ella, promuevan, mediante
la ensefianza y la educacion, el respeto a estos derechos y
libertades, y aseguren, por medidas progresivas de caracter
nacional e internacional, su reconocimiento y aplicacién
universales y efectivos...

Y el articulo 1 establece que:

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
yderechos y, dotados como estdn de razon y conciencia, deben

comportarse fraternalmente los unos con los otros”.




¢COMO SE PREPARO LA DUDH?

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos se elaboré
en el seno de la Comisién de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, y tuvo cinco grandes protagonistas: Eleanor
Roosevelt, de Estados Unidos; el doctor Chang, de China; los
profesores Charles Malik, del Libano, y René Bassin, de Francia;
y John Humphrey, de la Secretaria de la ONU, sin olvidar la
accién de muchas ongs.

¢QUE PROBLEMAS SURGIERON?

Se enfrentaban dos posiciones: el grupo de Estados partidarios
de concluir un tratado como instrumento juridico obligatorio
(Reino Unido y Australia), y los Estados que preferian adoptar
una Declaracién de obligatoriedad imprecisa, postura que
prevalecié. Ademas habia distintas puntos de vista que se
correspondian con el choque ideolégico en plena Guerra Fria
entre el Este y el Oeste.

APROBACION

La Asamblea General, entonces compuesta por 58 Estados,
aprobé la DUDH por 48 votos a favor, ninguno en contra y
ocho abstenciones. A raiz de la DUDH, en 1950, los Estados
miembros del Consejo de Europa adoptaron el Convenio
Europeo para la salvaguarda de los Derechos y las Libertades
Fundamentales, conocido como Convenio Europeo de Derechos
Humanos.

[5] LOS ENTRESIJOS DE LA DECLARACION UNIVERSAL

¢CUAL ES EL VALOR JURIDICO DE LA DUDH?

Con la DUDH, la proteccién de los Derechos Humanos, como
expresion directa de la dignidad de la persona, supera el
principio de no intervencién en los asuntos internos de los
Estados, hayan o no ratificado los instrumentos juridicos que
los desarrollan, porque constituyen principios intransgredibles
del Derecho Internacional, y asi lo ha establecido el Tribunal
Internacional de Justicia.

[6] PACTOS, TRATADOS, CONVENIOS Y PROTOCOLOS

La DUDH no aclara ni desarrolla el alcance de los derechos
gue consagra, y fue preciso que transcurrieran 18 afios para
gue se redactasen el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC), y el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP), gue son
tratados generales de proteccién de los Derechos Humanos
que los desarrollan. Hasta 1976 no entraron en vigor.

¢COMO SE CONTROLA EL CUMPLIMIENTO DEL PIDESC?
Le corresponde al Comité de Derechos Econdmicos Sociales
y Culturales exponer los resultados del examen de los informes
gue los Estados parte en el Pacto le presentan en materia de
cumplimiento de los Derechos Econdmicos Sociales y
Culturales.

¢COMO SE CONTROLA EL CUMPLIMIENTO DEL PIDCP?

Le corresponde al Comité de Derechos Humanos. Al igual que
el anterior, el PIDCP también estd dotado de un Protocolo
facultativo que posibilita que, cuando antes eran sélo los
Estados los legitimados, una persona que haya sufrido una
violacién de alguno de los derechos reconocidos en el Pacto
por parte de un Estado, pueda interponer una alegacion ante
el Comité, quien una vez examinada la denuncia, pedira al
Estado que le presente la informacién correspondiente para
decidir si ha habido o no violacién del derecho en cuestién.

Tras la adopcion de los Pactos, el desarrollo normativo de la
DUDH se continud con la elaboracién de nuevos tratados
sectoriales de proteccién de los Derechos Humanos. Estos
tratados sélo vinculan juridicamente a los Estados que son
parte en los mismos, de manera que las obligaciones para los
Estados, se vuelven muy imprecisas. Los mdas importantes
son:

Convencidn Internacional sobre la Eliminacién de todas las Formas
de Discriminacién Racial 21 dic. 1965

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales
16 dic. 1966

Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer 18 dic. 1979

Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes 10 dic. 1984

Convencidn sobre los Derechos del Nifio 20 nov. 1989

Convencidn Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de
todos los Trabajadores Migratorios y de sus Familiares 18 dic. 1990

Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
13 dic. 2006

Protocolo Facultativo del Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos 16 dic. 1966



[7] ALGUNAS REFLEXIONES

“ALGO" DE LO QUE TODOS HABLAN Y SE RESPETA POCO
Tras la idea de los Derechos Humanos, hay una gran carga
ideoldgica. La expansion de los Derechos Humanos y la
defensa de su institucionalidad se han convertido en un
lenguaje indiscutible, aunque en la realidad se constate que
se violan continuamente y que su efectividad no puede
predicarse en todos los lugares del mundo ni tampoco su
disfrute por todos los seres humanos.

LOS DERECHOS HUMANOS Y LA “GLOCALIZACION"

Los Derechos Humanos se encuentran ahora inmersos en
un doble proceso que refleja tensién. Por un lado estd la
globalizacién de las relaciones que tienden a un proceso de
occidentalizacién y homogenizacion de la pluralidad, como
forma de controlar las diferencias gue amenazan el modelo,
llegando a instrumentalizar el discurso de los Derechos
Humanos. Por otro lado, en tensién con el proceso de
globalizacién, surge un proceso antagénico de localizacién,
gue hace surgir lo local frente a lo universal, produciéndose
reivindicaciones de las identidades culturales y una
fragmentacién en los centros de decisiones juridicas y politicas.

Los Estados pierden soberania y no pueden hacer frente
a los problemas derivados de la integracién transnacional,
al tiempo que aparecen nuevos y alternativos movimientos

sociales que reivindican nuevos derechos. La paradoja se
resume en el término "glocalizacion”, es decir, “vivimos en
un mundo tan globalizado como localizado™.

LOS DERECHOS HUMANOS EVOLUCIONAN

Los Derechos Humanos son respuestas histéricas a problemas
concretos, teniendo como criterio comun la defensa de la
dignidad humana y autonomia del ser humano. Prueba de
ello es la aparicién de nuevos derechos a lo largo de la historia,
porque los derechos estan abiertos a la evolucién, y han
cumplido distintos fines en las diferentes épocas.

Con el paso del tiempo se modifica el alcance y contenido
de los Derechos Humanos, y la lista de Derechos Humanos
se va ampliando, y cualquier enumeracién es incompleta
porque el progreso hard que aparezcan nuevas
reivindicaciones para preservar la dignidad humana (clonacién
humana, terapia génica, proteccién de la privacidad de los
datos a través de la red, etc.).

[8] EUNA UTOPIA?

Podemos pensar que el sistema de proteccién de los
Derechos Humanos tiene muchas imperfecciones. Se podria
crear la “democracia internacional cosmopolita” de la que
habla David Held, que emerge de un consenso internacional
y crea estructuras de poder transnacionales para hacer
respetar los Derechos Humanos y garantizar su efectividad.
Pero, iesto resulta una utopia? En principio lo parece, pero
lo cierto es que se van dando pasos hacia delante en la
proteccién de los Derechos Humanos.

Igual gue se abolié la Inquisicién, la esclavitud, el
apartheid, se terminé el Holocausto, se consiguio el derecho
a voto de las mujeres, etc., épor qué no se puede pensar
gue es posible sequir avanzando? Debemos mantener la
realizacién de esa utopia nédmica que son los Derechos
Humanos como horizonte hacia el que avanzar. A partir
de un consenso que resulte valido para todos por derivar
de un procedimiento del que nadie se ha visto excluido,
porque cada ser humano lleva la dignidad dentro de sf
mismo, le corresponden derechos en virtud de su
humanidad sin excepcién. Podemos sequir pensando que
es imposible, pero lo es mas creer que se puede continuar
en la situacién que estamos: un mundo donde para mds de
dos tercios de la poblacion, los Derechos Humanos son un
privilegio inalcanzable.




[4] QUE PUEDES HACER TU

PARTICIPA Y APOYA EN LAS CAMPANAS DE DEFENSA
DE LOS DERECHOS HUMANOS que organicen las ongs,
tanto a través de la red como por otros medios.

LEE LIBROS, VE DOCUMENTALES Y ASISTE A
CONFERENCIAS que versen sobre la situaciéon de los

CouvUuUuUU0 [OXCROROROR O OR O SN O]
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Derechos Humanos en distintos paises del mundo. ‘

GENERA OPINION sobre los diferentes casos de violacién
de los Derechos Humanos en el mundo, mediante escritos ‘
en los medios, y también en las conversaciones con amigos ‘
y familiares.

ESCUCHA A "“LOS OTROS" SUS VISIONES RESPECTO ‘
DE LOS DERECHOS HUMANOS considerandoles en una ‘
posicién igual a la tuya, porque nosotros también somos “los \
otros", e intenta comprender sus opiniones. ‘

MIRA A TU ALREDEDOR en tu pueblo, en tu barrio, en tu \
pais, en otros..., y ayuda en la medida de tus posibilidades a \
defender los Derechos Humanos. ‘

Velasco Arroyo, Juan Carlos, «Aproximacion al concepto de los
Derechos Humanos» Anuario de Derechos Humanos, 1990.

Pagina web de Naciones Unidas: http://www.un.org/es/rights/

P4agina web de la Unién Europea relativa a la politica de los
Derechos Humanos: http://europa.eu/pol/rights/index_es.htm
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