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BENVINGUDA BCTYI

Et donem la benvinguda a BiTaemo Bac y KaTanoHii - kpaiHi, sika
Catalunya, pais que historicament YyNPOAOBX CTONITb NpUiMana 4o

ha estat terra d'acollida de persones cebe HOBUX MeLLKaHLIB, SKi oxouye
nouvingudes, les quals han 6panu yyacTb B XUTTI CyCMiNbCTBA |
participat i han col-laborat en el seu CPUSAN 1T PO3BUTKY.

desenvolupament.
KaTanoHia po3taluoBaHa Ha

Catalunya esta situada al nord-est NiBHIYHOMY cxogi lNipeHencbKoro
de la peninsula Ibericaila NiBOCTPOBA, BULLMM OpPraHoM
Generalitat de Catalunya n'és la CamMOBpsAAyBaHHSA € XeHepanitaT
institucié de govern. Té com a KaTanonil. TyT po3MOBSAOTb Ha
llengua propia el catala, que és BNACHI MOBI — KaTaJIOHCbKIl, iKa €
I'oficial juntament amb el castella i oQiLiNnHOK Nopss 3 iCNAaHCBKOKO Ta
I'aranes. apaHcbkoto. B KaTanoHii
NPOXWVBAaOTb MOHAA CeEMU 3
Hi viuen més de set milions i mig de NONOBNHOK MiNIbOHIB Nt0AEN.
persones i administrativament esta
dividida en quatre provincies: AAMiHICTPaTUBHO BOHA MNoJji/ieHa Ha
Barcelona, Girona, Lleida i 4OTUPW MPOBIHLIT: bapcenoHa,
Tarragona. La capital és Barcelona. XuvpoHa, Nlbenaa i TapparoHa.

Cronnuga KaTtanoHii - bapcenoHa.



QUE FER NEPLUI KPOKW

A L'ARRIBAR MO NPUBYTTIO

Allotjament i Xutno Ta
necessitats OCHOBHI
basiques noTpeébm
Si necessites allotjament o has de AKLWO BaM NOTPi6He XNTAo abo y
cobrir altres necessitats basiques: BacC € iHLWIi HarasbHi NoTpebu:
e Truca al 900 500 912, e TenepoHymnTe 3a Homepom 900
t'atendran també en ucraines. 500 912. OnepaTtopwu
PO3MOBNAKTH YKPATHCLKOO
e Adreca't als serveis d'acollida MOBOIO.
de lI'ajuntament del municipi on

e 3BepTanTecs 40 CNyXbu Nnpumnomy
NPV MiCbKin paji MyHiuvnanitery,
Aie BU nepebyBaeTe.

et trobis.

e Siets a Barcelona, ves al
Dispositiu especial per a

. e AKULO BM nNepebyBaeTe B
cobertura de necessitats

BapcenoHi, 3BepTanTecsa 4o

basiques per a persones MyHKTYy 3a6e3neyeHHs OCHOBHUX
ucraineses (UCRANE). noTtpe6 ykpaiHuis (UCRANE).
o Adreca: ¢/Dos de Maig, 13. o Agpeca: Dos de Maig, 13
o Teléfon: 937 076 321. o TenedoH: 937 076 321
La Creu Roja ha desplegat YepBOoHUI XpecT po3ropHyBs
dispositius especials d'acollida a cnevianbHi NYHKTY ANA NPUAOMY
Sants Estacio, I'Aeroport del Prat i GiXeHUiB Ha 3aNi3HUYHIA cTaHLii
Fira de Barcelona. A La Jonquera, Sants Estacio y bapcenoHi,

aeponopTty Enb-lpaT Ta
BNCTaBKOBOMY KoMnekci Fira de
Barcelona. MepLua gonomora Takox
HafJa€eTbCA y MicTax XXoHKepa,
XnpoHa Ta ®irepac.

Girona i Figueres també s'ofereix
una primera atencié d’'urgéncia.



QUE FER

A L'ARRIBAR

SoHicitud de
proteccio
temporal

Per formalitzar la teva situacid, has
de demanar la ‘Proteccio
Temporal per a persones
desplacades’. Et dona accés a un
permis de residencia, treball i
altres drets socials per un periode
d'un any, ampliable a tres.

A l'espai Schengen, les persones
que arriben d'Ucraina estan en
situacio regular durant 90 dies. Per
tant, tens temps per demanar la
documentacio.

Per obtenir-la, has de demanar cita
al teléfon dels centres habilitats.
Els pots consultar al web
ucraina.gencat.cat.

NMEPLUI KPOKW
MO NPUBYTTIHO

OdopmneHHs
TMYaCOBOro
3aXUCTY

LLlo6 neranisysaTu CBOE
nepebyBaHHs B KaTanoHii, Bn
MOBWHHI MOAaTW 3asBY Ha
odopmieHHA «TUMYacoBOro
3aXUCTY A1 NnepeMilLeHnX ocCib»,
AKNI A€ AO3BIiJ1 HA MPOXNBaHHS,
po6oTy Ta iHLWIi couianbHi NpaBa
TEePMiHOM Ha O4WH PiK 3
MOX/IVBICTHO MPOAOBXEHHSA A0
TPbLOX POKIB.

Ocobu, aki npnbysatoTb 3 YKpaiHu,
MOXYTb JieraJiHo nepebyBaTu Ha
TepuTopii kKpalH LLieHreHCcbKOoT 30HK
npotaromMm 90 gHiB. TakM YMHOM, Y
BaC € AOCTAaTHbLO Yacy AN
opOopMNEeHHS JOKYMEHTIB.

o6 oTpumaTu 1i, HeobXigHO
3anmncaTmnesa Ha Npuinom,
3aTenepoHyBaBLUN A0
aBTOPU30BaHUX LeHTpIB. Bn
MOXeTe 3HaWNTW 1X AaHi Ha CalTi
ukraine.gencat.cat.
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A L'ARRIBAR

Tramits

@ Empadronament

Una de les primeres coses
que has de fer és
empadronar-te al municipi
on resideixis.

Has d'anar a l'oficina
d'atencié a la ciutadania
(OACQ) del teu ajuntament
amb documentaci6 que
t'identifiqui i I'adreca del
domicili on vius. Cal
demanar cita.

Targeta sanitaria

La targeta sanitaria
individual (TSI) és el
document que t'identifica i
et permet accedir als
centres i els serveis del
sistema sanitari public.

La pots demanar al centre
d'atenci6 primaria (CAP)
del teu municipi amb un
document identificador
(DNI, NIE o passaport).

NMEPLUI KPOKW
MO NPUBYTTIO

Mocnyrn

=

=

PeecTpauia micusa
NPO>XMBaHHA

MepLu 3a BCe, BaM NOTPIOGHO
3apeecTpyBaTti Micue
NPOXVBAHHSA B
MYHiLmMnaniteTi, e BU
NPOXWBAaETe.

BV NOBWHHI 3BEpHYTUCA A0
Odicy obcnyroByBaHHS
rpoMagsaH nNpu Micbkii pagi
(OAQ) i HapaTn JOKYMEHT, WO
nocsiguye ocoby, Ta agpecy, 3a
SKOIO BU NPOXMBAETE.
3a3BuYan 41s Lboro noTpibHoO
3anmMcaTncsa Ha NPUnNom.

MegunuHa KapTKa

IHAMBIAyaNnbHa MeanyHa
KapTka (TSIl) — ue AOKYMEHT,
AKNI ineHTNdIKYe Bally ocoby
Ta Jja€ BaM JOCTYN 0 NOCAyry
LleHTpax Ta cnyxbax
AepP>XXaBHOI CUCTEMU OXOPOHU
3/l0pOB'A.

Bu moxeTe opopMUTH ii B
LLeHTPi NepBUHHOI AOMOMOTK
(CAP) y Bawomy
MyHiLmMnaniteTi Ha NiACTaBi
AOKYMeHTa, L0 NOCBifYYye
ocoby (DNI, NIE abo nacriopr).



QUE FER MEPLUI KPOKW

A L'ARRIBAR MO NPUBYTTHO

Informacio diHaHcoBa

financera iHpopMmaLin

Obrir un compte basic és gratuit a YKpaiHCbKi 6iXXeHLi MOXYTb

qualsevol entitat bancaria. Només 6e3KoLTOBHO BigKpUTK 6a30BUIA

cal el resguard de la sol-licitud de PaxyHOK Yy byab-AKoMy 6aHKy. Jna

proteccio temporal. LbOro HEOHXiAHO MaTU TiNbKN
J10Ka3 (KBUTAHLiKO) NOAAHHA 3a8BU

Els comptes no tenen comissions i NPO TUMYACOBUIN 3aXUCT.

no obliguen a contractar cap

producte extra. També és gratuit Lli paxyHKMN He MaloTb KOMICil 3a

tancar el compte, fer un diposit i 0b6CNyroByBaHHSA i He NOTPebyrOTh

retirar efectiu. Es poden fer 0QOpPMJIEHHSA BYAb-AKNX

operacions amb una targeta de AOAATKOBUX BAHKIBCbKNX

debit o prepagament, amb un limit NpoAyKTiB. Bn TakoX MoxeTe

de 120 moviments anuals. 6e3KOLTOBHO 3aKPUTW CBIM
PaxyHOK, BHeCTV rpoLli Ha Aeno3nT

A banda, les targetes dels bancs Ta 3HATU roTiBKy. TpaH3akuii

d'Ucraina funcionen. MOXHa 3AiNCHIOBATK 3a

JornomMoroto aebetoBol abo
nepeannayeHol KapTku, 3
obmexeHHAM A0 120 6aHKIBCbKUX
onepawi Ha pik.

KpimMm TOro, ana po3paxyHKiB MOXHa

BUKOPWCTOBYBATW MAATIXXHI KAPTKU
YKPaTHCbKUX B6aHKiB.



QUE FER

A L'ARRIBAR

Assessorament
juridic i assistencia
psicologica

Si necessites assessorament juridic
0 assistencia psicologica, tens
disponible un servei gratuit que
atén en ucrainés. Contacta-hi al
900 500 912.

Servei de
traduccio

Si necessites un servei de
traduccio, pots demanar cita
trucant al 900 500 912 (també atén
en ucraines).

Infants i joves
en acollida

Si un infant o adolescent acollit en
una familia té alguna dificultat, pot
trucar al telefon 116 111 o escriure
un correu a dgaia.dso@gencat.cat.
Cal aportar les dades de contacte
per analitzar la situacio.

NMEPLUI KPOKW
MO NPUBYTTHO

OpngmnyHa Ta
NnCUXosioriyHa
Aoromora

AKLLO BaM NOTPi6Ha ropuanyHa
ab0o NcmxosoriyHa AonNomora,
NPOMNOHYEMO BaM 6e3KOLLUTOBHI
NOC/NYyrn yKpalHCbKOK MOBOHO.
TenedoHyTe 32 HOMmepom 900 500
912.

NMocnyrwm
nepexknagadvis

AKWo BaM NOTpibHa nocayra
nepeknajgy, B MoxXxete 3anncatncd
Ha Npurom 3a TenepoHom 900 500

912 (06CcNyroByBaHHSA YKPaiHCbKOHO
MOBOI0).

AiTn Ta monoAab, AKi
nepe6yBatoTh nig,
OniKoKo

AKWO y ANTUHK abo NigniTka B
NPUAOMHIN CiIMT BAHUKHYTb
TPYAHOLLi, BiH/BOHa MOXe
3aTesiepOHYBATU Ha rapsayy NiHito
«Cnyx6un y cnpasax giteri» 3a
HoMmepoMm 116 111 abo HanucaTu
eNeKTPOHHOro INCTa Ha ajpecy
dgaia.dso@gencat.cat. 1nga oyiHKn
cUTyauii HeobxifHO HajaTw
KOHTaKTHI AaHi.
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Telefons
d'emergencies

Tant si tens una necessitat medica
immediata com si et trobes en una
situacié d'emergencia, has estat
victima d'un delicte o la teva vida
esta en risc, tens a I'abast dos
numeros de teléfon les 24 hores del
dia els 365 dies l'any.

\. 112

Robatoris, agressions,
accidents, trafic de
persones, emergencies
sanitaries, incendis...

\. 061

Urgéncies mediques i
informacio i atencid
sanitaria no presencial.

HAA3BUYAWHI TA
HEBIAKIAAHI
CUTYALLII

TenedpoHyuTe 112
Ta 061

He3anexHo Bij TOro, 4 Bam
NOTpibHa HeBiAKNagHa MeANYHa
AOMOMOra Ym BM NOTpanuin B
HaZA3BNYaNHY CUTYaLlito, CTann
XepTBOH 3/104NHY abo BaLLe XUTTA
nig 3arpo3oto, y BalLlOMy
pO3nopskeHHi € ABa TelepOHHNX
HOMepW, AKi MpaLoTb 24 TO4NHU
Ha f06y npoTarom 365 AHiB.

\. 112

KpaAi>Xkn, Hanaam,
HeLlacHi BUnaakuy,
TOPriBAA NHOABMU,
HaA3BWYaHI CUTYyauil,
rnoxexi...

\. 061

HeBiaknagHa meandHa
JlonomMora Ta ANCTaHLuinHa
MeAMYHa KOHCYNbTau,is.
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Has estat victima
d'un delicte?

Si creus que has estat victima o
testimoni d'un delicte:

e Presenta la denuincia al més

aviat possible a una comissaria
de Mossos d’Esquadra o Policia

local (obertes les 24h del dia).
e Pots demanar cita a

mossos.gencat.cat/citaprevia.
e Per a denuncies de violencies

masclistes i delictes contra la

llibertat sexual no demanis cita,

se t'atendra directament a les
comissaries.

e Facilita el major nombre de
dades del fet i del presumpte
autor/a. També la direccid i el
mitja de fugida emprat.

e Si ho necessites, hi haura una
persona que facilitara la
traduccié simultania durant la
denuncia.

L'atencid i el tramit de la denlncia
és gratuit i ningu et demanara cap

tipus de pagament.

HAA3BUYAWHI TA
HEBIAKIAAHI
CUTYALLII

Bu cTanm >xeptBoio
3/10UNHY?

SAKLLO BV BBaXa€ETe, WO CTanu
XepTBOHo abo CBIAKOM 3/I0OUMNHY:

flkomora wsuLle nojante
3adABY Y Big4inok Mossos
d'Esquadra abo micueBy
noniLencbky AinbHULIO
(MpautotoTb 24 rogVHU Ha A06Y).
By moxeTe 3anmncatnca Ha
NPUOM 33 NOCUNAHHAM:
Mmossos.gencat.cat/citaprevia.
LLlo6 nogaTtun 3aaBy Npo
HaCUNbCTBO Haj XiHKaMun Ta
3/10UNHUN NMPOTK CeKCyaNbHOI
CBO6OAV He NOTPIGHO
3anmMcyBaTUCA Ha NPUAOM, Bac
NpUNMYyTb 6e3rnocepesHbo Y
BigA4inkax noniui.

BkaxiTb skoMora 6inbLue ¢akTis,
06CTaBVH CripaBu Ta AaHWX
MMOBIPHOTO 3/I0UMHLA. A TaKOX
HaMpPsMOK i CrOCi6 Noro BTeui.
Y pasi HeobxigHOCTI, Bam byayTb
3aMpOMNOHOBAaHI MNOCAYrK
CMHXPOHHOIO nepeknagy nig yac
NOZAaHHSA 3asBW.

[MpniiomM Ta NoAaHHs 3aABU
6e3KOLUTOBHI, i HIXTO He byze
BMMaraTy 3a Le Xo4HOl naaTu.


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmossos.gencat.cat%2Fca%2Fserveis_i_tramits%2FCita_previa%2F&data=05%7C01%7Credacciogencat%40gencat.cat%7C431b54cfa08c402ac96e08da243a4d35%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637862130064818971%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GlbjtEiayNwq4cDGxTv55VztILjGKfTrjuS31s6g%2BCA%3D&reserved=0
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Violencies

&

Masclistes

Les dones que pateixen
violéncies masclistes poden
contactar amb:

e Eltelefon 900 900 120,
que també atén en
ucrainés. Es gratuit,
funciona les 24h del dia
els 7 dies de la setmana i
no deixa rastre.

e Eltelefon 112.

Infantils

Si pateixes o coneixes algun
cas de maltractament a
infants o adolescents, truca
al 116 111 o al 900 300 777.
Sén gratuits i funcionen les
24h del dia els 7 dies de la
setmana.

Discriminacioé LGBTI

Les persones que es trobin
en una situacié de
discriminacio per la seva
orientacié sexual o identitat
de genere poden contactar

amb el telefon 93 551 77 17.

També s'ofereix atencié
psicologica.

HAA3BUYAUHI TA
HEBIAKNAAHI
CUTYALLI

HacnnbCTBO

&

v

MpoTun XiHOK

XiHKW, AKi cTpaXxaatoTb Bij
reHAEepHOro HaCUNbCTBA,
MOXYTb 3BepTaTUCA:

e TenedoH 900 900 120,
ornepaTopu PO3MOBAAKTL TAKOX
YKpaiHCbKOK MOBOI0. NMpautoe 24
rogHU Ha Joby, 7 AHIB Ha
TUXAEHb, OCOBUCTI AaHi
KOpUCTyBaya He PeeCTpyoThbCA.

e Homep TenedpoHy 112 noniuii
XeHepaniTaTy - «Moccoc
A'Eckyappa».

Hapg AitbmMmm

AKLLO BW CTpaxaeTe abo 3HaETe
NpPO AKiCb BUNAaAKM XOPCTOKOro
NOBOXKEHHS 3 AiTbMU YK
nianitkamu, TenedpoHymte: 116 111
a60 900 300 777. TenedoHn
6e3KOLUTOBHI Ta NpauloTh 24
FOAVIHU Ha 06y, 7 AHIB Ha TUXAEHb.

AuvckpumiHauia NIMBTI

Ocobu, aki nepebyBatoTb y
cUTyauil ANCKprMiHaLii 3a
03HaKOK CekcyasibHOl OpieHTaLT i
reHAepHOT IAeHTUYHOCTI, MOXYTb
3BepTaTnCa 3a Homepom 935 517
717. Ua cnyxba TakoX NpOnoHYyeE
MNCUXOMOTIYHI KOHCYNbTaLil Ta
NiATPUMKY.



HAA3BUYAUHI TA
HEBIAKNALHI
CUTYALLII
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Recomanacions
d'autoproteccio

PekomMeHpaauii
L1010 CAMO3aXUCTY

e Conserva sempre el passaport i e 3aBXAM 36epirante cBiv nacnopTt

qualsevol altre document
identificatiu. Només els has
d'ensenyar si te'ls demana la

Ta iHWIi AOKYMEHTW, L0
NOCBiAYYOTb 0CObY. B MOBUHHI
noKa3syBaTu IX TiNbKW Ha BUMOTY

noniuii, Aka 3060B'A3aHa
iAEHTUPIKYBATUCA HAJIEXHUM
YMHOM. 3aBXAn 36epirante Konii
BalLUVX AOKYMEHTIB (Ha
MOb6inbHOMY TenepoHi abo y
BUrNA4I KCepokonil) Ha BUNaAoK
BTPaTV oOpuUriHany.

policia, la qual et mostrara una
acreditacié oficial. Guarda’n

sempre una copia (al teu mobil
o en fotocopia) per si el perds.

e El reconeixement legal de
proteccié temporal et dona
dret a treballar, pero no hi
estas obligat. Tampoc de fer
altres activitats o entregar
diners com a ‘forma de
pagament’ o compensacio a les
persones que t'’han ajudat.

e PilweHHa Npo HajgaHHA
TUMYaCOBOro 3axX1CTy Aa€ BaMm
npaBo NpaulBaTn, asne BN He
3060B'A3aHi LbOoro pobuTtn. Bu
TakKoX He MOBUHHI 34iCHIOBATK
IHWY AiANbHICTL ab0 gaBaTtun
FPOLUI SIK «CMOCI6 onaaTu» Ym
KoMMeHcauil 1aaMm, siKi Bam

e Sisents que algu abusa de la ZOMOMOTAN

teva situacié o et demana feina,
compensacions o favors de
caracter sexual o d'altra
naturalesa pel simple fet
d’'ajudar-te, denuncia els fets a
una comissaria.

e FKLO BV BiA4yBaETe, LLLIO XTOCb
3/TOBXVBAE BaLLUVIM CTAHOBWLLEM
abo BMMarae, Wwob Bm npayroBanu,
CnaayvyBaanm KOMMeHcauito abo
HaZaBanu CcekcyasibHi UM iHLWI
nocnyru 3a Te, WO BaM AOMOMOI,
noBigoMTe Npo Le, 3BepHYBLUNCH
[0 BiAAINKY noniuil.
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Recomanacions
d'autoproteccio

e La majoria dels documents
d’'accés als serveis basics
d'atencié social i sanitaria a
Catalunya son gratuits (targeta
sanitaria, empadronament).
Desconfia de qui et demani
que paguis per aconseguir-los.

e Sitens previst moure't i
instal-lar-te a altres localitats
fora de Catalunya, fes-ho
sempre amb persones que
coneguis o per vies oficials
formalitzades pel sistema
d'ajuda.

e Pren mesures de proteccio
durant el trasllat, com anotar
la matricula del cotxe en qué
viatgis i activar la
geolocalitzacio per a les teves
amistats i familiars.

HAA3BUYAUHI TA
HEBIAKNAAHI
CUTYALLII

Recomanacions
d'autoproteccio

e binbLWiCTb AOKYMEHTIB, AKi
HazaloTb AOCTYN A0 OCHOBHWX
couianbHMX Ta MeAUYHNX MOCNYr
y KaTanoHii, € 6e3koWwTOBHUMN
(MegnyHa KapTa, peecTpauis
MicUA NPOXKMBaHHSA). byabTe
obepeXHi 3 ycima, XTO B/UMAarae 3
Bac onnaTty 3a IX 0obopMJIEHHS.

e SAKLWLO BV NAaHyeETe nepeixaTun i
NOCeNNTNCA B IHLLOMY MicCLii 3a
MexamMum KaTtanoHil, 3aBXau
pob6iThb Le 3 NAbMU, AKX BA
3HaeTe, abo vepes odiLinHi
KaHa/u, 3apeecTpoBaHi B cnucremi
AOMOMOTW.

e BxuBawTe 3anobiXHNX 3aX0iB
nig Yac nepeisay, Hanpwuknag,
3aMVLWiTe HOMEPHWIA 3HaK
aBTOMOOGINSA, Ha AKOMY BU igeTe, i
BiAKpUATe ANA BalIMX APY3iB Ta
poAMYIB AOCTYN AO BaLUNX
reofaHux.
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D'INTERES

Atencio sanitaria

Si necessites atenci6 sanitaria,
tindras la mateixa que la ciutadania
de Catalunya. Es gratuita perd has
de demanar la targeta sanitaria
individual (veure pagina 6).

L'atencid sanitaria s'ofereix als
centres d’atenci6 primaria (CAP) i
als consultoris locals (en els
municipis més petits) on hi
trobaras professionals de la salut:
especialistes en medicina,
d'infermeria i treball social.

Per consultar sobre aquests
aspectes o d'altres relacionats pots
trucar al 061 (també atén en
ucraines).

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

MeanuHa gonomora

AKLWOo BaM NOTPibHa MeanyHa
[LOMOMOra, B/ OTPMMAETE TakKi cami
nocayru, Wwo i rpomMagaHm KatanoHil.
MeanyHa Jonomora 6e3kKoLTOBHA,
ajfie BaM NoTpi6bHO 0dopMUTH
IHAVBIAYaNbHY MeANYHY KapTKy
(AnB. CTOPIHKY 6).

MegnyHa AOMOMOra HaJaEeTbCA B
LLeHTpax NepBrHHOI MeANYHOT
aonomoru (CAP) Ta micueBux
KabiHeTax (y HeBenuKux
MYHiLnanitetax), Kyam B MoxeTe
3BEepPHYTMCS 3a AOMOMOroH 40
MeANYHUX NpaLiBHUKIB: Nnikapis-
crienianicrtis, meacectep Ta
couiaNbHUX POBITHUKIB.

Ans KOHCyNbTauii, NOB'A3aHNMU 3
UMm Temamu, Bu moxerte
3aTenedoHyBaTV 3a Homepom 061
(06cnyroByBaHHS YKPAIHCbKOHO
MOBOHO).



INFORMACIO
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Atencio sanitaria
Vacunacio

Es important mantenir la continuitat
dels calendaris de vacunaci6
d'infants i persones adultes per
garantir la maxima protecci6 contra
les malalties incloses al calendari de
vacunacions. Informa-te'n a
gen.cat/calendarivacunacions
(informacié disponible en catala,
castella, angles i frances).

També és molt important
administrar les vacunes
recomanades a les persones
embarassades o amb condicions de
risc, incloent la vacuna contra la
covid-19 a totes les persones a partir
dels 5 anys.

Atencio a I'embaras

Si estas embarassada o tens alguna
consulta sobre la Salut Sexual i
Reproductiva, al centre d'atencio
primaria (CAP) podras rebre atencio
professional.

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

MeagunyHa gonomora

BakuwuHauis

BaxxnmBo 3abe3neunti
6e3nepepBHiCTb rpadikis
BaKLMHaL,i A4iTel Ta JOPOoCauX, LLob
3a6e3neunTn MakCUManbHNI 3aXNCT
B/} 3aXBOPHOBaHb, BKIHOUEHUX A0
KafeHAaps WwenaeHb, 415 BCixX
HOBOMNPUOYNWNX. binbL geTanbHy
iHpopmMaLito BM 3HangeTe Ha Beb-
CTOPIHL
gen.cat/calendarivacunacions
(KaTanoOHCbKOM, iICNAaHCBKOHO,
aHINIVCbKO | PpaHLy3bKOH
MoBamn).

Takox Ay>e BaX/1MBO MPOBOAUTH
LLlenIeHHS BariTHUM XiHKaM Ta
NOAAM, LLIO HaflexaTb 40 rpyrn
PU3MKY, BKIHOYAKOUM BaKLUMHALLiIKO
Big COVID-19 Bcim ocobam Big 5
POKiB.

BeaeHHSA BariTHOCTI

AKLLO BU BariTHi abo MaeTe NUTaHHA
LLLOAO CeKcyasibHOoro Ta
penpoAykKTUBHOIO 340P0B'A, BU
MOXeTe oTpUMaTK NpodecinHy
Aonomory B LleHTpi nepBUHHOT
aoriomoru (CAP).



INFORMACIO KOPUCHA

D'INTERES IHOOPMALLIA

Escola i universitat Llikona Ta

HIBEPCUTET

El teu fill o filla té garantida una y p

placa gratuita en un centre BaLLOMY CVHOBI YU AOHbL

educatiu de qualitat en rapaHToOBaHO 6e3KOLITOBHE MicLie

I'escolaritzacié basica i obligatoria, B AKICHOMY OCBITHBOMY LLeHTP]

que en el nostre sistema educatiu 3aranbHOI CepeaHbOoi OCBITH, AKa B

arriba fins als 16 anys. A mes, HaLLi cucteMi gocsrae 16-pivHoro

també té cobert el servei de Biky. LLIKiNbHI 06iaM Takox
menjador. 6e3KOLUTOBHI.

Necessites documentacio6 que HeobXifHi AOKYMEHTW, Ha NiACTaBi

acrediti: AKUX NiATBEPAXKYETLCS:

e Que ets el pare, mare o ® 1110 B/ € 6aTbKOM, MaTip'to abo
persona tutora de l'infant o ONiKYHOM AUTUHN YK NiANITKA,
jove que s'ha d'escolaritzar. AKOro NOTPi6bHO 3anucaT 40

LLIKOAIW.

e Laidentitat de I'infant o jove i
també la del pare, mare o e Ocoba ANTUHW YK NianiTka, a
persona tutora (preferentment, TakoX 6aTbKa, maTepi un
el passaport). onikyHa (baxaHo nacropr).

e Ellloc de Catalunya on residiu. e Ajpeca B KaTanoHnii, ge Bu

xuvperTe.



INFORMACIO KOPUCHA

D'INTERES IHOPOPMALLIA

Escola i universitat LLikona ta
YHiBepcuTeT

Has de presentar-la:

HBW noBMHHI Hagatu ix:
e A I'Oficina Municipal

d’'Escolaritzacié (OME) del
municipi on resideixis. Si no
n'hi ha, pots anar a la Inspeccié
d'Educacio de la zona.

e /lo MyHIiLWMaNbLHOIO BiaAiny
ocsiTn (OME) MyHiunnanitery,
A& BV NPOXKMBaETe. AKLWO Yy
BalOMY MYyHiLUunaniteTi horo
HeMag, Tpeba 3BepHYTUCA
6e3nocepesHbO A0 MicLeBOIl
I[HCnekyil ocBiTW.

e Als serveis territorials
d'Educaci6 de referencia del
domicili familiar o d'acollida on
vius. En el cas de Barcelona, al
Consorci d'Educacié de
Barcelona.

e /1o TepuTopiaNbHUX CNyX6
OCBITWV 3a MiCLEeM BaLLOro
NPOXMBAHHA UM MiCLEeM
NPOXMBAHHA BaLOT NPUNOMHOI
ciM'. Y Bunaaky bapcenoHu, o
BapcenoHCbLKOro KoHcopLiymy
OCBITW.

e En algun dels centres escolars
que tinguis a prop.

Si no tens tota la documentacio,
no t'amoinis. e /1o 0A4HOTO 3 HANBAMXKUNX

y4b60BUX LLeHTpPIB..

AKWoO y Bac HeMae BCi€l
AOKYMeHTaUii, He XBUItnTecs.



INFORMACIO

D'INTERES

Escola i universitat

Estudis postobligatoris

Si el teu fill o filla té més de 16
anys i vol continuar estudiant, cal
que faci el tramit per homologar
el seu titol.

L'escolaritzacio es pot fer de
manera immediata i sense
esperar a tenir el volant
d’empadronament per a la
inscripcid provisional.

Universitat

Si vols continuar els estudis
universitaris o comencar-los,
envia un correu a
recercaiuniversitats@gencat.cat.

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

Llikona Ta
yHiBepcuTeT

He 060B'AA3K0OBa OCBiTa

AKLLO BaLLOMY CMHOBI YK A0YLli
BUMOBHMNOCA 16 POKIB i BOHU
XOUYTb MPOAOBXUTN HaBYAHHSA,
iM NOTPIGHO NiATBEPANTIN CBIlA
AOKYMEHT Mpo OCBITY.

HaBuyaTuncA B LLUKONI MOXHa
HeramHo, He O4iky4Kn Ha
OTPVMaHHSA AOBIAKW peecTpauil
MiCLS NPOXMBAHHA A4
nonepeaHLOro 3anucy 4o
LLIKOJA.

YHiBepcurter

AKLLO BM XO4eTe MpoAoBXNTY
HaBYaHHSA B YHiBepcmTeTi abo
pO3MnoyaTi NOro, HaAiWniTh
e/IeKTPOHHOTO /INCTa Ha ajpecy
recercaiuniversitats@gencat.cat.



mailto:recercaiuniversitats@gencat.cat
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fqueestudiar.gencat.cat%2Fca%2Fhomologacio%2F&data=04%7C01%7Credacciogencat%40gencat.cat%7C1dd1e85a4ba64f8e9bf608da193bfee1%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637850042719306836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=zG7Y%2BZSHw%2Bo4Qt346B3%2BU7PN8PM6SMUnnRSXssFWav4%3D&reserved=0

INFORMACIO

D'INTERES

Orientacio per
trobar feina

Si estas buscant feina et pots
inscriure a les Oficines de Treball
de la Generalitat i accedir a tots els
serveis i programes del Servei
Public d'Ocupacié de Catalunya
(SOQ).

Per poder-te inscriure, cal
presentar el resguard de sol-licitud
de proteccié temporal o la
resolucié de concessio emesa pel
Ministeri de I'Interior, que inclou
I'autoritzacié de residéncia i de
treball. Si no la tens, segueix les
instruccions de la pagina 4.

El SOC té 69 oficines a tot
Catalunya. Per demanar cita, truca
al 900 800 046 (només s'atén en
catala i castella).

Per a I'atenci6 presencial a les
oficines, es recomana comptar amb
I'acompanyament d'una persona
que faciliti la traduccid.

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

PekomMeHAaauU,ii 3
NnoLuyKy po6oTu

FAKLLO BU LUYKAETE PO6OTY, BU
MOXeTe CTaTu Ha 06nik fo LleHTpiB
3aMHATOCTI XeHepanuTeTty i
OTPMMAaTK AOCTYN A0 BCiX MOCAYT i
nporpam Jep>aBHOT Cy>K6U
3amHaTocTi KatanoHii (SOCQ).

LLlo6 MaTn MOXNMBICTb
3apeecTpyBaTuCA, He0bXiAHO
npea'aBuTU KBUTaHLiHO (40Kas) Npo
NOoAaHHSA 3a89BY NPO TUMYaCoOBUIA
3axXUCT abo piweHHs MiHicTepcTBa
BHYTPILLHIX CNpaB Npo HajaHH4A
TUMYACOBOTO 3axXUCTY, AKi
BK/IHOYAKOTb A03BiN Ha
NPOXWBAHHA Ta poboTy. AKLWO Y
BaC MOro HeMae, JOTPUMYNTeCh
IHCTPYKLi Ha CTOpPiHL 4.

SOC mae 69 odiciB No BCil
KaTanoHii. LLlo6 3anncatucsa Ha
npuriom TenedoHymnTe 900 800 046
(06cnyroByBaHHS TiIbKW
KaTa/IOHCbKOK Ta iCMaHCbKOH
MOBaMMW).

[Mpn ocobucTtomy Bi3UTI B 0dic
peKoOMeHAYETLCA NMPUXOLNTU Y
CynpoBO4i nepeknajaya.



INFORMACIO

D'INTERES

Acollida cultural

Les biblioteques publiques de
Catalunya ofereixen el programa
d'acollida de persones
nouvingudes WelcomeBIB.

L'accés a les biblioteques
publiques és lliure i gratuit. Et
convidem a fer-te el carneti a
gaudir dels espais.

Accés a internet

A les biblioteques publiques de
Catalunya pots accedir a internet,
fer servir ordinadors, demanar
documents en préstec i participar
en tallers i clubs de lectura. També
pots demanar llibres en ucraines.

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

KynbTypHUn
NPUXNCTOK

Y ny6niuHux 6ibniotekax KatanoHii
Aie nporpama WelcomeBIB gnsa Tux,
XTO WOMHO Npubynn. ocTyn Ao
ny6nivyHnX 6ibnioTek
6e3KoLITOBHUNA.

Mw NpornoHyeMo BaM 0popMUTHY
aboHeMeHT B 6ibnioTeky Ta
KOPUCTYBaTUCA NOCayraMu.

AdocTtyn go
IHTepHeTy

Y ny6niyHux 6ibniotekax KatanoHii
B/ MOXeTe OTpUMaTn JOCTYyM A0
IHTepHeTy, KOpUCTyBaTUCH
KoMn'toTepamMmu, No3nm4aTti
AOKYMEHTU Ta 6paTti yyacTb y
MancTep-Kaacax Ta YMTaubKux
knybax. Bu Takox MoxeTe
3aMOBUTU KHUTU YKPaTHCbKOK
MOBOIO.



INFORMACIO

D'INTERES

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

Acollida linguistica

Si vols aprendre catala:

e Eines per aprendre'ni
informacio practica en
ucrainés a
gen.cat/catalaucrainesos.

e Cursos al Consorci per ala
Normalitzacio Linguistica. Els
dels nivells inicial i basic sén
gratuits. El Consorci, amb
centres arreu de Catalunya,
té un programa d'Acolliment
Linguistic que ofereix els
recursos basics
d'aprenentatge del catala, del
funcionament de la societat
catalana i del seu entorn.
Tota la informacié a
www.cpnl.cat.

e Cursos gratuits i en linia per
fer al teu ritme a
www.parla.cat.

JTIHrBiCTUMHUN
NPUAOM: BUBYEHHS
KaTaJIOHCbKOI MOBM

AKLWLO BM X04eTe BMBYATHU
KaTa/l1OHCbKY MOBY:

e Pecypcn anga BUBUYEHHS
KaTanoHCbKOI MOBU Ta KOpKXCHa
iHbopMaLis yKpalHCbKOK MOBOHO
Ha gen.cat/catalaucrainesos.

e Kypcu B «kKoHCOPLiyMi
NIHIBICTUYHOT HOPMani3auii».
MouaTkoBUA | 6a30BUNIN PiBHI
6e3kowTOoBHI. KOHCOpUiyM i3
LeHTpaMu no BCii KaTanoHii mae
nporpaMy MOBHOIO NMPUIAOMY,
fIKa NPOMOHYE OCHOBHI pecypcu
ANA BUBYEHHSA KaTa/IOHCbKOT
MOBW, QYHKLIOHYBaHHS
KaTaNOHCbKOro CycnifibCTBa Ta
noro cepegosuLa. binblue
iHbopMmaLii Ha Be6-cauTi:
www.cpnl.cat.

e Be3KOLWTOBHI Ta OHNAMH-KypCK,
AKi MOXHa NPOXOAUNTIN Y
B/1IaCHOMY TeMrii Ha
www.parla.cat.



INFORMACIO

D'INTERES

Mobilitat

Transport public

S’ha habilitat un servei d’'autobusos
a '’Aeroport de Bacelona - El Prat i
Sants Estacié. També s'estan
distribuint titols de transport
gratuits a través de la Creu Roja.

L'operador de tren RENFE ofereix
bitllets gratuits perqué les
persones ucraineses puguin
desplacar-se per l'interior de
Catalunya, per Espanya o bé anar a
Franca. L'oferta inclou els serveis
d’Alta Velocitat, AVLO, Llarga
Distancia, Avant i serveis regionals.
Per aconseguir-los, has de mostrar
un passaport ucraines a la taquilla
de l'estacio.

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

[lepecyBaHHA Ta
BOAINCbLKI NpaBa

FpomMmapcbLKUA TpaHCNOPT

HanarogxeHo aBTobycHe
CMoJiy4eHHs 3 aepornopTy
«bapcenoHa - Enb-MpaT» i 3
Bok3any «CaHTC». be3KOLUTOBHI
KBUTKWN Ha TpaHCnopT
PO3MOBCIOAXYOTLCA Yepes
UepBoHWMi XpecT.

3ani3HnyHunin onepatop RENFE
MPOMNOHYE YKpalHUAM 6e3KOLUTOBHI
KBUTKWN AN MOLOPOXen IcnaHiero
Y Ao PpaHLil Ha BUCOKOLLBUAKICHI
notaru, AVLO (BUCOKOLWBUAKICHI
NOTAM MO 3HVXKEHUM LjiHaM),
MiDKMiCbKi, Avant (BUCOKOLLIBUAKICHI
MOTArM Ha CcepesHi BiACTaHI) Ta
perioHanbHi. LLo6 ix oTpumatn, y
Kaci BOK3any HeobxigHo
npea’saBUTUN YKPAiHCbKNIA NacnopT.



INFORMACIO

D'INTERES

Mobilitat

Permis de conduir

Si tens permis de conduir ucraineés,
el pots fer servir durant el temps
que duri la proteccié temporal.

Si vols obtenir-ne un d'espanyol,
ves a una oficina de la Direccién
General de Trafico (DGT) amb el
resguard de la sol-licitud de
proteccié temporal (o el document
definitiu) i una declaracié
responsable.

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

[lepecyBaHHA Ta
BOAINCbLKI NpaBa

BopgilicbKi npaBa

SAKLLO Yy BaC € yKpaiHCbKe
MocCBiAYEeHHS BOAISA, BU MOXeTe
KOPWCTYBaTUCA HUM MPOTArOM
TePMiHy Ail TMYacoBOro 3axXucTy
(AK MiHIMYM OAMH PIK).

Kpim TOro, 6yna cnpouieHa
npoueaypa OTPUMAHHS iCMaHCbKUX
BOAINCBKNX NPaB: HeobXiAHO
3BepHYyTUCSA B odic NeHepanbHOro
yrpaBAiHHA JOPOXHbLOIo pyxy
(DGT) i maTn Npu cobi Aokas
(KBMUTaAHLLitO0) NOAaHHSA 3as89BU NPO
TUMYaACOBUIA 3aXMUCT (abo piLleHHS)
| 3aNOBHUTK 3aABY.



INFORMACIO

D'INTERES

Animals de
companyia

Si has vingut amb un animal de
companyia, pots demanar una
revisio veterinaria gratuita.

Escriu un correu a
identificacioimoviments.agricultura

@gencat.cat amb aquestes dades:

e Nom de |la persona propietaria.

e Passaport de la persona
propietaria.

e Teléfon de contacte.

e Tipus d'animal i quantitat.

e Adreca actual d'on es trobi
I'animal.

Un centre veterinari contactara
amb tu per programar una visita.
Es revisara I'estat de salut general
de I'animal i, si cal, se l'identificara
i se li administraran vacunes.

Es recomana comptar amb
I'acompanyament d'una persona
que faciliti la traduccid.

KOPNCHA
IHPOPMALUIA

AlomaLuHi
TBapUHW

AKWO BM Npuixanu i3 JOMaLlHim
yntobneHueMm, BU MOXeTe 3aMOBUTU
6e3KOWTOBHW BeTEPUHAPHUIA
ornaj.

HanunwiTe enekTpoHHOro AncTa Ha
aApecy

identificacioimoviments.agricultura
@gencat.cat 3 Takow iHpOpMaLi€tO:

e |M'A BnacHuka.

e [lacnopT BnacHUKa.

e KOHTaKTHU HOMep.

e Bug TBapuHU Ta KiNbKiCTb.

e [loTOYHa agpeca ae
3HaxXoANTbLCA TBapVHa.

3 BaMU 3B'sXKeTbCHA BeTepUHAPHUIA
LEeHTp, Wob 3anmncaT Ha NpuUom.
3aranbHWIN CTaH 340POB'A TBAPUHU
byze nepesipeHo, a 3a NoTpeby,
npoBejeHa ifeHTUdIkaLia Ta
LLenieHHS,

PeKoMeHAYETLCSA MPUXOANTL Ha
NpUOM y CynpoBOAI Nepekiajaya.


mailto:identificacioimoviments.agricultura@gencat.cat

TELEFONS I VIES
DE CONTACTE

Masclistes

Gratuit i confidencial
tots els dies de I'any. Si
ets victima de violéncia

masclista, truca al:

. 900900 120

Atencidé també en ucraines.

Infantils

Si pateixes o coneixes
algun cas de
maltractament a infants
o adolescents, truca al:

¢, 116 111

Discriminacioé LGBTI

Si et trobes en una
situacié de discriminacio
per la teva orientacio
sexual o identitat de
génere, truca al:

¢, 935517717

ACOLLIDA

. 900500912

ucraina.gencat.cat

Informacio sobre:

e Allotjament

e Manutenci6

e Escolaritzacié
d'infants i joves

e Ajuda
psicologica

e Serveide
traduccié

e Assessorament
juridic

e Etc.

Atencié també en ucraines.

De seguretat

Robatoris, agressions,
accidents, trafic de
persones, urgencies

sanitaries, incendis,...

¢, 112

Atencié també en ucraines.

Mediques
Urgencies mediques
i informacio i atencié

sanitaria no

presencial.

. 061

Atencidé també en ucraines.

Consulat d'Ucraina
a Barcelona

e 93402 89 56

Ambaixada d'Ucraina

a Espanya

¢, 91748 93 60




BAXJIVBI TENEPOHW
TA CMMOCOBW 3B'A3SKY

HACUNBCTBO

MpoTu XiHOK

be3KkoLwToBHaA |
KOHbigeHUiHa fonomora
KOXHOro AHA. AKLWO BU
CTaJIN XepTBOK
reHAEepHOro HacCUNbLCTBA,
TenepoHyinTe:

L. 900 900 120

O6cnyroByBaHHSA TakoX
YKPaiHCbKOK MOBOO

Hapg gitbMmn

AKLLO BY CTpaxaEeTe abo
3HaETe NPo AKiCb
BMNAaAKM XOPCTOKOro
NOBOJKEHHS 3 AITbMIN YK
nigniTkamu,
TenedoHymTe:

¢, 116 111

AwvckpumiHauia NIBTI

AKwo BY noTpanuav B
CUTyaLito ANCKPUMIHaLLT 3a
O3HaKaMU cekcyasibHOl
Opi€HTaLil ab0 reHAepHOLO
IAEHTUYHICTHO,
TenedoHymnTe:

L 9355177 17

. 900500912

ukraine.gencat.cat

IHpopmauis wopo:

e Xutna

* YTprMaHHSA

e HaB4yaHHSA AiTen
Ta NigniTkie B
LLKO1aX

e [lcyxonorivyHol
Aonomoru

e [locnyr
nepekniagavis

e HOpUANYHUX
KOHCYyNbTaLin

e Towo

O6cnyroByBaHHS TakoXx
YKPaiHCbKOK MOBOHO

EKCTPEHA
AOMNOMOrA

be3neka

Kpagzixkn, Hanaaw,
HeLlaCHi BUNaaKu,
Toprisna ntogbmu,
HeBigKnagHa meanyHa
JIOMoOMOora, noxexi,
TOLWO

L 112

O6cnyroByBaHHA TakoX
YKPaiHCbKOK MOBOO

MeawndHa gonomora

HeBigknagHa meanyHa
JonomMora Ta MeAnYHi
KOHCyNbTauil
ANCTaHLUiHO

R, 061

O6cnyroByBaHHS TakoX
YKPaiHCbKOK MOBOHO

. 93 402 89 56

BINbLUE IHOGOPMALLII

KoHcynbcTBO
YKpaiHv B bapcenoHi

MoconbcTBO YKpaiHU
B IcnaHii

$, 91748 93 60
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