
Els drets i deures
dels  infants

Fitxes de treball per pintar i pensar
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Fitxa 1. Dret  a  la participació  

Digues 3 coses que t’agradaria fer. 

1) ..........................................................................................................................................................................................................

2) ..........................................................................................................................................................................................................

3) ..........................................................................................................................................................................................................

Què creus que vol dir participar? ...............................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Tu, quines activitats fas? .....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Jo penso 
que ...Anem a 

l’esplai?

Parlem, escoltem 
i respectem.

Jo vull dir
... Nosaltres som 

representants al
Consell dels Infants

Som de la
colla ...



=

Dret  a  la  igualtatFitxa 2a.

De la següent llista de paraules, tria’n vuit que promouen la igualtat. Escriu-les a les caselles.

Comprensió

Drets

Democràcia 

Marginació

Universalitat

No-discriminació

Respecte

No-violència

Diversitat

Explotació



Dret  a  la  igualtatFitxa 2b.

Què coneixes d’aquests continents? 



Dret  a  la  igualtatFitxa 2c.

Omple l’espai marcat amb punts suspensius .......... del text de dalt amb la paraula que 

falta. Te’n donarem una pista: està dins la boca.

Explica’ns què vol dir  “DISCRIMINAR” ...............................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

T’has sentit mai discriminat? Perquè? o T’han fet sentir diferent? 

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

Els nens i nenes d’arreu del món tenim 
costums, jocs i menjars diferents.

Però tenim els mateixos drets. 
Ningú no ens ha de discriminar per l’origen, 

pel sexe, per la .............................................,
per la procedència, per les discapacitats, 

per la situació econòmica 
ni per les creences de la família.



Fitxa 3. Dret  a  la  protecció  especial

Creus que tots els nens i nenes han de poder anar a l’escola? ..............................................................

Saps què? L’ESCOLA INCLUSIVA té en compte les condicions personals de cada nena i 

cada nen per a que puguin aprendre, desenvolupar-se i ser valorats per qui són. Hi 

podem trobar llibres de text, audiollibres, llibres en Braille i jocs adaptats per a tothom.



Dret  a  la  identitatFitxa 4.

Com et dius?..................................................................................................................................................................................

A quin poble o ciutat vas néixer?....................................................................................................................................

A quin país vius? Marca-ho al mapa. ...........................................................................................................................

En quin idioma parleu a casa?...........................................................................................................................................

En quina llengua o llengües parles amb els teus amics a l’escola?.........................................................

De quin color creus que tens la pell?............................................................................................................................

Saps alguna festa tradicional d’on vas néixer?.......................................................................................................

Has anat alguna vegada a veure castells?.................................................................................................................

Saps com es fan petons a Lapònia (Finlàndia)? Com nosaltres o d’una manera diferent?

.................................................................................................................................................................................................................



Dret  a  l’alimentacióFitxa 5.

Quin fruit colliràs de l’arbre que hi ha al dibuix?..........................................................................................

Quin aliment pon la gallina?.......................................................................................................................................

Quins menjars pots fer amb un ou?.......................................................................................................................

Quines fruites veus al dibuix? Pinta-les del color que vulguis. ...........................................................

............................................................................................................................................................................................................

On es pot pescar un peix?..............................................................................................................................................

Has menjat mai de tot el que hi ha al dibuix?...................................................................................................

Rentes la fruita abans de menjar-la? (Recomanació: És bo rentar la fruita amb aigua).

..............................................................................................................................................................................................................

Menges fruita i verdura de temporada? ................................................................................................................

Has visitat mai una granja? .............................................................................................................................................



Fitxa 6.

Qui et porta al metge o la metgessa quan no et trobes bé?......................................................................

Saps què és una injecció? Per a què serveix? Te n’han posat mai alguna? .....................................

................................................................................................................................................................................................................

Saps què volen dir els símbols?

         ....................................................               ....................................................              .........................................................

Penses que tots els nens i les nenes del món van al metge/metgessa?.............................................

Quin esport o activitat fas per cuidar-te? ................................................................................................................

Dret  a  la  salut



Dret  a l’aprenentatgeFitxa 7.

A quina escola vas?.................................................................................................................................................................

Saps sumar? Per a què et serveix? ...............................................................................................................................

Ja saps multiplicar? Quants són 7 x 3 ? .....................................................................................................................

Escriu tres noms d’arbres o �ors

1)..............................................................   2)..............................................................   3)...............................................................

A l’escola, quines llengües t’ensenyen a parlar? .................................................................................................

Digues i escriu HOLA en: 

anglès ....................................................,  rus .........................................................,  àrab........................................................ 

i en una altra llengua que vulguis ............................................................

Quines manualitats fas a l’escola? ................................................................................................................................



Dret  a  la comprensió i a una famíliaFitxa 8.

Tens germans, germanes, cosines o cosins? .........................................................................................................

Com es diuen? .............................................................................................................................................................................

A casa teva, qui hi viu? ...........................................................................................................................................................

Tens gos o gat? .................  Qui el cuida i li dona el menjar?..............................................................................

En anar a dormir, quin conte t’agrada que t’expliquin o t’agrada llegir?............................................

..................................................................................................................................................................................................................

Què penses que s’hauria de fer pels nens i per les nenes? ...........................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

Creus que la gent gran t’escolta quan parles?.........................................................................................................



Dret  al  joc  i al temps de lleure

Hi havia
una 

vegada
…

Fitxa 9.

Quina és la teva joguina preferida? ...............................................................................................................................

Quin és el teu joc preferit? ...................................................................................................................................................

Amb qui jugues normalment? ..........................................................................................................................................

Llegeixes cada dia? ....................................................................................................................................................................

Normalment quantes hores dorms al dia? ...............................................................................................................

Digues noms de jocs que coneguis ...............................................................................................................................

Penses que tots els nens i nenes del món tenen temps cada dia per jugar? ...................................

Explica una part d’una història inventada o un somni. ....................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

 



Dret  a  un habitatge segurFitxa 10a.

Explica’ns com és casa teva ................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................

A dins de casa, et mulles si plou? ...................................................................................................................................



Dret  a  un habitatge segurFitxa 10b.

Tipus d’habitatges al món. 
Fes una �etxa per unir la descripció amb la fotogra�a que hi correspongui.

Masia

Castell 
Construcció militar tancada 

que servia d'estada al senyor, 
a la seva cort i al seu estol armat.

Xalet

Haima 
Tenda de campanya usada 
pels nòmades berbers del 

desert del Marroc o Mauritània.

Apartaments

Ruca
Construcció circular de tova 

o canya i sostre de palla, 
tradicional dels maputxes.

Tipi
Tenda de forma cònica 
feta amb pell d’animal 

utilitzada pels amerindis.

Cases cova 

Chabola
Construcció suburbial 

de materials apro�tats sense 
condicions per a l'habitabilitat.

Favela 
Barri suburbial perifèric 

de grans ciutats del Brasil.



Dret  a  un habitatge segurFitxa 10c.

Tipus d’habitatges al món. 
Fes una �etxa per unir la descripció amb la fotogra�a que hi correspongui.

Barraca
Casa petita i rústica per 
al sopluig dels pagesos.

Cortijo 
Finca rústica amb habitatge

 i explotació agrícola, típica de 
grans zones d’Espanya meridional.

Iglú 
Habitatge semiesfèric  fet de blocs 

de gel, propi dels esquimals.

Pala�t 
Habitatge construït sobre pals de 

fusta enfonsats en rius o llacs.

Iurta
Tenda circular recoberta amb feltre 

i sostre cupular.  La fan servir 
pobles nòmades mongols.

Palapa 
Habitatge construït sobre

 troncs de palma, sense parets 
i sostre de palmes seques.

Ranxo
Finca rural on hi ha cavalls.

Cases Rusc a Síria (de tova*)
(*tova: Peça d’argila o fang i palla sense coure,

assecada al sol)

Casa tradicional japonesa
Casa de fusta d’una o dues plantes



Dret  a la no explotacióFitxa 11.

Creus que els nens i les nenes han de treballar? ...........................................................................................

Saps a quina edat seràs major d’edat? ......................................................... anys.

Penses que al món hi ha soldats menors d’edat? ..............................................

Com explicaries què vol dir EXPLOTACIÓ? .......................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................

Explicació:

De vegades les persones adultes es bene�cien dels altres (i també dels infants). 

Els utilitzen en bene�ci propi com si fossin esclaus (per treballar en feines dures, 

per apro�tar-se’n en guerres, per abusar-ne i enganyar-los). 

Per això ÉS IMPORTANT QUE TOTES LES NENES I NENS DEL MÓN CONEGUIN 

ELS SEUS DRETS I NO PATEIXIN DISCRIMINACIONS.


