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Nom OEL PLAT: gviﬁaa\evo

PATS. Bvasil

\
S

-
[

Lagredients: Pvegavacio del glat

\. Ques llaunes de llet con- L. Des€eu 1a wanteaa.

densada 1. Bavveaeu la \let condensada,
1. Una bavva de wmantean la manteao, la xocolata en gols
%. Wit cullevades de xoco- i el coco en Una olla a €oc lent.

lata en gols %. Quvant 10 winuts bavveaeu
4. Una cullevada de coco o wescla €inS que ouedi e5ges-
en Qols %a.
5. Una tassa de granets 4. Retiveu-la del €oc i deivev
de xocolata que e5 vefvedi | €eu-ne bole-

| tes.

L J

N

' Qué et vecorda, el plat?

Ew vecorda les €estes daniversari auan eva getita.
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rNom OEL PLAT. Pebvot escalivat

\

// .
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PATS: Bspanya

S

In%‘(ed'\en"'gz

\. Peovots vevrmells avans
L. O\ d'oliva vevge extva
%. Sal

4. Cibulet

\\\7

Pvegavacio del glat

| Untewm b els gelovots amb
loli i elS col-loquew en Una
safata dins del €orn preescal-
€at a uns \80 °C.

1. A \a weitat de coccio, a UnS
15 wminuts, els donew la volta.
%. Deixewm aue e vevedin i el
gelem i els tallewm en tives, ol
sal i cibvlet tallat.

Que et vecovda, el glat?

B vecorda lestiv i els Sopavs a la glata.
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Nom OBl PLAT: Pastic de wonteqa

PATS. Centve-EBuropa

\

7 —
Lagredients: Pregavacio del glat:
\. V% de €avina \. Bavvreaewm la €aving, el lle-
1.1 culleva de llevat en  vat, la canyella i la sal.
o\% 1. Hi a?eﬂiw\ el sucve i la wan-
%. /& de culleva de sal teaa.
4. \/4 de culleva de canye- 5. Ba un altve bol, barvegem
la en ¢olS | de vawilla la nata agra, oV i \a vainilla i
5. /b de tassa de Sucve ho a{eﬁ'\w\ a la vesta de wes-
wove cla.
b. V1 tassa de wanteqa 4. Ho goSem al €ocn a \0°C

\ 7. 0V i\ nata agva duvant 19 wminuts.

\

a ™

Que et vecovrda, el glat?

A \es €estes danivevsavi i el a\iva\en329.

bldbdbbadbabasbiadideadindinadindas
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oM OEL PLAT. Teuita eSganyola

PATS. Bspanya

\
I
Lagredients: Pvegavacio del glat
\. Quatve ous \. Pelev les patates i les tallev a
1. Tves gatates gro5-  davs.
%5 1. Pelev la ceba i talleu-la a tvos-
%. Una ceba witjana 5e+ts.
4. Un vaiq de llet %. Fveai-ho tot en una gaella £ins
5. 0lisa aue quedi davvat.
4. Bavveaeu-ho tot amb els ous
batuts el vaia de llet.
5. Poseu \a westla al €oc i vosse-
\ 9gev-la gels doS costats, 3'wan‘\~—\a.
\
a ™~

\

' Qué et vecorda, el plat?

La weva avia, aue la €eia bonissima.

bldbdbbadbabasbiadideadindinadindas
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T nNoM DEL PLAT: Croauetes de quinoa
e amb e5pinacs

—= PATS. Andalusia

\
S

-
[

—a Lagredients: Pvegavacio del glat

— \. Una tassa de quinoa \. Poseu a vewmullar \a auinoa
— 1. Bsginacs duvant |5 wminuts i desevés
— %. Agi cUineu-la amb aiaua ducant 15
— 4. Una ceba winuts.

— 5. Tves ous 1. Tallewm els espinacs i els bu-
- b. Ol d'oliva llw amb V'agi. bavveaewm la oui-
—T. 7. Tofu vatlat woa amb el5 oS en Una gaella,
T €. Pa vatlat hi aeaim 50l i nou woscada i
9. Sal i wou woscada en €ewm croquetes veboossades

- awb el ga i Kvegm.
,f"‘""i \\\7

' Qué et vecorda, el plat?

Bl dwnave ve3e+arian9.

—
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PATS. Pevl
N

nNom OEL PLAT: Pagas a la huancaina

IR
Inﬂredien'\'Q'.

\. %00 a de €ovwmatae
£vesc Tun auilo de gata-
tes | quatve ous

1. \rL tassa de \let vago-
vitzada 1 1950 a d'olves

%. Una cullevada d'all wolt
4. Un aauet de 30\9.#9.9
de Soda

5. Ques cullevades doli ve-
\ 39*\-0\ i 6al al 3&)9‘\-

.

Pvegavacio del glat

\. Bulw les patates duvant dos
winUtS gev godevr treuve'n la
eell. L. Poseu en una liquadova
el Cormatae, la llet, lall wolt,
Voli i les galetes de Soda ger
€ev \a cvewma.

%. Tallewm le5 patates en lawmi-
nes, hi go%ew la Saléa i ho de-
covewm amb 1es olives.

Va

bldbdbbadbabasbiadideadindinadindas

' Qué et vecorda, el plat?

€5 Un dels glats que wés wogeaden del Pevd.
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PATS. Geanada
N

nom OEL PLAT. Gaspatro andalls

IR
Inﬁreo\\enﬂ:

\. 005 gelovots verds

1. 150 9 de tomaquet
waduv

%. 80 a de wolla de ¢a

4 Un Coaombve mitia
5.1 clllevades de v‘maave

Pvegavacio del glat

\. Posem la wolla de ga en un
wovter | hi tivem el vinaave i
loli i en €ewm una gasta.

1. Teituvewm el coaombve, alls,
eebvot vevd, tomaaquet, amet-
lles tovvades i ceba.

bldbdbbadbabasbiadideadindinadindas

I
4

i1 5 doli %. Unim le5 dues bavveaes i hi
b. L0 ametlles Yorvades  goSewm Sal i gebre al auot.
7. Qo5 alls

%50l eebve

.

>

Que et vecovrda, el lat?

Ew vecorda estiv gevque el tomaguet 65 de tewmgovada.

l

l
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L nNom OEL PLAT: Ocva o bhindi

—= PATS. Pakistan

\ -

-
[

e 1n5red'\en+9-. Pregavacio del glat

— \. 4509 d'ocva (bhind) a5- | Freav la ceba gicada i afe-
— %ecada i tallada W-hitall, el awmaebve, \a clv-

— 1. Una ceba gicada i un cuma, el xile en Qols, el Aavam
— Yomaauet wasala i gev Utim l'ocva.

— %. Una cullevada de ainae- 1. Hi afeaim \a vesta de con-
- bve, dall amb gasta, de diments i'el tomaguet. Ho ba-
—T. olS de xile vewwell i de veeaew bé.

—T avam wasala en ols %. Ho tagem i ho cumem €ind

. Una cullevada de coco  aue locva cawnvii de colov.

- en Q0l5, oli i Sal
—a | |\

—a

g ™\

Qué et vecorda, el plat?

— Ewm vecovda el v'\a*\-cﬁe aue va'\cﬁ €ev a Pakistan.

—
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' Qué et vecorda, el plat?

Ew vecorda el Sopavs amb awmics de tages.

— =

: nNoM OEL PLAT: Bombes de la

i Bavceloneta

—= PALS: Catawaya

— N

— | |

—a Lagredients: Pvegavacio del glat

—

— \. 500 q de cavn gicada \. Pelew les patates, 1es bullim

—@ 1. 50079 de gatata del \ després les xafew.

— bufet 1. Fregim la ceba i hi afeaim

— %. Oues cebes i dos alls la cavn amb el gelove picant i

i 4. Una caiena dol¢.

— 5. Una cullevada de gebve %, Barvveaewm la patata amb la

— vevwell gicant i dolg cavn, en {em boles de 0 9 i

—8 b. Sal i gelove leS conaelem.

gl 7. Tves oS, ga vatllat i 4. LeS avvelbossew awmb el ga i

—T= oli els oS i les {reﬁ\\m.

—a | [\

—® :
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PATS. Pais Valencia
\_

Nom OEL PLAT: Tavtons

IR
Inﬁreo\\enﬂ:

. \00 wl d'aiaua i d'oli
1. %0 q de \levat

%. 600 9 de €avina de
€ovca

4 1 ovs

5.\00 9 de sucve

b. \/1 cullexada de sal

tve

\

N

7. \00 9 de Sucve de \Ws-

Pvegavacio del glat

|. Mesclem la sal, la €avina i
€ewm Un volca  gev gosav-hi els
oUS 1 el Sucve al wia,

1. Des€ewm el llevat amb aiava
tebia i hi aeaim loli.

% Bn €em una bola i ho deivewm
veposar %0 winuts.

4. Few la €orma dels €avtons
i el6 coem a \80°C duvant |5
winuts.

~

bldbdbbadbabasbiadideadindinadindas
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Que et vecovrda, el lat?

L'estiv, pevaue vefvesca i alimenta.

l

l
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PATS. Pevl
N

Nom OEL PLAT: Tollito amanit

IR
Inﬂv‘edien'\'Q'.

\. 400 9 de qovg (geiv, Yo-
o)

1. Un tomaoguet, una ceboa
t Una \limona

%. Tves alls

4. Avvos blanc

5. Coviandve

b. V1 tassa de gastanaga
cvita

\_

Pvegavacio del glat

L. Bullim el o i leSwmicolem.

1. Piquewm Q Yomaaguet, \a celoa,
els alls i ho €ve3iw\ eugeva-
went.

% Hi a{eo}m el aova i abans
de tveuve| del €oc ?’\ afeaim
Una wica de llimona i coviandve.
4. Ho Sexvim amb avvos i gas-
+ana3uo_9 bullides.

~

' Qué et vecorda, el plat?

Ewm vecorda wmolt 1a wmeva tevva i a \a weva €awmilia.
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nNom OEL PLAT: Bweanada

PALS: Galicia

\

1
Lagredients: Pregavacio del glat:
\. Massa gev a empana- | Tallew la ceba, els pebvots i
dila ho €veaim. Hi a{ecj\w\ el Yoma-
1. Un gebvot vevd, w\‘\3 de oquet '\a\)a tonyina.
vevmell 1. Hi afeqim tou bullit i les oli-
%. 1 cebes ves. Bstenew la massa i gosem
4. 150 o de Yomadauet la wmescla a dins i ho tagem
Tvituva amb Wmés wmassa. Seaellem \a
5. 100 a de tonyna wmassa i hi £em €ovats petits.
b. Una llauna dolives €av- Ho gosew al €ovn a \80°C du-
cides, doS ovs, oli i sal vant 45 winuts.

.

>

Que et vecovrda, el lat?

Ewm vecovda la weva €awmilia de Galicia.

bldbdbbadbabasbiadideadindinadindas
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Que et vecovrda, el lat?

Ew vecovda els 309\70‘\-1\09 que ew £eia la weva avia.

— =

~ . tlom 9EL PLAT: Gasgatve

—a d'ametlles

~©  PALS catawaya

— N

— B

— | |

—a Lagredients: Pvegavacio del glat
o

— \. 005 gelovots verds . Tviturew el coaombre, alls,
— 1. 150 9 de tomaauet eebvot vevd, tomaquet i la
— waduv ceboa.

i %. Ametlla en ol cvua 1. Hi aeaqim l'ametlla en ols
— 4. M\3 caaow\\we i Un0 cla i ho ?'vi‘\'wew\ S aue
— ceba auedi tot inteav

— = 5. 1 clllevades de \Jmar_z)re % Hi a{e (') e?wnagre l'oli, S0l
—8 i 5 doli i pebove 9Q30“‘7 el qu5t.
- b. 905 alls

0 750l gelove

—T

— -

— (

e

——

—

n—'—"-;‘

—

—

r""'—;‘

u—”'—;‘

—

—

—

—

I
4

l

l



