
NITS Q+SANTA TECLA 2014: 

 FESTES SALUDABLES 



Un projecte que comença a Tarragona al 2008 

 



1. Plataforma Nits Q 

   

2. Distintiu Q de festa! 

3. Grup Komando Nits Q 

12 locals de la ciutat 



Primer premi en la categoria de Prevenció Comunitària  



Les Festes de Santa Tecla de 2014 incorporen un seguit de 
propostes i millores per tal d’adherir-se als criteris del projecte Q 
de festa! i fer de les nostres festes un entorn més saludable!  















Flyers informatius 



LA DISPENSACIÓ RESPONSABLE 



RECOMANACIONS PER GAUDIR  

D’UNA FESTA DE SANTA TECLA MÉS  

SALUDABLE: 

• Us recomanem el consum moderat i  

     responsable de begudes alcohòliques. 

 

• Si teniu previst prendre begudes  

     alcohòliques, procureu menjar abans. 

 

• Si heu de conduir, val més que no begueu  

     alcohol, ja que altera seriosament les  

     facultats necessàries per a la conducció. 

 

• Recordeu que la beguda típica de  

    Tarragona és d’alta graduació, 43 i 55  

    graus d’alcohol (una cervesa conté entre  

    5 i 9 graus d’alcohol) 

EN EL PROGRAMA DE FESTES 



Carta de l’Alcalde a 3.605 famílies 



 

Gaudir d’unes festes més saludables és 

una qüestió de tothom 


