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Un projecte que comenca a Tarragona al 2008

Nits de Qualitat (nitsq + Q de festal)

un projecte integral per a la millorade I’ oci nocturn

“ Nits de Qualitaf® és un projecte marc de I'Agéncia de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya
gque té com a objectiu posar en comu els diferents agents implicatsen | oci nocturnd’ un territori

per a fer d’ aguest un espai més segur, atractiu i saludable per a tothom

1. Generar taules localsde participacio ciutadana (MitsQ) al voltant
de I" oci nocturn pertal d’ engegar iniciatives consensuades per E

Nits de Qualitat part de tots els agents implicats.

té 3 linies de

treball: 2. Fomentar la implantacio de® Qde festa!”, un distintiu de
gqualitaten |’ oci nocturn que implica la inddstria privada de .
" ociiel mén local en les politiques publiques deSalutde la
Generalitatde Catalunya.

5. Promoure la creacio de grups de voluntariaten la prevenciai la
reduccio de riscos en el territori.
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1. Plataforma Nits Q NITS

s, ATARRAGONA %

2. Distintiu Q de festal! 12 locals de la ciutat

DE FESTA!

NITS DE QUALITAT

3. Grup Komando Nits Q B K[]MJMH]I] -

MNITS  TARRAGOMA
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Sr. D. Josep Félix Ballesteros Casanova
Alcalde

Ayuntamiento de Tarragona

Plaga dela Font, 1

43003 - Tarragona

IARRAGONA

Madrid, 22 de julio de 2014

Estimado Alcalde

Tengo el placer de comunicarte que en 1a “V Convocatoria de Buenas Practicas en Drogodependencias”
realizada durante el ano 2013", fruto del Convenio Especifico de Colaboracion entre la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y la FEMP, el proyecto “Plataforma Nits Q y Komando Nits Q.

Noches de calidad® del Ayuntamiento de Tarragona ha obtenido el Primer Premio en la Categoria
Prevencion Comunitaria

Deseo que este reconocimiento te impulse a continuar con renovado entusiasmo la importante labor en
el campo de la prevencion de las drogodependencias.

Agradeciendo de nuevo tu colaboracion, aprovecho §a ocasidn para enviarte un cordial saludo.
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La nit del 22 al 22 de setembre més de 15 voluntaris i
voluntaries espedalitzades en la prevencio i la
reducdd de riscos oferiran materials i informacio i
respondran dubtes reladonats amb el consum
responsable l'alcohol, el consum d’altres drogues, N o 2
sexualitat segura i malalties de transmissio sexual, o § &wmro' KopepuDO
vetllaran per una bona conviveénda al llargde la nit i

oferiran suport a aquelles persones que ho
requereixin.

Lequip Komando NitsQ, format per unes 10 persones, realitzara una ruta al llarg de tota la
zonaalta, i I'equip Som.Nit, de Creu Roja, instal-lara un stand informatiu al Camp de Mar.
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El consum d’alcohol provoca deshidratacio; un dels missatges més rellevants per a la
reducdo de riscos en festes majors és la recomanacdo de veure aigua, alternant el consum

d’alcohol o, és clar, substituint-lo.

Per aquest motiu enguany les 3 fonts de la ciutat més properes a Camp de Mar estaran
senyalitzades amb unvinil que contindra el Missatge:

Mamat daigua
Lalcohol provoca deshidratacio! Beu aiqua regularment &

,”l, Generalzat ge Catalunya
LY Agéncia de Salut Pablica de Catalunya
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El passat 2 de setembre es va realitzar una formacdo en dispensacio responsable d'alcohol
a totes les persones responsables d’entitats que posaran barres per les festes. Han estat 28
les persones formades representants de 26 entitats de laciutat.



C AJUNTAMENT DE
>§$? TARRAgOI'IA

Servei de Prevencié en I’Ambit de les Drogues i la Sexualitat

@& @ e

www.tarragona.cat

5 TARRAGONA
Q‘Lg:ozon

AJUNTAMENT DE
TARRAgOI'IA

CERTIFICAT

L' Ajuntament de Tarragona atorga «

NOM COGNOM | COGNOM

AMB DNI XXXXXXXXx

el present certificat per la seva assistencia al curs de formacié

DISPENSACIO RESPONSABLE DE BEGUDES ALCOHOLIQUES

impartit pel Servei de Prevencié de les Addiccions de I Ajuntament de Tarragona,

i realitzat el dia 2 de setembre de 2014, amb una durada de 2 hores.

Tarragona, setembre de 2014

M)

Josep Felix Ballesteros Casanova
Alcalde de Tarragona
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CALCULA EL QUE BEUS
UBE: Unitat de Beguda Estandard

mil\?

«Una copadeviocava  «Unacervesa - Un digald o xopet

an--j§i

« Una copa de conyac  + Un whisky -+ Un cubata / “mamadeta”

LIMITS DE CONSUM DE RISC

Homes Dones
* Més de 6 UBE en una dnica * Mes de 5 UBE en una Unica
ocasio de consum ocasio de consum

* Més de 28 UBE sefmanals * Més de 17 UBE setmanals

AI[f Gensralitat de Catalunya 0 w
¥ Agéncia de Sajut Publica de Catajunya
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Serveis a la Persona
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LA DISPENSACIO RESPONSABLE

S| ETS MENOR D’EDAT,
TU NO ME’'N POTS DEMANAR

: n
JO NO TE'N PUC DONAR

1”[ Generalitat de Catalunya
{I¥ Agencia de Salut Publica de Catalunya S -
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EN EL PROGRAMA DE FESTES

RECOMANACIONS PER GAUDIR

D’UNA FESTA DE SANTA TECLA MES

SALUDABLE:

» Us recomanem el consum moderat |
responsable de begudes alcoholiques.

» Siteniu previst prendre begudes
alcoholiques, procureu menjar abans.

» Si heu de conduir, val més que no begueu
alcohol, ja que altera seriosament les
facultats necessaries per a la conduccio.

» Recordeu que la beguda tipica de
Tarragona és d’alta graduacio, 43 i 55
graus d’alcohol (una cervesa conté entre
519 graus d'alcohol)
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Carta de 'Alcalde a 3.605 families
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Les festes locals son I'escenari en
els que els menors d’edat solen
tenir el primer contacte amb
I'alcohol.

Si l'alcohol es fa servir de forma
abusiva 0 en determinades
circumstancies, pot comportar
problemes per a la salut 1 les
relacions socials.

La prohibicid de vendre begudes
alcoholiques als menors, s una
mesura de proteccio cap a ells.

La carta de l'Alcalde a les families
demana la col-laboraciéo de tots i
totes per gaudir d'unes festes meées
saludables.
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DE FESTA!

NITS DE QUALITAT

Gaudir d’unes festes més saludables és
una gquestio de tothom

m Generalitat de Catalunya
WY Agéncia de Salut Publica de Catalunya



