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La Delegació de Tarragona del Col·legi Oficial de Psicologia  

de Catalunya (COPC), presenta el projecte cultural PSICURT, 

un Festival de curtmetratges sobre Salut Mental planificat 

del 6 al 9 d'octubre de 2016 a la ciutat de Tarragona. 

 

Aquest festival té com a objectiu apropar a la ciutadania 

els diferents àmbits de la salut mental (prevenció, promoció 

i intervenció) a través del cinema. Un projecte cultural, 

social i de salut que permeti promoure la creació artística 

i la sensibilitat del públic al voltant de la salut mental 

alhora que projectar la ciutat de Tarragona com a referent 

cultural arreu. 

 

El PSICURT consta de dues seccions; (1) Secció OFICIAL i (2)Secció 

EDUCURT. 

(1)Secció OFICIAL: 

La Secció OFICIAL consta d’una categoria; FICCIÓ.  

 

(1.1)Categoria FICCIÓ 

Curtmetratges de ficció de producció espanyola i en qualsevol 

de les llengües oficials de l’estat espanyol(amb subtítols en 

català i/o castellà). 

La inscripció és gratuïta i poden participar-hi produccions 

amb una durada màxima de 20 minuts -incloent-hi els crèdits-  

 

(2)Secció EDUCURT:  

La Secció EDUCURT consta de dues categories; EDUCURT i EDUCURT 

EXPRES. Cada participant pot presentar una obra per 

categoria. 

Amb aquesta secció es pretén que els joves, des de la 

proximitat del seu dia a dia, treballin temes socials que es 

puguin relacionar amb la salut mental i l’equilibri emocional 

ja sigui des de l’àmbit de la salut, educatiu, social, 

familiar, etc. 
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(2.1)Categoria EDUCURT 

Aquesta categoria està destinada a estudiants d’Educació 

Secundària Obligatòria (E.S.O) , Batxillerat (Bat) i Cicles 

Formatius. Curtmetratges de ficció de producció espanyola i 

en qualsevol de les llengües oficials de l’estat espanyol 

(amb subtítols en català i/o castellà). La inscripció és 

gratuïta i poden participar-hi produccions amb una durada 

màxima de 25 minuts -incloent-hi els crèdits-.  

 

(2.2)Categoria EDUCURT EXPRES 

Aquesta categoria està destinada a estudiants d’Educació 

Secundària Obligatòria (E.S.O) , Batxillerat (Bat), Cicles 

Formatius i Universitats. Curtmetratges de ficció de 

producció en català. La inscripció és gratuïta i poden 

participar-hi produccions amb una durada màxima de 5 

minuts -incloent-hi els crèdits-. L’enregistrament es 

realitzarà a Tarragona durant el cap de setmana del 

Festival, fent servir un element i unes localitzacions 

proposades per l’organització, en el moment del inici del 

Concurs. 

 

PATROCINADORS:  

         

 

JURAT: 

Format per Pep Alcañiz, Ana Gutiérrez, Antoni Perez-

Portabella, Mercè Rovira, Jesús Monllaó. 

El premi del públic serà decidit pels assistents al 

festival.  

En cas de considerar imprescindible entregar algun premi 

ex-aequo, l’import es dividirà entre les obres 

considerades.  
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PREMIS: 

1r Premi PSICURT curtmetratge FICCIÓ..................1200€ 

2n Premi PSICURT curtmetratge FICCIÓ ..................800€ 

3r Premi PSICURT curtmetratge FICCIÓ ..................400€ 

Premi del públic al millor curtmetratge................500€  

1r premi EDUCURT.......................................600€   

2n premi EDUCURT.......................................300€  

EDUCURT EXPRESS........................................600€  

 

ORGANITZACIÓ: 

 

L'organització del festival va a càrrec de Delegació de 

Tarragona del Col·legi Oficial de Psicologia de 

Catalunya(COPC). 

 

El COPC  és conscient que es necessita encara avançar en la 

normalització d’una mirada dirigida cap a la salut mental i 

alhora de la gran ajuda que poden aportar els esdeveniments 

artístics i culturals en aquesta tasca. Prova d'això són les 

activitats que  desenvolupa a la ciutat, amb el suport i la 

col·laboració habitual de l’Ajuntament de Tarragona i altres 

entitats. Alguns exemples són:  les dues edicions ja 

celebrades del Cicle de Cinema, Música i Psicologia, el Fòrum 

de l'Espectador, que es realitza des de 2012 als Teatres de 

Tarragona, Cinefòrums sobre temàtiques específiques de la 

Psicologia, etc. 

 

Amb aquest Festival, el Col·legi vol fer un pas més per 

apropar la salut mental a la ciutadania. Conscient de la 

complexitat que té realitzar un projecte d'aquesta 

envergadura, ha volgut encarregar-ho a un especialista del 

nostre territori com és en Josep Varo, director i guionista 

de curtmetratges que atresora entre altres, els següents 

premis i càrrecs: 

 

 2009 Primer Premi a la secció JOVE 48h en el FIC-CAT 

Festival Internacional de Curtmetratges en Català amb 

el microfilm "Ànima Robada". 
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 2010 Primer Premi a la secció de microfilms en el XII 

Festival Europeu de Curtmetratges FEC CAMBRILS-REUS amb 

el microfilm "No m'oblidis". 

 2010 Primer Premi a la secció JOVE 48h en el FIC-CAT 

Festival Internacional de Curtmetratges en Català amb 

el microfilm "Visions Fugitives". 

 2014 Director del Festival cinematogràfic FRAME de 

Vila-seca. 

 

Tot plegat volem que aquest Festival pugui significar l'inici 

d'un referent a tot l'Estat i crear sinergies positives a 

l’àmbit de la cultura i la psicologia. 

 

PROGRAMA: 

Dijous, 6 d’octubre 

 

20:30h Recepció. 

21:00h Obertura Oficial del Festival PSICURT. 

21:30h Projecció de la pel·lícula La vergüenza i posterior 

col·loqui amb la participació de David Planell, director del 

llargmetratge. 

 

Divendres, 7 d’octubre 

De 19:00 a 21:30h.  

Projeccions de curtmetratges de la Secció OFICIAL.  

19:00h Sessió 1 curtmetratges de Secció OFICIAL. 

. Acabo de tener un sueño 

. La llorona 

. Locas 

. La voz de César 

 

20:30h Sessió 2 curtmetratges de Secció OFICIAL. 

. 5 segundos 

. Naderias 

. Mi peor enemiga 

. Luz 
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. Donde caen las hojas 

. Pensamientos de Nil 

 

Dissabte,8 d’octubre 

De 18:00 a 22:00h 

Projeccions de curtmetratges de la Secció OFICIAL.  

18:00h Sessió 3 curtmetratges de Secció OFICIAL. 

. Dinousaurios 

. Vainilla 

. Smile 

. La voz del agua 

. Mírame 

 

19:20h Sessió 4 curtmetratges de Secció OFICIAL. 

. Ada 

. Nunca te olvidaré 

. Cretinos 

. La jaula 

. Teatro 

 

20:40h Sessió 5 curtmetratges de Secció OFICIAL. 

. Broken basquet 

. Indios y Vaqueros 

. The same life 

. Nomeolvides 

. Villa Mnemósine 

Diumenge, 9 d’octubre 

 

18:30h Gala final conduïda per Yolanda Garcia amb projecció 

dels curtmetratges guanyadors i entrega de premis. 

 

 

Lloc: Antiga Audiència de Tarragona  


