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CENTRE CULTURAL ANTIC AJUNTAMENT

COOPERATIVA OBRERA TARRACONENSE

ESPAI JOVE KESSE

Centre Cultural Antic Ajuntament.
C/Major, 41.  

COT 
C/ Fortuny, 23

Kesse
C/ Sant Antoni Maria Claret, 12-14

977 053 071 
ccanticajuntament@tarragona.cat

608382431  / 636153972 
aula@cooperativaobreratarraconense.cat
www.cooperativaobrera.cat

977 296 251 
tarragonajove@tarragona.cat
www.tarragonajove.org

Entre 6 i 8 anys Octubre-maig

Octubre-Juliol

Trimestral. Gratuït.

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

CONTACTE

Teatre per la canalla. 

Aula de Teatre: iniciació i formació teatral per edats. Dels 4 als 13 anys.
Creem teatre: creació teatral d’un muntatge propi amb guia. Dels 14 als 18 anys.

Aula de teatre jove: de 12 a 16 anys. 
Aula de teatre Jove Plus: de 16 a 35 anys.  

TEATRE
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mailto:ccanticajuntament@tarragona.cat
mailto:aula@cooperativaobreratarraconense.cat
http://www.cooperativaobrera.cat/
mailto:tarragonajove@tarragona.cat
http://www.tarragonajove.org/


ESTUDI DANSA MONTSERRAT 

EXPRESSAT. ESCUELA DE TEATRO

Estudi Montserrat
C/Bloc Coll de l'Illa Esc-C , St Pere i St Pau

ExpressaT
C/Santa Joaquima Vedruna, 10

607 788 295 
dansamontserrat@gmail.com
@estudidansamontserrat
www.dansamontserrat.com

627 924 003 
expresateatro@gmail.com
@expresat_teatro

Grup +10 anys, grup adults. Octubre-juny

Octubre-juny

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Iniciació al teatre per joves i adults.

Classes d’interpretació, moviment i creació escènica a partir dels 7 anys i grup per adults. 

TEATRE
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mailto:dansamontserrat@gmail.com
https://www.instagram.com/estudidansamontserrat/
http://www.dansamontserrat.com/
http://www.dansamontserrat.com/
mailto:expresateatro@gmail.com
https://www.instagram.com/expresat_teatro/


TÈCNIQUES D’ACTUACIÓ TEATRAL

URBAN STYLE ESCOLA DE BALL MIREIA SAMPER

30 SEGONS

IES Sant Pere i Sant Pau 

Urban Style
C/ Pere Martell, 29

Àkrida
C/Reding 7

977 240 214 
e3003641@xtec.cat

629 234 516 
@urbanstyle_escola_de_ball

akridaproduccions@gmail.com 

Setembre-juny

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

CONTACTE

Cicle Formatiu de Grau Superior que capacita per a l'actuació en mitjans teatrals
audiovisuals, per a la dinamització de grups i per entrenar altres persones en les tècniques
aplicades.

Classes de teatre musical.

Grup de laboratori teatral jove.

Entre 15 i 18 anys Octubre - juny

Majors de 18 anys Setembre-juny

TEATRE
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mailto:dansamontserrat@gmail.com
https://www.instagram.com/urbanstyle_escola_de_ball/
mailto:tarragonajove@tarragona.cat
mailto:tarragonajove@tarragona.cat


DANSA

ADELE ACADÈMIA DE DANSA

ART I FLAMENC DE MERITXELL PUVILL - ESTUDI DE DANSA

Adele
 C/Reding, 18, local 1

Art i Flamenc
Moll de costa, s/n. 

682 44 92 48
info@adele.cat
www.adele.cat/es/

676 034 145 
info@artiflamenc.com
www.artiflamenc.com/
@artiflamenc 

A partir de 3 anys

A partir de 3 anys i adults

Setembre-juny 

Setembre-juliol

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Dansa contemporània
Jazz
Dansa clàssica
Dansa Urbana (múltiples disciplines)
Flamenc

Dansa espanyola en tots els seus registres. 
Sevillanes. 
Dansa clàssica. 
Flamenc pre-professional i preparació
d’exàmens. 

Dansa urbana. 
Ballet i contemporani. 
Dansa inclusiva. 
Activitats per la consciència corporal
i energètica.

6

http://www.adele.cat/es/
http://www.artiflamenc.com/
https://www.instagram.com/artiflamenc/


ARTEMIS DANSA

CENTRE DE DANSA ARANTXA SAGARDOY Y ALFREDO BRAVO 

Artemis
 C/ Robert d’Aguiló, 44

Arantxa Sagardoy y Alfredo Bravo 
C/ Callao 19, entresol

606 118 631 
@artemisdansa

619 252 893 
www.planbdanza.com
@sagardoy_bravo_lanave 

A partir de 3 anys

A partir de 3 anys

Setembre-juny

Setembre-juliol

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Jornades de dansa per infants. 
Dansa clàssica a diferents nivells, tecnificació, repertori i puntes. 
Exàmens d’escoles professionals. 

Dansa Clàssica i contemporània a diferents nivells. 
Iniciació a la dansa. 
Compañía Joven. 
Preparació per les proves d’accés a l’Institut del Teatre.

DANSA
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https://www.instagram.com/artemisdansa/
http://www.planbdanza.com/
https://www.instagram.com/sagardoy_bravo_lanave/


DNA URBAN DANCE ACADEMY

DNA Urban Dance Academy
C/ Gran Canària, 1-3

693 045 994
dna.academy.tarragona@gmail.com 
@dna.academy

Totes les edats Setembre-juny 

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Dansa urbana (iniciació, intermedi i avançat). 
K-pop. 
Waaking.
Popping.
Comercial.

Twerk.
Breaking/acrobàcies. 
Dancehall. 
Heels.

DANSA
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ESBART DANSAIRE DE TARRAGONA

Esbart Dansaire de Tarragona
Pl. General Prim, 6

633 138 513  
www.esbartdansairedetarragona.cat
esbartdt@tinet.cat
@esbartdansaire_tgn 

Totes les edats Actiu tot l’any

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Formació en dansa tradicional i d’arrel i balls de festa major.

https://www.instagram.com/dna.academy/
http://www.esbartdansairedetarragona.cat/
mailto:esbartdt@tinet.cat
https://www.instagram.com/esbartdansaire_tgn/


ESBART SANTA TECLA

Esbart Santa Tecla
C/ Soler, 18

977 230 663 
www.estecla.cat
estecla@estecla.cat 
@estecla_tgn   Totes les edats Actiu tot l’any

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Formació en dansa catalana i de festa major. 

DANSA
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ESCOLA DE DANSA ATGN

Escola de dansa ATGN
C/ López Peláez, 12 bis. 

665 488 315
www.atgn.es/
info@atgn.es
@escola_atgn A partir de 3 anys i adults Setembre-Juny

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Dansa clàssica a tots els nivells. 
Contemporani. 
Hip-hop. 
Comercial. 

Jazz. 
Biodansa. 
Claqué. 
Preparació exàmens de la Royal Academy
of Dance. 

http://www.estecla.cat/
https://www.instagram.com/estecla_tgn/
http://www.atgn.es/
mailto:esbartdt@tinet.cat
https://www.instagram.com/escola_atgn/


ESCUELA DE BAILE SALSABURU

Escuela de baile Salsaburu
C/ Santiyan, 5

653 376 221
www.salsaburu.com/
salsaburu@hotmail.com
@escuelasalsaburuActiu tot l’any

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Escola de balls llatins. 
Salsa. 
Kizomba. 
Bachata. 
Salsa Cubana. 

DANSA
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ESPAI EVOHÉ: 
ESPAI DE DANSA CREACIÓ I ARTS DEL MOVIMENT

Espai Evohé
C/ Fortuny, 23, Edifici Cooperativa Obrera 

722 141 004 
www.espaievohe.com/
info@espaievohe 

A partir de 2 anys Setembre-Juliol

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Infantil: Dansa creativa. Dansa en família. Dansa i creació.
Classes per a adults: moviment creatiu conscient, tècnica i moviment, fusió. Cicles i
tallers puntuals. 
Evohé Nòmada: col·laboracions artístiques en l’àmbit educatiu.

http://www.salsaburu.com/
https://www.instagram.com/escuelasalsaburu/
http://www.espaievohe.com/
mailto:esbartdt@tinet.cat
mailto:esbartdt@tinet.cat


ESPAI JOVE KESSE

Espai Jove Kesse
C/ Sant Antoni Maria Claret, 12-14

977 296 251 
www.tarragonajove.org/
tarragonajove@tarragona.cat
@tarragonajoveTrimestral. Gratuït

AULES ESPAI JOVE KESSE 

ADREÇA CONTACTE

DANSA
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L’espai jove Kesse ofereix diverses aules trimestralment, pots consultar la informació en
els seus canals i trobar l’opció més adient per tu.

ESTUDI DANSA MONTSERRAT

Estudi de Dansa Montserrat
Bloc Coll de l’Illa, Esc. C 

607 788 295 
www.dansamontserrat.com/
dansamontserrat@gmail.com
@estudidansamontserrat A partir de 4 anys Octubre-Juny

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Clàssica. 
Jazz. 
Contemporani. 
Claqué.
Danses urbanes. 
Biodansa. 

Tot a tots els nivells.
Preparació per als exàmens de la Royal
Academy of Dance. 
Estudis pre-comèdia musical (cant, teatre
i dansa) 3r, 4t ESO i 1r, 2n BAT.

https://tarragonajove.org/
https://www.instagram.com/tarragonajove
http://dansamontserrat.com/
mailto:esbartdt@tinet.cat
https://www.instagram.com/estudidansamontserrat/


SCÈNIC DANSA - VERDRUNA DANSA
(ESCOLA AUTORITZADA ENSENYAMENT GENERALITAT DE CATALUNYA)

Scènic Dansa - Verdruna Dansa
C/ Santa Joaquima Vedruna, 10

609 389 575 
dansa@vedrunasagratcor.cat 
@scenicdansa 

Setembre-Juliol

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Preballet. 
Ballet Clàssic. 
Contemporani. 
Barré. 
Modern Jazz. 
Jazz musical. 
Dansa Espanyola.

Sevillanes. 
Comercial. 
Hip-hop. 
Salsa. 
Preparació per proves d’accés a
l’Institut del Teatre. 

DANSA

A partir de 3 anys i adults
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SECOND HOME STUDIO 

Second home Studio 
C/Mallorca, 33.

658 572 731
@second_home_studio

A partir de 12 anys Octubre-Juny

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Comercial
Beat Killers
Urban Contemporani
Smooth
Reggaeton
Dancehall & Afrobeats

Hip-Hop & Trap
AfroFusion
Plus Fierce 
k-pop
Twerk
Contemporani

https://www.instagram.com/scenicdansa/


DANSA
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URBAN STYLE ESCOLA DE BALL MIREIA SAMPER

Urban Style Escola de Ball
C/ Pere Martell, 29

629 234 516 
@urbanstyle_escola_de_ball

A partir de 4 anys Octubre-Juny

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Danses urbanes i especialitats.
Comercial. 
Contemporani. 

Ballet. 
Jazz Musical. 
Dansa Creativa. 

https://www.instagram.com/urbanstyle_escola_de_ball/


MÚSICA
I CANT

AULA DE MUSICA TRADICIONAL I POPULAR EL TECLER

ART I FLAMENC DE MERITXELL PUVILL - 
ESTUDI DE DANSA

El Tecler
C/López Pelàez 9

Art i Flamenc de Meritxell Puvill
Moll de costa, s/n

977 91 21 34  

gestio@eltecler.cat

www.eltecler.cat/

@eltecler

676 034 145 
info@artiflamenc.com
www.artiflamenc.com/
@artiflamenc 

+ 3 anys Obert durant tot l’any

Setembre - Juliol

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Especialitzats en música tradicional.
Educació infantil
Ensenyament Bàsic
Grau Professional.
Pla d’adults.

Percussió (caixó).
Cant.
Guitarra flamenca.
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http://www.eltecler.cat/
https://www.instagram.com/eltecler/
http://www.artiflamenc.com/
https://www.instagram.com/artiflamenc/


MÚSICA
I CANT

ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA DE TARRAGONA

ESCOLA I CONSERVATORI DE MÚSICA DE
LA DIPUTACIÓ DE TARRAGONA

Escola Municipal de música de Tarragona 
C/ d’Armanyà, 10 

Escola i Conservatori de música
C/ Cavallers, 10

977 245 236 

emmtarragona@xtec.cat 
www.tarragona.cat/educacio/estudiar-
a-tgn/musica/escola-municipal-de-
musica

977 235 830 
cmtgna@dipta.cat
www.dipta.cat/cmtarragona/
@cmtarragona 

Classes individuals i grupals Setembre - Juny

Setembre - JunyA partir de 4 anys

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Formacions de curta durada: 
Música en família (0-3), drum cercle (joves i adults), combo d’adults. 

Formacions de llarga durada: 
Sensibilització i nivell elemental (4-11 anys), música jove (12-18 anys), cicle d’adults. 

Cicle de preparació a les proves d’accés a grau professional. 

Programes d’escola d’ensenyament musical: 
Iniciació (a partir de 5 anys). Bàsic i aprofundiment (fins a completar el nivell elemental).

Programes no reglats: 
Cant i instruments. Tallers diversos. Aula Suzuki de violí. 

Ensenyaments professionals: 
Continuïtat al conservatori. 18 instruments disponibles. 
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https://www.tarragona.cat/educacio/estudiar-a-tgn/musica/escola-municipal-de-musica
https://www.tarragona.cat/educacio/estudiar-a-tgn/musica/escola-municipal-de-musica
https://www.tarragona.cat/educacio/estudiar-a-tgn/musica/escola-municipal-de-musica
http://www.dipta.cat/cmtarragona/
https://www.instagram.com/cmtarragona/


MÚSICA
I CANT

ESTUDI DANSA MONTSERRAT

ESPAI JOVE KESSE

Estudi de dansa Montserrat
Bloc Coll de l'Illa Esc-C 

Espai Jove Kesse
C/ Sant Antoni Maria Claret, 12-14

607 788 295

dansamontserrat@gmail.com

www.dansamontserrat.com/

@estudidansamontserrat 

977 296 251 
tarragonajove@tarragona.cat
www.tarragonajove.org/ 
@tarragonajove

Per joves i adults Octubre - Juny

Trimestral - GratuïtDe 16 a 35 anys

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Classes de cant coral. 

L’espai jove Kesse ofereix diverses aules trimestralment, pots consultar la informació en
els seus canals i trobar l’opció més adient per tu.
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http://www.dansamontserrat.com/
https://www.instagram.com/estudidansamontserrat/
https://www.instagram.com/estudidansamontserrat/
https://tarragonajove.org/
https://www.instagram.com/tarragonajove


MÚSICA
I CANT

LOS MITOS

ESTUDI DE MÚSICA

Los Mitos
C/ Carrer Assalt 3, Local 1 

Estudi de Música
C/ Sant Francesc, 4

644 413 817

infotarragona@escuelalosmitos.com

www.escuelalosmitos.com/

@losmitosescuelademusica

977 231 720 / 659 261 884 
esmusica@estudidemusica.com
www.estudidemusica.cat/
@estudidemusica

Per a totes les edats Obert tot l’any

Obert tot l’anyPer a totes les edats

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Classes de baix.
Bateria.
Cant.
Guitarra.

Harmònica.
Teclat.
Ukelele.

Petits músics (famílies amb infants.
de 1 a 3).
Iniciació de 4 a 7 anys. 
Classes nivell elemental
(entre 8 i 12 anys). 
Classes nivell professional.

Classes fetes a mida per alumnes amb
necessitats educatives especials.
Classes per adults. 
Classes extraescolars a escoles de
primària. 
Grups musicals a partir de 18 anys. 
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http://www.escuelalosmitos.com/
https://www.instagram.com/losmitosescuelademusica/
http://www.estudidemusica.cat/
https://www.instagram.com/estudidemusica/


MÚSICA
I CANT

RAKEL ACADÈMIA DE CANT

RAMBLA MUSIC

Rakel Acadèmia de Cant
C/ Caputxins, 18A, Baixos

Rambla Music
Rambla Nova, 79 

636 279 326

rakelacademiadecant@gmail.com

www.rakelacademiadecant.my.canva.

site/

@rakelacademiadecant 

626 204 826 
info@ramblamusic.cat
www.ramblamusic.cat/
@ramblamusic 

A partir de 10 anys Setembre - Juny

Obert tot l’anyPer a totes les edats

DESCRIPCIÓ

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

Classes individuals de cant. 
Classes de duo. 
Classes col·lectives. 
Tècnica Vocal, repertori i cançó a veus. 
Posada en escena.

Preparació de càsting. 
Cor modern Top Voice. 
Preparació per l’examen d’Estill Voice
Training. 

Classes per totes les edats, nivells i
estils musicals. 18 instruments
disponibles (aprenentatge i
aprofundiment). 
Sensibilització.
Iniciació. 

Llenguatge musical. 
Composició i harmonia i improvisació
(mètode I Play). 
Classe individual i col·lectiva. 
Diferents formacions instrumentals i
vocals. 
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https://rakelacademiadecant.my.canva.site/
https://rakelacademiadecant.my.canva.site/
https://www.instagram.com/rakelacademiadecant/
https://www.instagram.com/rakelacademiadecant/
http://www.ramblamusic.cat/
https://www.instagram.com/ramblamusic/
https://www.instagram.com/ramblamusic/


MÚSICA
I CANT

YAMAHA MUSIC SCHOOL TARRAGONA

Yamaha Music School Tarragona 
C/ Mossèn Ritort i Faus, 27 

693 004 181 
info@ymstarragona.com
www.ymstarragona.com/
@ymstarragona Obert tot l’anyPer a totes les edats

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Iniciació musical per a nens i nenes
(de 6 mesos a 12 anys). 
Robbie Course classes amb la família
(de 6 a 18 mesos). 
Kraki Course participació familiar,
moviment i imitació (de 18 a 3 anys).
Music Wonderland (de 3 a 4 anys).

Junior Music Course / Extension /
Advanced (de 4 a 12 anys
aproximadament).
Iniciació al piano, composició i
improvisació. 
Cursos en grup i individuals per a totes les
edats amb diversitat d’instrument,
agrupació musical i producció. 
Curs d’accés al conservatori. 
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http://www.ymstarragona.com/
https://www.instagram.com/ymstarragona/
https://www.instagram.com/ymstarragona/


ENSENYAMENT
DE RÈGIM
ESPECIAL

BATXILLERAT D’ARTS ESCÈNIQUES

Institut Pons d’Icart 
Rambla Vella, 30 B 

Vedruna Sagrat Cor Tarragona 
c. Santa Joaquima de Vedruna

977 24 02 1

977 23 79 27

 977 21 79 79

DESCRIPCIÓ

ADREÇA

ADREÇA

ADREÇA

CONTACTE

CONTACTE

CONTACTE

Instituts de secundària que ofereixen el batxillerat escènic.
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Instutut de Antoni de Martí i Franquès
C/Enric d’Osso, 3

TÈCNIQUES DE DANSA URBANA

IES Sant Pere i Sant Pau
C/ Institut, s/n

977 213 248 
e3008432@xtec.cat

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Cicle Formatiu de Grau Mitjà que capacita per aplicar tècniques de dansa urbana,
basades en la programació d’una actuació o coreografia. Preparació com a solista o com a
membre d’un grup o projecte. Amb aquests estudis s’obté el títol de tècnic o tècnica als
efectes professionals. 
Aquests estudis capaciten per: dur a terme activitats d’animació en dansa urbana, actuar en
públic en números de dansa urbana sota supervisió, i col·laborar amb altres ballarins i
ballarines de dansa urbana de nivell superior.

Setembre-juny
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TÈCNIQUES D’ACTUACIÓ TEATRAL

Setembre-juny

DESCRIPCIÓ

ADREÇA CONTACTE

Cicle Formatiu de Grau Superior que capacita per a l'actuació en mitjans teatrals
audiovisuals, per a la dinamització de grups i per entrenar altres persones en les tècniques
aplicades.

ENSENYAMENT
DE RÈGIM
ESPECIAL

IES Sant Pere i Sant Pau
C/ Institut, s/n

977 213 248 
e3008432@xtec.cat



LA MOIXONERA

DESCRIPCIÓ
Laboratori escènic: Espai per treballar la creació col·lectiva a través de la dansa, el
teatre i la veu. Dels 16 als 30 anys. 
Mediació cultural: Formació per crear i gestionar projectes artístics i culturals que donin
veu a la comunitat i execució d’un projecte de creació artística comunitària propi. Dels
18 als 35 anys. 

Centre Cultural Antic Ajuntament
C/ Major, 41

fescultura@tarragona.cat
https://www.tarragona.cat/cultura/sup
ort-cultural/espais/ccaa/centres-
culturals-antic-ajuntament-antiga-
audienciaOctubre - MaigDe 16 a 35 anys

ADREÇA CONTACTE
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 MULTIDIS-
CIPLINARIS

GIMNÀS ESCÈNIC I FARMACIOLA CULTURAL

DESCRIPCIÓ
Espai d’entrenament del cos, la veu i la ment a través de les arts escèniques. Tallers impartits
per professionals del sector i espai en línia per exercitar-se des de casa.

Centre Cultural Antic Ajuntament
C/ Major, 41

fescultura@tarragona.cat

Mensualment d’octubre a maigMajors de 18 anys

ADREÇA CONTACTE

https://www.tarragona.cat/cultura/suport-cultural/espais/ccaa/centres-culturals-antic-ajuntament-antiga-audiencia
https://www.tarragona.cat/cultura/suport-cultural/espais/ccaa/centres-culturals-antic-ajuntament-antiga-audiencia
https://www.tarragona.cat/cultura/suport-cultural/espais/ccaa/centres-culturals-antic-ajuntament-antiga-audiencia
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