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- Mª José Bertomeu Bertomeu, advocada i mediadora. Membre de la Junta de l’ICAT.
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- Gabriel Ndjoli, educador social. Vocal en Participació i Territori del CEESC al Camp de Tarragona.
- Rosa Hausmann, Llicenciada en Dret.
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V JORNADES DE MEDIACIÓ A TARRAGONA

MIRA’T PER MEDIAR
“Eines i estratègies per a la cura 

dels professionals”

 26, 27 i 28 d’octubre de 2015

Lloc:  c/ Enric d’Ossó, núm.1 Tarragona
 (IL·LUSTRE COL·LEGI D’ADVOCATS DE TARRAGONA – ICAT) 



Presentació
Un any més, tenim el plaer de donar-te la benvinguda a aquestes V Jornades de Mediació a Tarragona, 
sota el títol “Mira’t per mediar: eines i estratègies per a la cura dels professionals”. 

Aquest espai destinat a la promoció de la mediació i les eines de gestió de conflictes a casa nostra, 
que fou creat pels Plans de Desenvolupament Comunitari, promoguts pels Serveis Socials municipals 
a l’any 2010, es consolida durant els darrers 3 anys com a punt de trobada del sector, gràcies al 
treball conjunt de totes les entitats representades a la Comissió Organitzadora (associació, serveis 
municipals i col·legis professionals) a través d’una bona colla de persones compromeses amb la vida 
des de la filosofia de la mediació i la cultura de pau. 

Enguany et presentem un programa agosarat on et proposem tornar el focus de la nostra mirada cap 
a nosaltres mateixos. Per pròpia experiència, sabem que quanta més capacitat tenim de conèixer en 
profunditat la nostra pròpia humanitat, més preparats estem per posar-nos al servei d’altres persones. 
Així, la nostra tasca es torna cada vegada més eficaç i eficient, en benefici d’aquelles persones que 
confien en nosaltres els seus conflictes, i per suposat, en el nostre propi benefici, protegint a la persona 
que tot professional porta dins.

Esperem tenir l’oportunitat de compartir amb tu les conferencies, tallers i debats. I per suposat, que 
ens facis arribar la teva opinió mitjançant les avaluacions, per continuar millorant aquest espai 
d’aprenentatge compartit.

Programa

Dilluns 26 d’octubre

16.00 / 16.30h
BENVINGUDA I ACREDITACIONS

16.30 / 17.30h
INAUGURACIÓ DE LES JORNADES 
- Sra. Maria José Bertomeu, sots presidenta 

de l’Associació de Professionals de la
Mediació.

- Sra. Rosa Torra, directora del Centre de 
Mediació de Dret Privat de la Generalitat 
de Catalunya.

- Sr. Jaume Descarrega, President de la
Delegació de Tarragona del Col·legi Oficial
de la Psicologia de Catalunya.

- Sra. Jèssica Casas, vocal de Tarragona del 
Col·legi de Pedagogs de Catalunya.

- Sr. Ricard Fernández, president del Col·legi 
d’Educadores i Educadors Socials de
Catalunya al Camp de Tarragona.

- Sr. Manel Albiac, Degà de l’Il·lustre Col·legi 
d’Advocats de Tarragona.

- Sra. Marta Frontiñan, delegada Territorial 

de Tarragona del Col·legi de Treballadors 
Socials de Catalunya.

- Dr. Lluís Marqués, Il·lustre Degà de la Facultat 
de Ciències de l’Educació i Psicologia de 
la Universitat Rovira i Virgili.

- 
de l’Àrea de Serveis a la Persona de 
l’Ajuntament de Tarragona.

- Sr. Francesc Roca, tinent d’alcalde i conse-
ller de l’Àrea d’Educació, Ocupació i 
Desenvolupament Econòmic.

17.30 / 18.00h
PAUSA

18.00 / 20.30h
CONFERÈNCIA
“MEDIACIÓ: UNA MIRADA SISTÈMICA”
- Sra. María Guzmán, Llicenciada a Nova 

York en Filologia Anglesa i Relacions In-
ternacionals. MBA a Hartford en Finances 
i Organització Internacional. Formada en 
Coach, PNL i configuracions organitzacio-
nals.

Dimarts 27 d’octubre

16.00 / 18.00h
TALLER, escollir entre:
A) “COM APLICAR LA MIRADA SISTÈMICA A

LA MEDIACIÓ?”
- Sra. Marta Ponce, Mediadora i consultora 

sistèmica. Llicenciada en Pedagogia. For-
mada en Constel·lacions sistèmiques, Co-
municació No-Violenta i en Teràpia Gestalt. 
Creadora e impulsora del model “Mediació 
Sistèmica” a Catalunya.

CAIXA D’EINES
B) “COMUNICACIÓ NO VIOLENTA”
- Sra. Núria Sánchez, Treballadora social i 

Mediadora especialitzada en la resolució de 
conflictes amb discapacitat intel·lectual. Presi-
denta d’ADIC i co creadora de l’Espai Vincles, 
centre pel desenvolupament de la intel·ligència 
emocional. Membre de l’Associació de Comu-
nicació no Violenta (CNV).

18.00 / 18.30h
PAUSA 

18.30 / 20.30h
TALLER, escollir entre:
A) “COM APLICAR LA MIRADA SISTÈMICA A LA 

MEDIACIÓ?”
- Sra. Marta Ponce, Mediadora i consultora 

sistèmica. Llicenciada en Pedagogia. For-
mada en Constel·lacions sistèmiques, Co-
municació No-Violenta i en Teràpia Gestalt. 
Creadora e impulsora del model “Mediació 
Sistèmica” a Catalunya. 

CAIXA D’EINES
B) “GESTIÓ DE LES EMOCIONS”
- Sra. Alicia Vallespí, Professional Certified 

Coach per la ICF. Practioner of NLP, avalada per 
la Society of NLP. Psicopedagoga. Especialista 
en Desenvolupament Neurofuncional. Funda-
dora i directora de Mind On Training Systems.

Dimecres 28 d’octubre

16,00 - 18,00h
CAIXA D’EINES, escollir entre:
A) “AMOR, HUMOR I SURREALISME”
- A càrrec de la Sra. Eva Cornejo, Diplomada 

en infermeria, Monitora en Teràpia del riu-
re. “L’humor i l’alegria desperten el millor 
de tu”. 

CAIXA D’EINES
B) “PROGRAMACIÓ NEUROLINGÜÍSTICA 
(PNL)”
- Sr. Ramon Rodríguez, Grau en Filosofia. Es-

pecialista en PNL, Coach i responsable de 
l’Institut Català de PNL.

18.00 / 18.30h
PAUSA 

18.30 / 20.00h
DEBAT
“ESTRATÈGIES D’AUTO CURA DELS 
PROFESSIONALS DE LA MEDIACIÓ”
A càrrec de:
- Sr. Aidà Almirall, Psicòleg, Mediador i Dina-

mitzador Comunitari. 
- Sra. Marta Ponce, Pedagoga i Mediadora, 

Experta del Col·legi de Pedagogs de Cata-
lunya.

- Sr. Pep Singla, Advocat, Mediador i President 
de l’Associació de Professionals de la Mediació. 

- Sr. Dídac Boix, Educador Social a 
l’Ajuntament de Tarragona, Mediador i For-
mador de Treballadors/es familiars.

20.00 / 20.30h
CLOENDA
“LA TAULA DE MEDIACIÓ 
DE TARRAGONA”
A càrrec de l’Equip Organitzador de les V Jor-
nades de Mediació a Tarragona.

· INSCRIPCIONS GRATUÏTES: http://imet.tarragona.cat

· CORREU ELECTRÒNIC INFORMACIÓ: alternativamediacio@hotmail.es 

· EN CAS DE VOLER CERTIFICAT S’HAN D’ABONAR LES TAXES DE TRAMITACIÓ. 
Les hores certificades són homologables al Registre de Mediadors del Centre de Mediació en Dret Privat de la 
Generalitat de Catalunya (mínim 80% d’assistència per certificats de 13,30 h, 75% assistència certificats de 9 h):
Taxa general: 20 € Membres d’entitats organitzadores: 10 € Estudiants i persones en situació d’atur: 5 €
PAGAMENT: Ingrés al compte ES81 0081 0087 5100 01513860 / BSAB ESBB (Banc Sabadell SA).

Sra. Ana Santos, consellera delegada


