MANIFEST EN DEFENSA DELS DRETS DELS INFANTS | ADOLESCENTS
Consell Municipal d'Infants i Adolescents de Tarragona (CMIAT)

El 20 de novembre és el Dia Mundial dels Drets dels Infants i Adolescents, i des del CMIAT
fem servir el nostre dret a |'expressio, per manifestar que:

El dret a la salut mental i a la seguretat és moltes vegades vulnerat a les escoles i instituts
per culpa de l'assetjament. Necessitem més inversions economiques per garantir mes
cursos d'intel-ligencia emocional i més personal a les aules especialitzades en psicologia.

En un dia com avui, trobem important remarcar que l'ansietat postpandemica ha afectat
tant a l'alumnat com al professorat. Sense la salut mental, la salut fisica no té cap valor.
Necessitem un accés universal a psiquiatres i psicolegs sense llistes d'espera. També creiem
rellevant una regulacic d'horaris i treball a casa per quée com a infants i adolescents tenim
dret al joc, al lleure i al descans.

Els infants i adolescents som conscients de la crisi actual, per aixo demanem que facilitin
beques menjador per a les families amb pocs recursos. El menjador garanteix I'dnic apat
diari de molta canalla. Volem que els tramits siguin el més rapid i entenedors possibles per
a poder garantir el dret fonamental d'una bona alimentacio, ja que molts no podem tenir
una dieta completa, variada i equilibrada.

Tots els infants i adolescents tenim dret a tenir un bon accés a I'educacid per aixo és
necessari promoure espais de treball i escoles dignes. Recordem que hi ha escoles que
encara es troben en barracons o escoles que no tenen bones condicions. Creiem que tots
hem de tenir accés als mateixos recursos, s'han de fer esfor¢os per acabar amb aquesta
desigualtat.

Per acabar, ens agradaria recalcar que moltes families actualment no poden accedir a llum,
gas i aigua perque la situacio economica ha disparat els preus. Moltes families estan vivint
sense accés a recursos basics d'higiene i benestar, i els nens i nenes sén qui més ho
pateixen. Aix0 €s un altre dret que esta sent vulnerat. Sense accés a aquest
subministrament, molts infants i adolescents no podran tenir una bona salut, ritme de vida |
estudis.

Som conscients que els nostres drets no es respecten i que els gaudeixen aquells qui meés
diners tenen, les families de menys recursos ho patim. Per aixo avui diem alt i clar:

Volem que els nostres drets no ens surtin cars!
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