
MAPA DE
RECURSOS

                                   CURS 2025-2026

 Per a joves en risc d'Abandonament Escolar Prematur



PRESENTACIÓ
Recull de recursos educatius per a joves que finalitzen l'etapa d'educació obligatòria sense
aconseguir certificar l'ESO.
Aquest document pretén mostrar les alternatives de formació existents al territori per evitar
l'Abandonament Escolar Prematur.

Necessites orientació? O coneixes una persona jove
que la necessita? No dubtis en contactar-nos:

627 317 521 
977 248 409

soac@tarragona.cat
imet@tarragona.cat

Institut Municipal d'Educació de Tarragona - IMET
Avinguda de Ramón y Cajal, 70 



LLISTAT D’ESTUDIS QUE TROBAREU AL DOCUMENT

Formació professional del sistema educatiu
CFGB
PFI
IFE

Formació professional per a l’ocupació
Certificats de professionalitat (CP)

Centres de formació d’adults (CFA)
GESO
Curs de preparació per a les proves d’accés a grau mitjà i
superior
Cursos de llengües i informàtica

Centre de Noves Oportunitats
Certificats de professionalitat 

Proves lliures per a l'obtenció de títols i certificats
Graduat en educació secundària obligatòria (majors de 18
anys)
Graduat en educació secundària obligatòria (alumnes que no
l'han obtingut en finalitzar l'etapa)

Proves d'accés a cicles de formació professional
Grau Mitjà
Grau Superior

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-geso-mes-18-anys/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-geso-mes-18-anys/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/


Què puc continuar
estudiant sense

l'ESO?



FP FORMACIÓ PROFESSIONAL DEL SISTEMA EDUCATIU
Cicle Formatiu de Grau Bàsic (CFPB)

Requisits i característiques
Has d'haver cursat 3r d'ES0 (excepcionalment 2n) i tenir 15 anys (o complir-los durant l'any d'accés).
Cal tenir un Informe del consell Orientador del centre educatiu de referència.
Durada de 2 cursos acadèmics.
Dona accés al CFPM i al Batxillerat.
Obtenció del Graduat en ESO + Títol de tècnica o tècnic bàsic en l'especialitat cursada.

Dates
Presentació de sol·licituds: Del 15 al 23 de maig de 2025
Llista d’alumnes admesos: 13 de juny de 2025
Matriculació al centre educatiu: Del 16 al 20 de juny de 2025
Més informació a: https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/fp-basica/inici/

Què és l’FP Bàsica:
Són els ensenyaments reglats més connectats amb el mercat laboral. S'agrupen per famílies professionals i estan adreçats a alumnes
especialment motivats pels aprenentatges vinculats al món professional.

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/fp-basica/inici/


OFERTA  EDUCATIVA 
Cicle Formatiu de Grau Bàsic (CFPB)

3. Institut Ramón Barbat i Miracle (Vila-seca)
Serveis comercials
Pàgina web INS Ramón Barbat i Miracle

1. Institut Comte de Rius (Tarragona) 
Electricitat i Electrònica
Pàgina web INS Comte de Rius

2. Institut Jaume Huguet (Valls)
Informàtica d'Oficina
Pàgina web INS Jaume Huguet 

4. Institut Antoni Ballester (Mont-roig del Camp)
Informàtica d'Oficina
Pàgina web INS Antoni Ballester

5. Institut Camí de Mar (Calafell)
Informàtica d'Oficina
Pàgina web INS Camí del Mar

6. Institut Andreu Nin (El Vendrell)         
Fabricació i Muntatge
Pàgina web INS Andreu Nin

https://agora.xtec.cat/ies-ramonbarbat-vilaseca/estudis/cicles/cfgb-cicle-formatiu-de-grau-basic-de-serveis-comercials/
https://agora.xtec.cat/ies-ramonbarbat-vilaseca/estudis/cicles/cfgb-cicle-formatiu-de-grau-basic-de-serveis-comercials/
http://www.comtederius.cat/secretaria/fp-basica
https://www.institutjaumehuguet.cat/index.php/ofertaeducativa/cfgb
https://www.institutjaumehuguet.cat/index.php/ofertaeducativa/cfgb
https://www.institutjaumehuguet.cat/index.php/ofertaeducativa/cfgb
https://agora.xtec.cat/iesaballester/categoria/cf/cfb-informatica/
https://www.inscamidemar.cat/fp-basica/
https://www.inscamidemar.cat/fp-basica/
https://agora.xtec.cat/insandreunin/estudis-que-oferim/fp-basica/
https://agora.xtec.cat/insandreunin/estudis-que-oferim/fp-basica/
https://agora.xtec.cat/insandreunin/estudis-que-oferim/fp-basica/


OFERTA  EDUCATIVA 
Cicle Formatiu de Grau Bàsic (CFPB)

10. Institut Tarragona
Serveis Administratius
Pàgina web INS Tarragona

8. Institut Cambrils (Cambrils) 
Cuina i Restauració
Pàgina web INS Comte de Rius

9. Institut Jaume I (Salou)
Activitats Domèstiques i Neteja d'Edificis
Pàgina web INS Jaume I

7. Institut Gaudí (Reus) 
Activitats domèstiques i neteja d'edificis
Pàgina web INS Gaudí

https://agora.xtec.cat/instarragona/
https://agora.xtec.cat/iescambrils/estudis/
https://agora.xtec.cat/iescambrils/estudis/
https://agora.xtec.cat/iescambrils/estudis/
https://iesjaume1.cat/
https://iesjaume1.cat/
https://drive.google.com/file/d/1HWrqmKEOv1j8ljC-Ux5FwrweglnNc51s/view
https://drive.google.com/file/d/1HWrqmKEOv1j8ljC-Ux5FwrweglnNc51s/view


FORMACIÓ PROFESSIONAL DEL SISTEMA EDUCATIU
Programes de Formació i Inserció (PFI)

Requisits i Característiques
Per a joves entre 16 i 21 anys sense el Graduat en ESO.
Durada d'un curs acadèmic (1000h).
Dona accés al CFPM i als Centres de Formació d'Adults per obtenir el títol de GESO.
Obtenció d'un Certificat de Professionalitat emès per l'Administració Laboral.
Obtenció del Certificat del Curs específic d'accés als cicles de Grau Mitjà (Certificat CAM).

Dates
Presentació de sol·licituds: Del 6 al 13 de maig de 2025
Llista d'alumnes admesos i llista d'espera: 4 de juliol de 2025
Matrícula al centre educatiu assignat: Del 7 a l'11 de juliol de 2025
Més informació a: https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/pfi/inici/

Què son els PFI?
Són el primer nivell de qualificació dins dels estudis de Formació Professional. Els aprenentatges són vivencials i vinculats amb
l'entorn proper (metodologies actives), a més inclouen pràctiques en empresa. 

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/pfi/inici/


OFERTA EDUCATIVA 
Programes de Formació i Inserció (PFI)

1. Institut Pere Martell (Tarragona)
Auxiliar en treballs de fusteria i instal·lació de mobles
Auxiliar de fontaneria, calefacció i climatització
Auxiliar de manteniment i reparació de vehicles de mobilitat
personal 
Auxiliar d’hoteleria: cuina i càtering 
Auxiliar de fabricació mecànica i instal·lacions electrotècniques

2. Institut Cal·lípolis (Tarragona)
Auxiliar d'imatge personal: perruqueria i estètica. 
Auxiliar en Centres Sanitaris

3. Institut Campclar (Tarragona)
Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic

4. Institut Constantí (Constantí)
Auxiliar de comercialització de productes i logística

5. CEOP - Centre d'Estudis i Orientació Professional (Tarragona)
Auxiliar de comerç i atenció al públic 

6. Institut Collblanc (La Canonja)
Auxiliar de muntatge i manteniment d'equips informàtics
Auxiliar d’activitats esportives

7. Institut Marta Mata (Salou)
Auxiliar d’activitats esportives

8. Institut Vilaseca 
Auxiliar de restauració i cuina

9. Institut Altafulla
Auxiliar d’hoteleria: cuina i serveis de restauració

10. Institut Ramon de la Torre (Torredembarra)
Auxiliar de manteniment d'embarcacions esportives i d'esbarjo
Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic
Auxiliar de muntatges d'instal·lacions elèctriques, d'aigua i gas



OFERTA EDUCATIVA 
Programes de Formació i Inserció (PFI)

15. Institut Jaume Huguet (Valls)
Auxiliar de muntatges d'instal·lacions elèctriques, d'aigua i gas
Auxiliar de comerç i atenció al públic
Auxiliar de serralleria i construccions metàl·liques

16. Institut Jaume Huguet (Valls)
Auxiliar de muntatges d'instal·lacions elèctriques, d'aigua i gas
Auxiliar de comerç i atenció al públic
Auxiliar de serralleria i construccions metàl·liques

17. Institut Martí l’Humà (Montblanc)
Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic

18. Institut Municipal de Desenvolupament Local - VallsGenera
Auxiliar cuina
Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic

11. Institut Escola d'Hoteleria i Turisme (Cambrils)
Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic
Auxiliar d'hoteleria: cuina i serveis de restauració
Auxiliar de vivers i jardins
Auxiliar de Preparació i Comercialització de Peix i Marisc

12. Institut d'Horticultura i Jardineria (Reus)
Auxiliar de vivers i jardins 

13. Institut Lluís Domènech i Montaner (Reus)
Auxiliar de muntatge i manteniment d'equips informàtics
Auxiliar de muntatges d'instal·lacions electrotècniques en edificis

14. Mas Carandell - Institut Gaudí (Reus)
Auxiliar en vendes, oficina i atenció al públic
Auxiliar en fontaneria, calefacció i climatització
Auxiliar en imatge personal: perruqueria i estètica
Auxiliar en hoteleria: cuina i serveis de restauració
Auxiliar en Centres Sanitaris

https://www.mascarandell.cat/?q=curs/pfi-ptt-auxiliar-en-vendes-oficina-i-atenci-al-pblic
https://www.mascarandell.cat/?q=curs/pfi-ptt-auxiliar-en-fontaneria-calefacci-i-climatitzaci
https://www.mascarandell.cat/?q=curs/pfi-ptt-auxiliar-en-imatge-personal-perruqueria-i-esttica
https://www.mascarandell.cat/?q=curs/pfi-ptt-auxiliar-en-hoteleria-cuina-i-serveis-de-restauraci


OFERTA EDUCATIVA 
Programes de Formació i Inserció (PFI)

19. Institut Joan Puig i Ferreter (La Selva del Camp)
Auxiliar d'obres d'interior i pintura

20. Institut Camí del Mar (Calafell)
Auxiliar de vendes, oficina i atenció al públic 
Auxiliar d'hoteleria: cuina i serveis de restauració
Auxiliar de muntatges d’instal·lacions electrotècniques en edificis

21. Institut La Talaia (Segur de Calafell)
Auxiliar de vivers i jardins

22. Institut Andreu Nin (El Vendrell)
Auxiliar d’activitats esportives.
Auxiliar de reparació i manteniment de vehicles lleugers
Auxiliar en centres sanitaris
Auxiliar de pastisseria i forneria 

23. Institut Mediterrània (El Vendrell)
Auxiliar d'Activitats Esportives.

24. Institut Priorat (Falset)
Auxiliar d'hoteleria: cuina i serveis de restauració

25. Institut Antoni de Martí i Franquès (Tarragona)
Auxiliar d'informàtica i producció digital

26. Institut Berenguer d'Entença (L’Hospitalet de l’Infant)
Auxiliar d'activitats esportives

27. Institut Vila-seca (Vila-seca)
Auxiliar de serveis de restauració i cuina

28. Institut Antoni Ballester (Mont-Roig del Camp)
Auxiliar d'operacions sostenibles a la indústria i al medi agraris



OFERTA EDUCATIVA 
Programes de Formació i Inserció (PFI)

El Centre d'Educació Especial (CEE) Sant Rafael (Tarragona) ofereix el PFI Adaptat.

Duració:  2 anys de durada,  destinats a joves a partir de 16 fins a 21 anys (sense ESO).
Requisits: cal disposar del certificat de discapacitat intel·lectual (DIL) i derivació de l'EAP de referència.
Oferta: 

Auxiliar d’establiments hotelers i de restauració (només 2n curs)
Auxiliar de cuina 
Auxiliar en treballs de fusteria i instal·lacions de mobles 
Auxiliar en vivers i jardins 
Auxiliar de pintura
Auxiliar de construcció
Auxiliar d’arts gràfiques i serigrafia



FORMACIÓ PROFESSIONAL DEL SISTEMA EDUCATIU
Itineraris Formatius Específics (IFE)

Característiques

Per a joves entre 16 i 20 anys, preferentment sense el Graduat en ESO.
Durada de 4 cursos acadèmics.
Cal tenir reconeguda una discapacitat intel·lectual lleu o moderada.
Obtenció d'un Certificat acadèmic i l'acreditació de les competències professionals assolides.

Dates

Presentació de sol·licituds: Del 12 al 23 de maig de 2025
Llista d'alumnes admesos: 16 de juny de 2025
 Matriculació al centre educatiu: Del 19 al 27 de juny de 2025
Més informació a: https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/ife/inici/

Ensenyaments que s'adrecen a l'alumnat amb Necessitats Educatives Especials associades a una discapacitat intel·lectual
lleu o moderada. 
L'objectiu és que els i les alumnes incrementin l'autonomia personal i assoleixin les competències professionals que els
facilitin la transició a la vida adulta i la inclusió social i laboral.

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/ife/inici/


OFERTA  EDUCATIVA 
Itineraris Formatius Específics (IFE)

2. Institut Lluís Domènech i Montaner (Reus) 
Auxiliar en Vendes i Atenció al Públic
Pàgina web INS Domènech i Muntaner

5. Institut Andreu Nin (El Vendrell)
Auxiliar en Manteniment d'Instal·lacions Esportives
https://agora.xtec.cat/insandreunin/estudis-que-oferim/

1. Institut Cal·lípolis (Tarragona) 
Auxiliar en Manteniment d'Instal·lacions Esportives
Pàgina web Institut Cal·lípolis

4. Institut Narcís Oller (Valls)  
Auxiliar en Manteniment d'Instal·lacions Esportives
Pàgina web INS Narcís Oller 

3. Institut Gaudí (Reus)
Auxiliar en Cura d'Animals i Espais Verds
Pàgina web INS Gaudí

5. Institut Sant Pere i Sant Pau (Tarragona)
Auxiliar en Vendes i Atenció al Públic
Pàgina web INS Sant Pere i Sant Pau

https://iesdimreus.cat/estudis/itineraris-formatius-especifics/
https://agora.xtec.cat/insandreunin/estudis-que-oferim/ife-itinerari-formatiu-especific/
https://www.institutcallipolis.cat/estudis/altres/ife-auxiliar-en-manteniment-dinstal%C2%B7lacions-esportives/
https://agora.xtec.cat/iesnarcisoller/departaments/itinerari-formatiu-especific-ife/
https://agora.xtec.cat/iesnarcisoller/departaments/itinerari-formatiu-especific-ife/
https://agora.xtec.cat/iesgaudi/categoria/fp/
https://agora.xtec.cat/iesspsp/


FORMACIÓ PROFESSIONAL PER A L’OCUPACIÓ (FPO)

Accés a partir dels 16 anys.
Permís de residència i DARDO. 
Durada en funció de la formació. Inclouen pràctiques en empresa.
Tres nivells de formació: 

Nivell 1 Bàsic (no requereix titulació d’accés)
Nivell 2 Mitjà (cal tenir l’ESO o fer una prova d'avaluació de competències: llengua i matemàtiques)
Nivell 3 Superior (cal tenir BAT, un CFPM, un CP de nivell 2 o superar una prova de competències).

Requisits

Formació dirigida a l'aprenentatge d'un ofici o una professió i per assolir les competències necesàries per incoporar-se
amb èxit al mercat laboral.
 Et permet obtenir Certificats Professionals (CP) que es poden convalidar per Unitats Formatives dels CFPM o CFPS del
Sistema Educatiu. 
Son formacions de curta durada (entre 150 i 300 hores) que s’inicien i acaben durant tot l’any, amb la possibilitat d’incorporar-
se durant el curs escolar.

Característiques



FORMACIÓ PROFESSIONAL PER A L’OCUPACIÓ (FPO)

Activitats Fisicoesportives
Administració i gestió
Agrària
Agricultura i jardineria
Comerç i màrqueting 
Edificació i obra civil (construcció)
Electricitat i electrònica
Maritimopesquera
Medi ambient i seguretat
Serveis socioculturals i a la comunitat

Energia i aigua
Fabricació mecànica
Fusta, moble i suro
Hosteleria i turisme
Imatge personal i estètica
Informàtica i comunicacions
Instal·lacions i manteniment
Química
Serveis sanitaris
Transport i manteniment de vehicles

Són documents oficials que acrediten les competències professionals i garanteixen que la persona que l'obté té els
coneixements, les habilitats i les aptituds per desenvolupar una activitat laboral d'acord amb les exigències del mercat de
treball
S’organitzen en Famílies professionals
A través del cercador del SOC pots consultar l'oferta formativa existent per localitat, especialitat i/o família professional:
https://serveiocupacio.gencat.cat/cercadorCursos 

Certificats professionals

https://serveiocupacio.gencat.cat/cercadorCursos
https://serveiocupacio.gencat.cat/cercadorCursos


FORMACIÓ PROFESSINAL PER A L’OCUPACIÓ
Formació Professional Dual (FP DUAL)

És un programa que pretén qualificar, a través del contracte de formació i aprenentatge, a persones joves sense
qualificació professional. 
 Una formació acreditada amb un Certificat de Professionalitat. 
 Un contracte de formació i aprenentatge en una empresa.

A través del següent enllaç pots consultar l'oferta
formativa que es realitza al territori.

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-
juvenil/formacio/formacio-professional-per-a-locupacio-
dual/index.html

Per tal de realitzar la Inscripció a l'FP Dual, s'ha de
contactar directament amb el centre que executa
el projecte.
Cal estar inscrit com a Demandant d'ocupació i a
Garantia Juvenil. 

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/Formacio-i-qualificacio/certificats-de-professionalitat/index.html
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/formacio-professional-per-a-locupacio-dual/index.html
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/formacio-professional-per-a-locupacio-dual/index.html
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/formacio-professional-per-a-locupacio-dual/index.html


CENTRES DE FORMACIÓ D’ADULTS (CFA)

Característiques
Accés partir dels 18 anys o complint-los durant l'any natural. Es pot iniciar amb un mínim de 16 anys si es compleix alguna de les
excepcionalitats (tenir un contracte de treball, ser esportista d'elit o tenir valoració positiva d'inspecció educativa).
Durada entre 1 i 2 anys, en funció de la formació.
Tot i les dates de preinscripció, la formació és modular i permet la Matrícula Viva en determinats ensenyaments.

Dates
Presentació de sol·licituds: Del 19 al 27 de juny de 2025
Llista d'alumnes admesos i llista d'espera: 16 de juliol de 2025
Matriculació: Del 2 al 9 de setembre de 2025: 
Més informació a: https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/

Estudis
Graduat en Educació Secundària Obligatòria (GESO)
Curs de Preparació per a les proves d'accés als Cicles Formatius de grau mitjà i superior 
Ensenyaments de llengües (català, castellà i anglès)
Formació instrumental (quatre nivells)
COMPETIC (informàtica 4 nivells).

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/


CENTRES DE FORMACIÓ D’ADULTS 
TARRAGONÈS

1. CMFA Fòrum (Tarragona)
977 242 833 
https://www.tarragona.cat/educacio/estudiar-a-tgn/ensenyament-dadults

2. CFA Tarragona (Tarragona - Riu Clar)
977 551 888
https://agora.xtec.cat/cfatarragona/

3. CFA Josepa Massanés i Dalmau (Tarragona)
977 237 860
https://agora.xtec.cat/cfajosepamassanes/

4. CFA Vila-seca (Vila-seca)
977 391 811
https://agora.xtec.cat/cfavilaseca/

5. CFA Àgora (Salou)
977 388 851
https://agora.xtec.cat/cfaagorasalou/

BAIX CAMP

6. CFA Reus (Reus)
977 300 632
https://agora.xtec.cat/cfareus/

7.CFA Marta Mata (Reus)
977 010 850
https://agora.xtec.cat/cfaescolamartamata/

8. CMFA Rosa dels Vents (Cambrils)
977 361 350
https://www.cambrils.cat/escoladults

ALT CAMP

9. CFA Valls (Valls)
977 612 010
https://agora.xtec.cat/afa-escola-adults-valls/

https://www.tarragona.cat/educacio/estudiar-a-tgn/ensenyament-dadults
https://agora.xtec.cat/cfatarragona/
https://agora.xtec.cat/cfajosepamassanes/
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&q=centre+de+formaci%C3%B3+d%27adults+baix+camp&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjd6O6D1t3yAhV0AWMBHdRFDTsQjGp6BAgMEFY&biw=1777&bih=777#
https://agora.xtec.cat/cfavilaseca/
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&q=centre+de+formaci%C3%B3+d%27adults+baix+camp&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjE9d6a2N3yAhUMnBQKHdAAAjEQjGp6BAgJEFY&biw=1777&bih=777#
https://agora.xtec.cat/cfaagorasalou/
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&q=centre+de+formaci%C3%B3+d%27adults+baix+camp&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjd6O6D1t3yAhV0AWMBHdRFDTsQjGp6BAgMEFY&biw=1777&bih=777#
https://agora.xtec.cat/cfareus/
https://agora.xtec.cat/cfaescolamartamata/
https://www.cambrils.cat/escoladults
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&q=centre+de+formaci%C3%B3+d%27adults+baix+camp&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjd6O6D1t3yAhV0AWMBHdRFDTsQjGp6BAgMEFY&biw=1777&bih=777#
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&q=centre+de+formaci%C3%B3+d%27adults+baix+camp&rflfq=1&num=10&sa=X&ved=2ahUKEwjd6O6D1t3yAhV0AWMBHdRFDTsQjGp6BAgMEFY&biw=1777&bih=777#
https://agora.xtec.cat/afa-escola-adults-valls/


CENTRES DE FORMACIÓ D’ADULTS 
Graduat en Educació Secundària Obligatòria (GESO)

Característiques

Dates d’accés

Permeten completar els ensenyaments bàsics i obtenir el títol de Graduat/da en Educació Secundària Obligatòria (GESO).
Es pot cursar de manera presencial o a distància a través de l'Institut Obert de Catalunya (IOC). 

Accés partir dels 18 anys o complint-los durant l'any natural. Excepcionalment es pot iniciar abans amb la valoració positiva
de l'Inspecció educativa.
Durada: dos cursos (1.190h) repartides en un total de 34 mòduls.
Estructura modular: dos nivells (GESO 1 i GESO 2). En cas de tenir el nivell competencial adequat, es pot accedir
directament a GESO 2.
El curs s'estructura en tres àmbits: comunicació (COM), social (SOC) i cientificotecnològic (CTE).

Les que corresponen amb l’accés general als Centres d’adults.
Excepcinalment al finalitzar el primer mòdul, a principis de gener. 
Més informació a: https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/

https://ioc.xtec.cat/educacio/ges
https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/


CENTRES DE FORMACIÓ D’ADULTS 
Curs de preparació a les Proves d’accés a cicles formatius de grau
mitjà (CFGM)

Requisits

Dates d’accés

Aquests estudis preparen per presentar-se a les proves d’accés als cicles de grau mitjà de formació professional.
 

Tenir 17 anys o més (o complir-los l’any de la prova).

Les que corresponen amb l’accés general als Centres d’adults.
Excepcinalment al finalitzar el primer mòdul, a principis de gener. 
Més informació a: https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/

Característiques
L’estructura de la prova es divideix en orimer bloc i segon bloc
El curs comença a mitjans de setembre i acaba un cop realitzades les proves corresponents (Maig)

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/


CENTRES DE FORMACIÓ D’ADULTS
Curs de preparació a les Proves d’accés a cicles formatius de grau
superior (CFGS)

Requisits

Dates d’accés

Aquests estudis preparen per presentar-se a les proves d’accés als cicles de grau superior de formació professional.
L’alumnat pot preparar la part comuna de la prova, la part específica, o totes dues.

 

Per poder fer la prova d’accés cal tenir 19 anys i no tenir cap altra titulació que doni l’accés a CFGS

Les que corresponen amb l’accés general als Centres d’adults.
Excepcinalment al finalitzar el primer mòdul, a principis de gener. 
Més informació a: https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/

Característiques
L’estructura de la prova es divideix en part comunia i part específica

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/educacio-adults/inici/


NOVES OPORTUNITATS 

Destinataris
Per a joves entre 16 i 24 anys que no estan estudiant ni estan treballant.

Caracterítiques
Durada màxima de fins a 2 anys.
Programa integral: orientació profesional i laboral, acció tutorial i inserció laboral.
Itineraris educatius individualitzats i flexibles, adaptats a les necesitats del jove.
Continguts amb una part formativa de competències bàsiques i transversals conjuntmaent amb altra de professionalitzadora 
Certificats de profesionalitat

Dates
Matrícula oberta durant tot el curs escolar.
Més informació a: https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/noves-oportunitats/

Què és?
És una iniciativa del Servei d’Ocupació de Catalunya (SOC), cofinançat pel Fons Social Europeu Plus, que té l’objectiu de formar i
incorporar al món laboral i educatiu a joves entre 16 i 24 anys que no estudien ni treballen.

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/orientacio/noves-oportunitats/index.html


OFERTA  EDUCATIVA
Centre de Noves Oportunitats (CNO)

START! NOVES OPORTUNITATS
(UTE Fundació Intermedia, Formació i Treball i connecta cooperativa)

 Direcció: Avinguda Roma, 17 (43005) Tarragona

 Telèfon de contacte: 977 786 030 - 663 943 297

 cno@cnotarragona.cat 

https://www.startnovesoportunitats.com/

https://www.startnovesoportunitats.com/


Proves 

Proves lliures per a l'obtenció de títols i
certificats

Graduat en educació secundària obligatòria
(majors de 18 anys)

Graduat en educació secundària obligatòria
(alumnes que no l'han obtingut en finalitzar
l'etapa)

Proves d'accés a cicles de formació
professional

Grau Mitjà
Grau Superior

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-geso-mes-18-anys/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-geso-mes-18-anys/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/


Característiques

Accés per a majors de 18 anys.
Es realitzen dues convocatòries anuals.
La prova s'estructura en 3 àmbits: Social, Cientificotecnològic i Comunicatiu.
La prova es du a terme en centres de formació de persones adultes, (CFA Tarragorna). 
Mostres de proves: 

       https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-geso-mes-18-anys/mostres/

Dates

Prova per obtenir el títol de graduat en educació
secundària obligatòria (+18)

Primera convocatòria: Inscripció del 20 al 27 de gener de 2025
Segona convocatòria: Inscripció del 22 al 29 de setembre de 2025

Més informació a: https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-
geso-mes-18-anys/

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-geso-mes-18-anys/mostres/
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1
https://educacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/graduat-eso?moda=1


Requisits
L'alumnat ha de tenir 18 anys o complir-los dins l'any natural de la prova.
Cal finalitzar 4t d'ESO i tenir menys de 5 assignatures pendents (compten com una sola matèria les cursades amb el mateix
nom en diferents cursos).
Cal haver finalitzat l'ESO durant un dels 2 cursos anteriors al qual es presentin a les proves.

Dates

Graduat en educació secundària obligatòria 

Sol·licitud: primera setmana del mes de febrer a la secretaria del centre on la persona sol·licitant va estar
matriculada de quart d'ESO per última vegada.
Realització de les proves: durant el mes de març. 
Més informació al centre educatiu de referència  o a l'enllaç:

       https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/

Prova destinada a l'alumnat que, en finalitzar l'etapa d'escolarització, no ha acreditat l'ESO. Aquests es poden presentar a les
proves que, al mes de març de cada any, organitzen els seus centres educatius.

(Alumnat que no l'ha obtingut en finalitzar l'etapa)

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/
https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-lliures-obtencio-titols/obtencio-titol-eso/


Característiques
Els continguts de la prova es divideixen en tres parts: 

Part comunicativa i social 
Part científico-tecnològica 
Part matemàtica

Hi han recursos disponibles a la web per a preparar les proves amb models de cursos ateriors.
A Tarragona, el centre on es realitza la prova és l’INS Compte de Rius. 

Requisits
L'alumnat ha de tenir 17 anys o complir-los l'any natural de la prova.

Dates

Proves d'accés a cicles de formació
professional de grau mitjà (CFGM)

Inscripció al mes de març. 
Realització de la prova: al mes de maig. 
Més informació a: https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/gm-fp/

https://educacio.gencat.cat/ca/serveis-tramits/proves/proves-acces/gm-fp/


Característiques
Els continguts de la prova es divideixen en tres parts: 

Part comuna
Part específica

Hi han recursos disponibles a la web per a preparar les proves amb models de cursos ateriors.
A Tarragona, els centre on es realitza la prova són l’INS Compte de Rius i l’INS Francesc Vidal i Barraquer. 

Requisits
Tenir 19 anys o més (o complir-los l'any 2025).

Dates

Proves d'accés a cicles de formació
professional de grau superior (CFGS)

Inscripció al mes de març. 
Realització de la prova al mes de maig. 
Més informació a: https://triaeducativa.gencat.cat/ca/proves/proves-acces/fp/fp-gs/



Enllaços
d'interès



Per tal de completar el mapa de recursos et facilitem diversos enllaços que poden ser del teu interès.

ENLLAÇOS D'INTERÈS 

Web del Departament d'Educació
amb tota la informació referent a
l'oferta formativa del Sistema
Educatiu català. 

Tria Educativa

https://triaeducativa.gencat.
cat/ca/inici/

Aquests tests t'ajudaran a conèixer
els teus interessos, capacitats i
aptituds. Primer pas per definir el
teu futur professional.

Tests d'orientació professional

Test interessos professionals
BCN Activa

Test GR Educaweb

Test Ikigai

Informació i models proves 
d’accés a cicles formatius

Webs on trobaràs informació i
models de les últimes edicions de

les proves d’accés. 

XELU.NET

Gencat.cat Prova CFGM

Gencat.cat Prova CFGS

https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/
https://fp.gencat.cat/ca/oferta-fpcat-365/descobreixo/
https://fp.gencat.cat/ca/oferta-fpcat-365/descobreixo/
https://www.educaweb.cat/orientacio/interessos-professionals/
https://ikigaitest.com/es/
https://www.xelu.net/html/materials/materials_fitxa.php?idioma=catala&materials_ID=25

