
 

Títol: 

 
EL JOC DELS CONTRARIS 

(Interpretació) 
  

Objectiu de la 
Sessió: 

 
Desenvolupar la improvisació de situacions, el treball 
d'estatus i la reacció a la intenció (en lloc de la paraula) 
.  

Material: 

 
Targetes amb rols d'estatus oposats (p. ex., Mestre/a vs. 
Alumne/a, Rei/Reina vs. Servent, Gegant vs. Nan). 
  

 
EL ROL I L'ESTATUS (Execució) 

Què farem? Per parelles, un alumne adopta un estatus alt (amb seguretat 
corporal) i l'altre un estatus baix (amb submissió corporal), i han d'improvisar 
una conversa. 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

Preparació 
 
Es formen parelles. Cada alumne rep un rol d'estatus 
oposat (Alt o Baix) a la targeta. 

Fase 1 (Estatus 
Corporal) 

 
Els alumnes han d'adoptar la postura física i la manera de 
caminar del seu rol. L'estatus alt ha de ser gran, segur i 
lent. L'estatus baix, petit, insegur i ràpid 

Fase 2 
(Improvisació) 

 
Els dos alumnes es troben i han de començar una 
conversa sobre un tema simple (p. ex., Comprar el pa, 
Anar al parc). 

Focus 

 
La intenció és que la conversa sigui dominada pel 
personatge d'Estatus Alt i que el d'Estatus Baix respongui 
amb submissió o por, independentment del diàleg. 

Canvi 
 
Es canvia el rol dels personatges. 

 
OBSERVACIONS 

QUÈ CAL FER? 

Observació 
Observar la claredat dels gestos d'estatus i si l'alumne 
aconsegueix mantenir la postura durant tota la conversa. 

 


