Objectiu de la
Sessio:

Treballar la creaci6 d'un espai imaginari (ambientacio) i
I'adaptacié corporal a un mén amb noves regles fisiques.

Material:

Cap.

LES REGLES DE

LA GRAVETAT (Execucio)

Qué farem? Es simula un viatge a un planeta amb condicions fisiques diferents
(gravetat, temperatura, densitat de I'aire) i s'improvisa una visita turistica.

laccio |QUE CAL FER?

Preparacié

Es formen grups de 4 o 5 alumnes (alguns sén Turistes i un
és el Guia Local).

Fase 1 (Lloc)

Es tria un espai amb regles fisiques diferents (p. ex., Mart,
on hi ha poca gravetat, Una cova de gel, Dins un bosc amb
aire molt dens).

El Guia Local comenga explicant les regles. Els Turistes han

(Improvisacio)

Fase 2 : : . '
(Adaptacié) d'adaptar immediatament la seva manera de moure's, seure
P i parlar a aquestes regles (p. ex., moure's a camera lenta si
hi ha poca gravetat).
Fase 3 El Guia fa una visita turistica als Turistes pel nou planeta,

que han de fer preguntes i reaccionar a les noves
sensacions del cos i I'entorn.

OBSERVACIONS

[QUE CAL FER?

Observacio

Avaluar la capacitat del grup de mantenir la coheréncia de
les noves regles (que tota I'accio es faci amb la mateixa
gravetat, per exemple) i la riquesa de la imaginacio del
Guia.




