
Títol: 

 
CONSTRUÏM EL MUR 

(Jocs corporals) 
  

Objectiu de la 
Sessió: 

 
Treballar la concentració en grup, la confiança i la 
construcció d'escenes a partir d'un focus d'atenció. 
  

Material: 
 
Cap (Només el cos). 
  

EL TREBALL COOPERATIU (Execució) 

Què farem? El grup construeix una figura o mur amb els seus cossos i, 
després, la fan servir com a element d'una escena. 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

Preparació 
 
Es divideix la classe en grups de 4 o 5 persones. 
  

Fase 1 
(Construcció) 

 
El coordinador dona una instrucció (p. ex., "Construïu un 
mur alt i sòlid", "Feu una màquina estranya", "Creeu un 
arbre vell"). El grup ha d'utilitzar els seus cossos per crear 
aquesta figura. 
  

Fase 2 
(Congelació) 

 
Un cop la figura (el mur, la màquina, l'arbre) està 
completada, els alumnes que la formen han de "congelar-se" 
mantenint la màxima immobilitat. 
  

Fase 3 (Acció) 

 
El coordinador indica al grup un petit diàleg o acció a 
realitzar al voltant de la figura (p. ex., "Una família intenta 
saltar el mur", "Dos exploradors s'amaguen darrere l'arbre"). 
  

 

OBSERVACIONS I VARIANT 

QUÈ CAL FER? 

Observació 
Avaluar la cooperació corporal, la creativitat de la forma i la 
capacitat de mantenir la quietud mentre l'escena té lloc. 

Variant 
El "mur" pot prendre vida: en un moment donat, el mur es 
pot moure, o un dels seus membres pot parlar i espantar els 
altres actors. 

 


