Material:

Cap (Nomeés el cos i l'espai).

CONTROL I DIRECCIO (Execucid)

Qué farem? Caminarem per I'espai, reaccionant a les ordres de canvi de
direccio i desplagament.

IACCIO

|QUE CAL FER? |

Execucio Basica

Caminar per I'espai amb I'esquena recta i dirigint la mirada
al lloc on anem.

Senyal "STOP"

Al senyal de "stop", no es mou res.

Senyal "JA"

Al senyal de "ja", canviar la direcci¢ i desplagar-se.

VARIACIONS DE MOVIMENT (Observacions i Variants)

Observacions de
Moviment

Caminar de la manera que indiqui el coordinador: normal,
rapid, lent, cap enrere, sense fer soroll, tocant les parets,
amb el cul, arrossegant una cama, etc..

Variacions de
Caracteritzacio

Caminar com persones de diferents edats i
caracteristiques: nadons, alumnes, vells, embarassades,
COiXos, etc..

Transformacions
Corporals

Caminar amb transformacions corporals: amb una cama
enguixada, amb talons alts, arrossegant un pes, com un
executiu amb molta pressa, etc..

Variant Musical

Es pot fer utilitzant una musica amb canvis de ritme.




