Objectiu de la

Sessio: Afavorir I'atencid, concentracié i alliberament energeétic.

Material: Cap (Nomeés el cos i I'espai).

IMITACIO ENERGETICA | RELAXACIO (Execucid)

Queé farem? Imitarem els moviments d'un company fets amb molta energia, per
després caure relaxats.

laccio |QUE CAL FER? |
Preparacio Els alumnes es posen en parelles un davant de l'altre.
Fase 1 Un fa una proposta gestual fent servir moviments amb
(Proposta) molta energia.

Fase 2 (Imitacio) |[El company que té al davant ha d'imitar-lo exactament.

Fase 3 En acabar, cauran a terra en actitud de relaxacio
(Relaxacid) (distensio).
OBSERVACIONS

|QUE CAL FER?

Variant Es pot fer al ritme d'una musica enérgica.




