
 

 

Títol: 
 

                       FEM GLOBUS! 
                            (Jocs corporals 
 

 

Objectiu: 
 
 

 
Treballar el moviment i la concentració dins l'espai. 

 

Material: 
 

Espai lliure. Pot ser útil música. 

EL MOVIMENT (Execució) 

Què farem? Els alumnes es distribueixen per la classe i comencen a fer 
moviments rodons com si fossin globus.. 

 

 
ACCIÓ 

 
QUÈ CAL FER? 

 
Distribució 

 
Els alumnes es distribueixen per la classe. 

 
Moviment 

 
Comencen a fer moviments rodons com si fossin globus. 

 
Regla Clau 

 
Han d'implicar tot el cos en els moviments sense tocar-se. 

 

VARIANT MUSICAL 

 

 
VARIANT 

 
DESCRIPCIÓ DE LA DINÀMICA 

 
Ritme 

 
Es pot fer al ritme d'una música8. 

 


