Objectiu:

Treballar el control corporal i les possibilitats de moviment
del nostre cos.

Material:

Cap (Només el cos i I'espai).

EXPLORACIO DE FORMES CORPORALS (Execucio)

Qué farem? Imitarem formes que obren el cos (obertes) i formes que el

tanquen (tancades).

ACCIO

QUE CAL FER?

Formes Obertes

Imitar 'estirament d’un gat, el bot d’'un jugador de basquet,
agafar un llibre d’'un prestatge alt, o badallar i estirar
bracos, com quan ens aixequem al mati del llit.

Formes
Tancades

Imitar dormir en posicio fetal, amagar el cap timidament,
tremolar de fred, reaccié davant un cop a I'estdmac,
posicid defensiva de boxa, o ser una pilota.

Observacio Clau

Focalitzar-se en el control corporal.

DINAMICA DEL JOC (Variants)

Mimica Guiada

Indicar a I'infant el que ha de fer.

Endevina-la

Que els alumnes-espectadors endevinin que fa el que
actua.

Interaccio en
Grup

Que els alumnes-espectadors, quan han esbrinat qué fa,
s’hi ajuntin.




