
 

 

Títol: 
 

LA SERP 
                       (Jocs corporals) 

 

Objectiu: 
 

Treballar l'equilibri. 

 

Material: 
 

Cap. 

EL JOC DE L'EQUILIBRI (Execució) 

Què farem? Ens agafarem de les mans i intentarem desequilibrar els 
companys2. 

 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

 
Preparació 

 
Els alumnes se situen en rotllana agafats de les mans. 

 
Moviment 

A una ordre del coordinador comencen a moure's, 
estirant les mans. 

 
Objectiu del 
moviment 

 
Tot intentant desequilibrar el company del costat. 

 

REGLAMENT I ELIMINACIÓ (Observacions) 

 

REGLA 
D'ELIMINACIÓ 

QUI QUEDA ELIMINAT? 

 
Peus a terra 

 
Qui separa els peus de terra, queda eliminat. 

 
Mans agafades 

 
Qui deixa anar les mans, queda eliminat. 

 


