
 

 

Títol: 
 

LES FLAMES 
(Jocs corporals) 
 

 

Objectiu: 
 

Treballar l'acció-reacció. 

 

Material: 
 

Espai lliure que es pugui dividir en zones. 

PREPARACIÓ I ZONIFICACIÓ (Execució) 

Què farem? Ens desplaçarem per l'espai, que s'anirà fent més petit per 
treballar la reacció ràpida2. 

 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

 
Zona 1 

L'espai sencer. 

 
Zona 2 

La meitat de l'espai. 

 
Zona 3 

La meitat de la meitat de l'espai . 

 

DESENVOLUPAMENT DEL JOC 

 

SENYAL ACCIÓ DELS ALUMNES 

Ordre inicial 
Els alumnes començaran a desplaçar-se per l'espai 1 sense 
tocar-se. 

1a Picada de 
mans 

El coordinador pica de mans i els alumnes han de 
desplaçar-se per l'espai 2. 

2a Picada de 
mans 

Torna a picar de mans i han de fer servir l'espai 3. 

VARIANT I ELIMINACIÓ (Observacions) 

 

ASPECTE DETALL 

Variant Es pot fer al ritme d'una música. 

Regla 
d'Eliminació 

Els alumnes que es toquin o surtin de l'espai estan 
eliminats. 

 


