
 

 

Títol: 
 

L'ESCULTOR 
(Jocs corporals) 

 

 

Objectiu: 
 

Treballar la tensió-distensió, la confiança i l'atenció. 

 

Material: 
 

Cap (Només el cos i l'espai). 

CREACIÓ DE L'ESCULTURA (Execució) 

Què farem? Crearem una escultura movent les articulacions del nostre 
company. 

 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

 
Preparació 

 
Els alumnes se situen per parelles, un davant de l'altre, 
relaxats i concentrats. 

 
Modelatge 

 
Un de la parella, anirà movent les articulacions del 
company fins que acabi creant una escultura. 

 
Regla Clau 

 
No es pot utilitzar la paraula per donar indicacions. Els 
alumnes només poden fer servir les mans per a modelar el 
company. 

 

SUGGERIMENTS PER A L'ESCULTOR (Variants) 

 

 
Temes suggerits 

Oficis, animals, objectes, vegetals... 

 
Rol del 
Coordinador 

El coordinador pot suggerir a l'alumne diferents tipus 
d'escultures. 

 


