Objectiu de la
Sessio:

Desenvolupar I'expressio corporal, la memoria visual i la
reaccio rapida.

Material:

Musica variada (amb possibilitat de pauses brusques).

CONGELACIO | DESCONGELACIO (Execucid)

Qué farem? Els alumnes es mouen lliurement i, en aturar-se la musica, es
converteixen en estatues que representen una emocio o accio.

laccio |QUE CAL FER?
s Els alumnes es reparteixen per la sala i comencen a
Preparacio e . g
moure's lliurement al ritme de la musica.
Fase 1 Quan el coordinador atura la musica, els alumnes s'han

(Congelacio)

de "congelar" a l'instant, transformant-se en una estatua
amb una postura dramatica.

Fase 2
(Emocié/Acciod)

El coordinador pot anomenar una emocio o una accid (p.
ex., "alegria!", "estar volant!", "tenir por!") que les
estatues han d'incorporar a la seva postura.

Fase 3
(Descongelacid)

Quan la musica torna, les estatues es "descongelen” i
continuen el moviment.

OBSERVACIONS | VARIANT

|QUE CAL FER?

Observacio Avaluar I'is de I'espai i la capacitat de mantenir la
immobilitat i la concentracio.

Variant En lloc d'emocions, es pot demanar que I'estatua expliqui
amb un so el que representa.




