
 

EXPRESSIÓ GESTUAL I ENDEVINALLA (Execució) 

Què farem? Cada alumne expressarà amb gestos un sentiment o sensació de 
la sessió, i els companys ho hauran d'endevinar. 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

Preparació 
 
En acabar la classe i asseguts en rotllana, cada 
alumne, respectant el seu torn, es col·loca al mig.  

Expressió 
 
L'infant, amb gestos, ha de transmetre una sensació o 
sentiment que li ha provocat la sessió.  

Recepció 
 
Els companys han d'endevinar el que ha volgut 
expressar.  

 

VARIANT AMB EXPRESSIÓ ORAL 

QUÈ CAL FER? 

Variant 
 
Els alumnes hauran d'entrar al mig del cercle i hauran 
de parlar, guardant un ordre establert pel coordinador.  

 

OBSERVACIONS PER AL MESTRE/A 

• (Espai per a notes sobre la claredat de l'expressió no verbal, la capacitat 
d'observació dels companys i la participació en la reflexió final.) 

 

Títol: 

 
QUÈ VOLS EXPRESSAR 

(Jocs corporals) 
  

Objectiu de la Sessió: 
 
Treballar l'expressió i l'observació.  

Material: 
 
Cap (Només el cos i l'espai).  


