
 

 

Títol: 
 

UFF, EM CREMO! 
(Jocs corporals) 

 

 

Objectius: 

 

Treballar l'acció-reacció, l'atenció i la dissociació 
corporal. 

 

Material: 
 

Cap (Només el cos i l'espai). 

EL JOC DE LA CREMADA (Execució) 

Què farem? El coordinador tocarà una part del cos de l'alumne, que haurà de 
simular que es crema. 

 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

 
Preparació 

 
Els alumnes es distribueixen per la classe. 

 
Moviment 

 
Cada cop que el coordinador els toca, han de fer veure que 
la part tocada es crema. 

 
Observació 
Clau 

 
Focalitzar-se en la reacció ràpida a la part del cos tocada 
(dissociació corporal). 

 

VARIANT D'INTERACCIÓ (Variants) 

 

Variant del Toc 
 
Ells mateixos toquen als altres companys. 

Rol 
 
Mantenir l'acció-reacció sense interrupcions. 

 


