
 

Títol: 

 
MOU LA CARA 1 

Jocs vocals 
  

Objectius: 
 
Preparar l'aparell pels exercicis de veu.  

Material: 
 
Cap.  

 

EL XICLET (Execució) 

Què farem? Imitarem l'acció de mastegar un xiclet i de fer globus. 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

Simulació 
 
Imaginem que estem mastegant un xiclet i el desplacem per 
tota la boca.  

Variant 
 
Fem globus cada vegada més grans.  

 

LES GANYOTES (Execució) 

Què farem? Gesticularem amb la cara, forçant al màxim la musculatura. 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

Gesticulació 
 
Fent ganyotes amb la cara, es fan les ganyotes més 
estranyes que es pugui.  

Força 

 
Cal forçar al màxim la musculatura de les galtes, 
mandíbules, llavis.. 
. 

 
 


