
 

Títol: 

 
MOU LA CARA – 2 

Jocs vocals 
  

Objectius: 
 
Preparar l'aparell pels exercicis de veu. 
  

Material: 
 
Cap. 
  

 

MOBILITZACIÓ I VIBRACIÓ (Execució) 

Què farem? Mobilitzarem la boca i els llavis imitant una piruleta i una moto. 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

LA PIRULETA 
 
Durant una estona, fem veure que estem llepant una 
piruleta.  

LA MOTO 
 
Fem vibrar els llavis com si fóssim una moto.  

 

CONTROL I EXPRESSIÓ (Execució) 

Què farem? Imitarem diferents tipus de tos i forçarem el somriure. 

ACCIÓ QUÈ CAL FER? 

LA TOS 
 
Tossirem en diferents tons i notes: (agut, greu, a cops, llarg, 
com un malalt, tos nerviosa, per cridar l'atenció...).  

EL 
SOMRIURE 

 
Intentarem somriure sense obrir la boca durant un minut, 
forçant molt el somriure.  

 
 


