Titol: LA DUTXA
(Relaxacio)

Objectiu de la Sessié:||Treballar la tensié - distensio.

Material: Cap (Només el cos i I'espai).

TENSIO | DISTENSIO GUIADA (Execucid)

Queé farem? Reaccionarem amb el cos als diferents graus de temperatura de
I'aigua d'una dutxa imaginaria.

IACCIO |QUE CAL FER?

A una ordre del professor, els alumnes faran veure que

Preparacioé
P estan prenent una dutxa.

Quan el professor digui "1", la dutxa sera calenta

Estimul 1 (Tensa) (tensi6)

. s Quan el professor digui "2", la dutxa sera tébia
Estimul 2 (Tebia) (relaxacio moderada).

. Quan el professor digui "3", la dutxa sera freda
Estimul 3 (Freda) (tensid/contraccio rapida).

OBSERVACIONS | VARIANT

[QUE CAL FER?

Observacioé Clau Vigilar que els alumnes canviin la tensioé del cos en
funcio de I'estimul tactil imaginari.

Variant

Es pot fer al ritme d'una musica.




