Titol: L'ICEBERG

(Relaxacioé

Objectiu de la Sessio: . . o
Imaginar sensacions tactils.

Material: Cap (Només el cos i I'espai).

FUSIO | RELAXACIO GUIADA (Execucid)

Qué farem? Imitarem la fusio lenta d'un iceberg, passant d'una postura dreta i
rigida a un toll d'aigua a terra.

IACCIO |QUE CAL FER?

Preparacio .
P Drets i amb els ulls tancats.

Execucié Imaginem que som un iceberg que es va fonent
lentament.
Procés La fusié comenca pel cap fins a arribar a terra convertit

en un toll d'aigua (relaxacio total).

OBSERVACIONS
ICAPGALERA 1 |QUE CAL FER?
Vari Es pot fer al ritme d'una musica (preferiblement, lenta i
ariant
suau).
NOTES

« (Espai per a notes sobre la consciéncia corporal en la caiguda, la
progressio lenta de la relaxacié des del cap cap als peus i la qualitat de
la sensacio tactil imaginada.)



