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© SESSIONS DE TREBALL: FITXA 6

1. TREBALL PREVI: On ets? (Concentracid, Sentits i Atenciod)

Titol: |ON ETS?

ST Treballar la concentracio, sentits, atencio.

IACCIO |QUE CAL FER?
Els alumnes treballen per parelles. Es col-loquen separats

Execucio per la sala. A una ordre del coordinador, i amb els ulls
tancats, han de trobar la seva parella entre el grup, emetent
sons.

Variants Es pot treballar amb paraules, cancons, embarbussaments,
rodolins...

Observacions |[(Espai per a notes sobre la precisio en I'orientacié i els sons
utilitzats).

2. COMPRENSIO LECTORA: El Tafaner (Comprensié Lectora)
Titol: | EL TAFANER
SIS Comprendre i entendre un text.
IACCIO |QUE CAL FER?
E ‘. El coordinador llegeix un text. Una vegada llegit, els alumnes
xecucioé ) o .
diran els personatges que han sortit i els espais on ha passat
I'accid.
Z::guntes Hauran de respondre les preguntes: "Qui?", "On?".
(Espai per a notes sobre la capacitat de retencié i la
Observacions |jidentificacio d'elements clau).
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[Titol: |RESISTEIX |

ST Augmentar la capacitat d'aire i controlar I'emissi6 de sons.

laccio |QUE CAL FER? |
Tots els alumnes fan una filera d'esquena a una paret de la

Execucioé sala. Hauran de caminar a poc a poc fins a la paret del
davant, deixant anar l'aire, sense fer cap tipus de so. No es
pot respirar fins que no arribin a l'altra paret.

YI'\?:aeﬁiions) Poden anar augmentant el nombre de desplagaments sense

P respirar (dos vegades, tres....).
Variants (So) El mateix exercici pero, dient la lletra "O".

[Titol: [EMOCIONS |
RUIEELE Expressar emocions a traveés del cos i del gest.
laccio |QUE CAL FER? |
Execucio Col-locats per la sala, els alumnes han d'expressar, d'un en

un, les emocions que proposi el coordinador.

Exemples d'emocions: sorpresa, por, rabia, solitud, enveja,
Exemples alegria, dubte, abatiment, avorriment, amor, gelosia,

timidesa, orgull.

. Aquestes emocions es poden aplicar a una situacio

Observacions e . it .

dramatica. La situacio la pot marcar el coordinador o la

poden decidir els alumnes.

5. REFLEXIO: Qué vols expressar? (Expressio6 i Observacio)

[Titol:

|QUE VOLS EXPRESSAR? |

Objectiu:

Treballar I'expressio i I'observacio.
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IACCIO |QUE CAL FER? |

Al final de la classe i asseguts en rotllana, cada alumne
Execucié respectant el seu torn, es col-loca al mig. Expressa amb
gestos el que ha viscut a la sessi6. Els companys han
d'endevinar el que ha volgut expressar.

Observacions |[(Espai per a notes sobre la claredat dels gestos i la capacitat
d'observacio del grup).
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