Contingut dels tallers

“UNA PERSONETA MES A LA FAMILIA”,
En lloc del titol: La incorporacié d’una nova persona a la fami-
lia i els canvis que es produeixen

“INTERACCIO | COMUNICACIO EN ELS TRES PRIMERS ANYS
DE VIDA DELS NOSTRES FILLS I FILLES”
Aquesta xerrada se centra en aspectes importants de la interac-
cié afectiva i en la implicacié que té en la seguretat emocional
dels nostres fills i filles.

“LA IMPORTANCIA DEL JOC”
Jugar és una activitat necessaria per a la maduracié cognitiva,
emocional i social. El joc espontani afavoreix la imaginacié i el
pensament creatiu, i permet als nostres fills/filles expressar els
seus sentiments establint lligams afectius necessaris per créixer
amb seguretat i confianca.

“UNA ALIMENTACIO SALUDABLE PER ALS NOSTRES FILLS |
FILLES. CONSELLS PRACTICS”
Quins habits alimentaris saludables s’han d’establir2 Com fer
atractiva i divertida I'alimentacié infantil2 Quin comportament
alimentari presenta I'infant? Aquesta xerrada ens ofereix con-
sells practics que resolen aquestes preguntes.

“RUTINES, HABITS | LIMITS”
Les rutines, els habits i els limits proporcionen als nostres fills/
es seguretat per enfrontar-se al mén que els envolta: les rutines
permeten que la criatura pugui anticipar esdeveniments que
ja reconeix del seu entorn; les normes dins I'entorn familiar
serveixen perqueé |'infant aprengui on sén els limits

TALLER DE MASSATGE INFANTIL
El massatge infantil més que una técnica, és una eina de comu-
nicacié, ja que ens ensenya a escoltar, acceptar i comprendre.
L'objectiu del taller és que pares i mares practiquin i aprenguin
I'art del massatge per tal que puguin interaccionar amb llurs
infants a fravés de tots els sentits.

Més informacio:

www.gencat.cat/benestar/families/SPFDC/suport/
formacio/creixer/index.htm

www.tarragona.cat/lajuntament/conselleries/
ensenyament/centres-i-serveis-educatius

L'Ajuntament de Tarragona a traves de ['Institut
Municipal d’Educacié (IMET) amb el cicle de formacié
Créixer amb tu del Departament d’Accié social i
civtadania de la Generalitat de Catalunya, vol acos-
tar als pares i mares les practiques educatives fami-
liars en la primera etapa el desenvolupament infantil.

Material formatiu:

Per complementar el cicle de xerrades, la Secretaria de
Politiques Familiars i Drets de Ciutadania te a disposicié dels
pares i mares dues guies en format de PDF que sintetitzen
alguns temes importants d’aquesta etapa evolutiva de I'infant.

Assisténcia a les xerrades:

Les families d’infants de O a 3 anys poden assistir a totes les
xerrades que siguin del seu interés i en qualsevol dels centres
que es programen.

Per les xerrades no cal fer preinscripcié, pero per al taller de
massatge caldria que us poséssiu en contacte amb el centre
on es realitzen per ser de places limitades i reunir condicions
especifiques.

LES XERRADES | EL TALLER SON TOTALMENT GRATUITS.
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Llar d’infants Ninot
C/ Riu Onyar, s/n (Campclar) - Bus: 6 - Tel. 977 55 02 30

TITOL XERRADA-TALLER data horari
Rutines, habits i normes 05/10/2010 | 15:15
Interaccié i comunicacié en els

tres primers anys de vida dels 09/11/2010 | 15:15
nostres fills i filles

Llar d’infants Bonavista

C/ Vint-i-u, s/n - Bus: 54/3 - Tel. 977 54 52 74

TITOL XERRADA-TALLER data horari
Interaccié i comunicacié en els

tres primers anys de vida 18/10/2010 |15:15
dels nostres fills i filles

Rutines, habits i normes 08/11/2010 | 15:15

Llar d’infants Serrallo
C/ Passatge Xavier Montsalvatge, 2-A Bus: 2/10 - Tel. 977 24 85 92

TITOL XERRADA-TALLER data horari
Rutines, habits i normes 25/10/2010 | 18:00
Una personeta més a la familia 15/11/2010 | 18:00

Llar d’infants Sant Salvador
Av. Sant Salvador, 13 - Bus: 5/ 85 - Tel. 977 29 30 45

TITOL XERRADA-TALLER data horari
Rutines, habits i normes 18/10/2010 | 15:15
Una alimentacié sana per als

nostres fills i filles 08/11/2010 | 15:15

Llar d’Infants Arrabassada

C/ Internet - Bus: 8 - Tel. 977 25 80 09

TITOL XERRADA-TALLER data horari
Una personeta més a la familia 25/10/2010 | 15:15
Interaccié i comunicacié en els
tres primers anys de vida dels 08/11/2010 | 15:15
nostres fills i filles
Taller de massatge infantil 09/11/2010 | 15:15
Rutines, habits i normes 15/11/2010 | 15:15
Una alimentacié sana per als
nostres fills i filles 22/11/2010 | 15:15
La importancia del joc 29/11/2010 | 15:15
Llar d’Infants El Miracle
C/ Arce Ochotoreneaq, s/n - Bus: 1/9 - Tel. 977 24 97 22

TITOL XERRADA-TALLER data horari
Rutines, habits i normes 18/10/2010 | 18:00
Una alimentacié sana per als
nostres fills i filles 08/11/2010 | 15:15

Llar d’infants
César Auvgust

C/ Joan Baptista Plana, n. 9 - Bus: 1/2/8 - Tel. 977 23 86 90

TITOL XERRADA-TALLER

data

‘ horari

Una personeta més a la familia

\ 04/10/2010 \ 17:30

Llar d’Infants Sant Pere i Sant Pav
Rambla, s/n (S. Pere i S.Pau) - Bus: 6/54/86 - Tel. 977 20 35 50

TITOL XERRADA-TALLER data horari
Interaccié i comunicacié en els

tres primers anys de vida dels 26/10/2010 | 15:15
nostres fills i filles

Rutines, habits i normes 09/11/2010 | 15:15
Taller de massatge infantil 16/11/2010 | 15:15

Llar d’infants La Baldufa
Ctra. de Valéncia, s/n (Barri del Pilar) - Bus: 6 - Tel. 977 54 06 09

TITOL XERRADA-TALLER data | horari
Taller de massatge infantil 21/10/2010 | 15:30
Una alimentacié sana per als

nostres fills i filles 10/11/2010 | 15:30
Rutines, habits i normes 24/11/2010 | 15:30
La importancia del joc 13/12/2010 | 15:30

Col-legi Mare de Déu del Carme
C/ Estanislau Figueras, 31 Bus: 6/86/54 - Tels. 977 22 01 05 - 977 24 00 27

TITOL XERRADA-TALLER data | horari
Rutines, habits i normes 14/10/2010 | 17:30
Interaccié i comunicacié en els

tres primers anys de vida dels 04/11/2010 | 17:30
nostres fills i filles

Una alimentacié sana per als

nostres fills i filles 02/12/2010 | 17:30




