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El Consell d’Infants i d’Adolescents de Tarragona és un espai de
participació per a nens i nenes i nois i noies d’entre nou i disset
anys. Formem part del Consell Nacional d’Infants i Adolescents
de Catalunya (CNIAC), i també col·laborem amb l’UNICEF
mitjançant el projecte Ciutats Amigues de la Infància i
l’Adolescència. A més, ens hem unit a la xarxa temàtica del grup
de treball RECE, Nens i Nenes Transformant la Ciutat.

Al llarg d’aquest any hem treballat l’Agenda Urbana, un tema
clau per al nostre present i futur. Ho hem fet perquè volem una
ciutat més inclusiva, sostenible, accessible i pensada per a
tothom.

En aquesta revista trobareu idees, reflexions i propostes
elaborades per nosaltres per transformar Tarragona en una
ciutat millor per a la infància i l’adolescència.

Els representants del Consell d’Infants i Adolescents de
Tarragona d’aquest curs formen part dels centres
educatius següents: 

Col·legi El Carme 

Col·legi Joan Roig 

Col·legi Sant Pau Apòstol 

Escola Riu Clar

Col·legi Vedruna Sagrat Cor 

Escola Campclar 

Escola Cèsar August 

Escola El Serrallo 

Escola Els Àngels 

Escola El Miracle

Escola La Floresta 

Escola de Ponent

Col·legi Mare Nostrum 

Escola Pau Delclòs 

Col·legi Santa Teresa de Jesús

Escola Marcel·lí Domingo

Institut Campclar 

Institut Tarragona 

Institut Torreforta

Col·legi La Salle Torreforta

Institut Antoni Martí I Franquès
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Amb Imma Merino Audi i Rut Fabra Radua
 Arquitectes i tècniques del Servei d’Urbanisme de
l’Ajuntament de Tarragona.

Entrevistadors: Eraide Muñiz, Jordi Ferré i Walid
Fjioui. Membres del grup d’adolescents. 

Què fa exactamente una urbanista?

L’urbanisme s’encarrega de planificar com ha de créixer i
transformar-se la ciutat. L’arquitecta explica que es treballa
a diferents escales: des de la petita (una casa) fins a tota la
ciutat. Els urbanistes analitzen on es pot construir i on no,
tenint en compte la presència d’habitatges, escoles,
hospitals, zones verdes, infraestructures, etc. L’objectiu
final és construir una ciutat inclusiva, sostenible i amable
per a tothom, des dels infants fins a les persones grans o
amb mobilitat reduïda. 

Amb Imma Merino Audi i Rut Fabra Radua,
arquitecta i tècnica, respectivament, del Servei
d’Urbanisme de l’Ajuntament de Tarragona.

Equip entrevistador: Eraide Muñiz, Jordi Ferré i Walid
Fjioui, membres del grup d’adolescents. 

Què fa exactament un urbanista?

L’urbanisme s’encarrega de planificar com ha de
créixer i transformar-se la ciutat. L’arquitecta explica
que es treballa a diferents escales: des d’una casa fins
a tota la ciutat. Els urbanistes analitzen on es pot
construir i on no, tenint en compte la presència
d’habitatges, escoles, hospitals, zones verdes,
infraestructures, etc. L’objectiu final és construir una
ciutat inclusiva, sostenible i amable per a tothom, des
d’infants fins a persones grans o amb mobilitat
reduïda. 
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Per què és un problema que els trens de mercaderies
passin pel centre de la ciutat?

Perquè poden portar materials perillosos i suposen un risc
per a la població en cas d’accident. A més, generen molta
contaminació acústica, especialment a la nit, quan passen un
tren rere l’altre. La proposta és que les mercaderies passin
per fora de la ciutat i que els trens de passatgers hi passin
per dins, invertint el model actual.
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Tarragona té prou espais verds?

Sí, però de manera desigual. Tot i que la ciutat en
conjunt compleix amb la proporció recomanada
d’espais verds, alguns barris en tenen molts i altres,
molt pocs. Per això es volen reconvertir espais buits o
abandonats en zones verdes de butxaca, petites àrees
naturals dins dels barris, que millorin la qualitat de vida.

Com es té en compte la infància en la planificació
urbana?

Una ciutat pensada per als infants és una ciutat millor
per a tothom. Per això es treballa per pacificar els
entorns escolars, millorar les voreres, crear rutes
segures per anar caminant a l’escola i ampliar els espais
de joc, també per a nens i nenes més grans.

Quin és el futur del transport i la mobilitat a
Tarragona?

La ciutat vol reduir el nombre de cotxes, ampliar els
carrils bici i fomentar els desplaçaments a peu. Es vol
aconseguir una mobilitat més sostenible, on les
persones siguin prioritàries i no els vehicles.
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entorns escolars, millorar les voreres, crear rutes
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Què és el POUM i com afecta la ciutat?

El POUM és el document que defineix com es
transformarà Tarragona durant els pròxims trenta
anys. Encara no està aprovat. Cal que infants i
adolescents hi facin aportacions, perquè aquest pla
marcarà com serà la ciutat del futur.

Què es pot fer amb els espais abandonats?

Molts espais buits, bruts o tancats (anomenats no-
llocs) es podrien transformar en zones de joc, petits
parcs o pistes esportives. Els infants poden ajudar a
identificar aquests espais per demanar que es
recuperin i es posin al servei del barri.
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Còmic
Aquest curs, nosaltres, els nens i nenes de cinquè, hem
participat en el Consell d’Infants de Tarragona. Allà hem
pogut parlar i dir com ens agradaria que fos la nostra
ciutat.

Hem treballat un tema que es diu Agenda Urbana. Al
principi no sabíem ben bé què volia dir, però ara ho tenim
clar: és un pla per fer que les ciutats siguin millors! Més
sostenibles, més segures, amb més natura, carrers per
jugar-hi, escoles accessibles i barris més bonics i cuidats.

Ens hem reunit moltes vegades, debatent com volíem
presentar el treball fet a les sessions. Després de tot això,
vam tenir una idea genial: fer un còmic per explicar tot el
que hem pensat! Amb dibuixos i vinyetes hem pogut
expressar les nostres idees, preocupacions i propostes
per fer de Tarragona un lloc millor per viure-hi.

Creiem que escoltar el que diem els infants és molt
important, perquè nosaltres també som part de la ciutat i
hi tenim molt a dir!

Per això us presentem amb molta il·lusió... SALVANT
TARRAGONA!
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La Luna i en Leo estan jugant al parc quan

s'adonen que alguna cosa estranya està

passant: hi ha escombraries tirades per tot

arreu, els arbres són secs i l’aire sembla brut.

Si no actuem de pressa
la nostra ciutat serà un
desastre. Necessitem la

vostra ajuda per
retornar-hi l’equilibri!

De sobte apareix Eco, un conill
màgic que els explica que el Mal

en persona vol destruir la ciutat.
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El Mal en persona bloqueja el camí. Per avançar, els infants

han d’organitzar correctament la brossa.

La Luna i en Leo estan jugant
al parc
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La Luna i en Leo estan jugant
al parc
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Cal retornar-hi l’equilibri

Necessito la vostra
ajuda, si us plau!

Però el Mal no ho posarà fàcil

Els nens han de classificar la
brossa per seguir avançant

Cal retornar-hi l’equilibri

Necessito la vostra
ajuda, si us plau!

Però el Mal no ho posarà fàcil

Els nens han de classificar la
brossa per seguir avançant

Cal retornar-hi l’equilibri

Necessito la vostra
ajuda, si us plau!

Però el Mal no ho posarà fàcil

Els nens han de classificar la
brossa per seguir avançant

Els infants han de classificar la
brossa per seguir avançant
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En una altra part de la ciutat, els cotxes estan embussats i
contaminen molt. Els nens troben una bicicleta i un autobús
elèctric. Han de convèncer els ciutadans que cal desplaçar-se de
manera més sostenible.

Aparqueu els cotxes i
agafeu l’autobús i les

bicicletes, arribareu més
aviat i contribuireu  a

cuidar el medi ambient

En una altra part de la ciutat, els cotxes estan embussats i 
contaminen molt. Els infants troben una bicicleta i un autobús 
elèctric. Han de convèncer els ciutadans que cal desplaçar-se 
de manera més sostenible.
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La Luna i en Leo lideren un equip de

veïns per plantar noves plantes, arbres i

flors. Així demostren la importància de

cuidar els arbres i les flors de la ciutat. 

La ciutat està més

bonica amb molts

arbres i flors. A més, els

arbres són els pulmons

de les ciutats.

RESULTAT FINAL

Al parc, el Mal en persona ha tallat els arbres per  construir una
màquina que contamina i que destruirà Tarragona.
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L'alumnat de 6è hem repensat els patis escolars. Hem 
analitzat què hi funciona, quins elements hi falten i què 
necessitem per poder-hi jugar, però també per poder-hi 
descansar i relacionar-nos millor.

Ens encantaria un pati amb terra tou per jugar-hi segurs, 
estructures fortes i divertides com tirolines o gronxadors, 
i espais per a tothom: per córrer, fer esport, llegir, 
imaginar i descansar sota l’ombra. Hi volem natura, 
colors, racons per plantar, fer manualitats i passar-ho bé 
tots junts! Ah, i que sigui net, segur i per a tothom!

Després de dibuixar els plànols reals dels nostres patis, 
hem creat un plànol del que pensem que seria el nostre 
pati ideal.

L'alumnat de 6è hem repensat els patis escolars. Hem 
analitzat què hi funciona, quins elements hi falten i què 
necessitem per poder-hi jugar, però també per poder-hi 
descansar i relacionar-nos millor.

Ens encantaria un pati amb terra tou per jugar-hi segurs, 
estructures fortes i divertides com tirolines o gronxadors, 
i espais per a tothom: per córrer, fer esport, llegir, 
imaginar i descansar sota l’ombra. Hi volem natura, 
colors, racons per plantar, fer manualitats i passar-ho bé 
tots junts! Ah, i que sigui net, segur i per a tothom!

Després de dibuixar els plànols reals dels nostres patis, 
hem creat un plànol del que pensem que seria el nostre 
pati ideal.
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EP! Gira la revista perveure millor el patiideal!

EP! Gira la revista perveure millor el patiideal!
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PATIS
Alguns centres educatius de Tarragona
han volgut participar-hi fent-nos arribar
el seu pati ideal.

Xabi Duch
Col·legi Sant Pau Apòstol

Claire Casado 
Escola Marcel·lí Domingo

Us elsensenyem!
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PATIS

Nekane Prados i  Lila Boix
Escola El Miracle

Assad Nadir
Col·legi Sant Pau Apòstol

PATIS

Nekane Prados i  Lila Boix
Escola El Miracle

Assad Nadir
Col·legi Sant Pau Apòstol
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PATIS

Nuno da Rocha
Col·legi Santa Teresa de Jesús

Marwa Horache i Saad Bouighrraden
Escola Campclar
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PATIS

Marwa Horache i Saad Bouighrraden
Escola Campclar

Jan Ribera
Col·legi Vedruna Sagrat Cor

PATIS

Marwa Horache i Saad Bouighrraden
Escola Campclar

Jan Ribera
Col·legi Vedruna Sagrat Cor
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PATIS

Martina Cipone
Escola Els Àngels

Ara et toca a tu!
Dibuixa aquí el teu pati ideal. Quins
elements creus que ha de tenir?
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Acte d’inici de curs 2024-2025 
Els membres del Consell van 
presentar l’acte i el debat sobre 
l’orientació i l’abandonament escolar 
prematur a càrrec de la sociòloga 
especialitzada en desigualtats 
educatives, la Rosalina Alcaide.

Sortim!
Al llarg d’aquest curs, el Consell d’Infants de Tarragona ha 
estat un espai de participació activa, reflexió i aprenentatge per 
als nens i nenes de la ciutat. Mitjançant diverses 
activitats, hem pogut expressar les nostres opinions, 
proposar idees per millorar Tarragona, i treballar 
conjuntament en projectes que fomenten la ciutadania 
activa i el respecte pel nostre entorn. 

Aquí us deixem un petit resum de les actuacions que hem fet!
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Sortim!
Trobada Mario Català - Xile

Vam conèixer en Mario, un noi que està fent un doctorat a
la universitat de Tarragona amb l’objectiu de recollir
informació del nostre organisme de participació i poder-lo
implementar a la seva ciutat, Valparaíso de Xile.

En Mario va explicar que està estudiant com els infants
podem ajudar a fer que les ciutats siguin millors. Va fer-nos
preguntes sobre com ens organitzem i funcionem, i sobre
com fem les propostes per millorar els espais verds,
carrers, parcs i moltes coses més. 

Ens va escoltar amb molt
d’interès, i vam sentir-nos
importants perquè ens vam
adonar que els infants també
podem ajudar a millorar el món
on vivim.

Continuem en contacte amb ell
perquè volem organitzar una
trobada amb infants i
adolescents de la seva ciutat el
curs vinent.
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Celebració del Dia dels Drets dels Infants i Adolescents
El 20 de novembre, per celebrar el Dia dels Drets dels
Infants, vam llegir un manifest on recordàvem que tots els
nens i nenes tenim dret a ser escoltats, a jugar, a aprendre
i a viure en un entorn segur i feliç. 

Després, vam repartir unes targetes informatives amb
aquests drets perquè tothom els pogués conèixer i tenir
presents. Va ser un moment important per fer sentir la
nostra veu i recordar que els drets dels infants s’han de
respectar cada dia. També, la façana de l’Ajuntament de
Tarragona es va il·luminar de color blau en defensa dels
drets dels infants i adolescents.
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Plenari de desembre
Al desembre es va fer un plenari on vam 
poder explicar tot el que havíem treballat
fins aquell moment. Vam reunir-nos tots els
grups per compartir les activitats, les idees
que ens havien sorgit i les propostes que
volíem fer.

Va ser molt interessant escoltar els altres
nens i nenes perquè així vam veure que, tot
i que cadascú treballa coses diferents, tots
volem el mateix: millorar el nostre entorn. 

Els temes que vam decidir treballar són:
Els patis escolars: proposem decorar-
los perquè siguin més alegres i poder
crear espais que fomentin la diversió i
el benestar.
Cultura i espais públics: ens agradaria
que Tarragona tingués més espais
culturals, com llocs dedicats a Tàrraco,
perquè creiem que és una part
important de la nostra identitat com a
ciutat.
Zones d’esbarjo: ens agradaria que
fossin més segures i tinguessin més
bon manteniment.
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bon manteniment.
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fins aquell moment. Vam reunir-nos tots els
grups per compartir les activitats, les idees
que ens havien sorgit i les propostes que
volíem fer.

Va ser molt interessant escoltar els altres
nens i nenes perquè així vam veure que, tot
i que cadascú treballa coses diferents, tots
volem el mateix: millorar el nostre entorn. 
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Visita al Centre Cívic Sant Pere i Sant Pau

La Xarxa de Centres Cívics de Tarragona  va convidar el
Consell d’Infants i Adolescents per conèixer la seva
opinió sobre la programació del Centre Cívic, i recollir
els seus suggeriments i propostes d’activitats per
incorporar-los en la seva programació.

Per això, vam anar a visitar el Centre Cívic, per
conèixer-lo millor i pensar com el podríem millorar. 

Amat Callen, coordinador dels centres cívics de
Tarragona, ens va acompanyar a fer una ruta per les
diferents sales i espais, i vam poder veure algunes de
les activitats que s’hi fan cada dia. Ens va agradar molt
descobrir racons que no coneixíem!

Després de la visita, vam pensar idees i propostes per
fer que el centre sigui més acollidor, més fàcil per a
tothom i un lloc on et vinguin ganes de participar. Ens
va fer il·lusió poder donar la nostra opinió i sentir que
podem ajudar a millorar els espais del barri!
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Aquestes van ser algunes de les nostres propostes per al Centre Cívic:

Sortim!
Creació d’un espai on poder desconnectar.
Un lloc tranquil per fer-hi deures. 
Creació d’un laboratori.
Ampliació de les zones de joc.
Més activitats per a totes les edats. 
Que sigui un lloc on poder fer amics. 
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El CMIAT participa a Sant Jordi a Ponent 

Per Sant Jordi vam participar en un acte molt especial a
Ponent, organitzat pel Pla Educatiu d’Entorn. Allà es va
poder presentar la nostra revista, La veu dels infants i
adolescents de Tarragona. 

Va ser un dia molt bonic, amb les paradetes dels altres
centres educatius de Ponent envoltant-nos i compartint
les actuacions i espectacles.

Ens va fer molta il·lusió explicar com hem creat la nostra
revista, què hi hem volgut dir i per què és important per a
nosaltres que la nostra veu arribi a tothom.
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Visitem el patrimoni de Tarragona

L’activitat, que formava part del debat senatorial, va ser
una visita guiada pel patrimoni històric, on vam
explorar les muralles, el Fòrum Provincial, les
excavacions del circ i les seves impressionants voltes
interiors, i l’amfiteatre, on vam acabar la visita.

Durant el recorregut vam anar recollint idees sobre què
calia millorar, i vam preguntar al guia quin espai era el
més visitat, quin agradava més, i si la gent respectava el
patrimoni de la ciutat. Tot això ens va servir per
preparar les propostes a presentar el dia del debat
senatorial. 
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Debat senatorial
Els infants i adolescents del Consell hem fet una simulació 
d’un debat romà, com si fóssim senadors de l’antiga 
Roma, posant-nos en el paper de personatges romans i 
debatent seguint les normes i els costums de l’època. 

Durant el debat, vam fer diferents propostes:

Cuidar millor els monuments i la història de la ciutat, i
que les escoles ajudin a protegir i valorar el patrimoni
de Tarragona.
Poder informar altres infants de la importància de la
preservació del patrimoni.
Millorar l'accessibilitat per facilitar l'accés a persones
amb mobilitat reduïda.
Informar els turistes de la importància del patrimoni, i
que se’ls penalitzi en cas que el maltractin.

Aquesta activitat forma part de la celebració dels vint-i-cinc
anys de Tàrraco com a Patrimoni Mundial, i agraïm a Magí
Seritjol Ferré, coordinador cultural de Patrimoni Històric,  
haver-nos fet partícips d’aquesta experiència.  
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PROGRAMA DE RÀDIO
El divendres 13 de juny de 2025, ens van donar l’oportunitat de
participar a la ràdio! El Departament de Salut de l’Ajuntament de
Tarragona ens va convidar, com cada any, a participar en el
programa L’aventura de la vida, on es parla d’hàbits saludables.
Nosaltres, els nens i nenes del Consell Municipal d’Infants i
Adolescents de Tarragona, hi vam poder explicar tot el que hem
treballat durant el curs. Ens va fer molta il·lusió compartir-ho i
també veure com la nostra feina surt publicada a la revista!

Sortim!
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RECE
Els dies 13, 14 i 15 de juny de 2025, sis representants del Consell
Municipal d’Infants i Adolescents de Tarragona (CMIAT) van
participar en la trobada estatal de la xarxa temàtica de la RECE (Red
Estatal de Ciudades Educadoras) sota el lema "Niños, niñas y
adolescentes: transformando su ciudad", celebrada a Rivas-
Vaciamadrid (Madrid).
Però què significa RECE? Doncs és una xarxa que agrupa ciutats
compromeses amb l’educació i la participació ciutadana amb
l’objectiu de fomentar projectes compartits i bones pràctiques.
Aquesta xarxa específica està coordinada per la ciutat de
Viladecans, i té com a objectiu impulsar la transformació urbana
amb la participació activa de la infància i l’adolescència.
A la trobada, hi van participar ciutats com:
Alcalá de Guadaíra, Barakaldo, Barcelona, Binissalem, Burjassot,
Gijón, Logronyo, Mollet del Vallès, Palma, Paterna, Salamanca, Sant
Just Desvern, Tarragona, Valdepeñas i Viladecans.
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Durant la trobada, el CMIAT va presentar la revista La veu dels infants
i adolescents de Tarragona, una publicació que recull les actuacions
del Consell durant el curs i les reflexions dels membres al voltant del
seu paper en la transformació de la ciutat. 

L’esdeveniment va incloure dinàmiques de presentació, activitats de
cohesió, tallers, una fira de projectes participatius i trobades amb
responsables polítics. Les activitats es van dur a terme en un entorn
educatiu i natural, i els participants van conviure durant tres dies
amb joves d'altres municipis compartint experiències, idees i visions
de ciutat.
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Plenari de juny
L’11 de juny vam tenir l’oportunitat de presentar tot allò que
havíem estat treballant durant el curs. Va ser un moment molt
especial, on vam informar els polítics i les famílies de les
propostes i idees que havíem treballat junts.
Vam presentar la revista que hem fet amb els temes treballats
de l’Agenda Urbana, que ha estat el projecte més important de
l’any. No només vam parlar d’idees, sinó que les vam mostrar de
manera creativa i participativa.

També es van presentar algunes de les propostes que vam
acordar desenvolupar: 

Treballar per elaborar material del POUM adaptat a la nostra
edat i més divertit. 
Organitzar reunions amb els responsables polítics per veure
què es podria canviar en els patis de primària.
Planificar sessions de treball amb els professionals de teatre,
art visual i plàstica per elaborar la revista l’any que ve. 

Per acabar, els nous membres del Consell van rebre els pins
distintius del CMIAT, i diplomes d’acomiadament els membres
de 6è com a reconeixement per l’esforç i la feina feta al Consell.
Es va fer també el comiat de Blai Sanz, que ens deixa després de
vuit anys al Consell, ja que ha fet divuit anys, i ha estat una
persona molt important per al Consell durant tot aquest temps. 

Va ser un moment molt emocionant perquè ens vam sentir
orgullosos del que hem aconseguit plegats, i això ens va motivar
a seguir treballant per fer una ciutat millor.
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