12 A 24 MESOS

Familiaritzacié amb el medi aqudtic, estimulacié motriu i potenciacié
aspectes socio-afectius. Acompanyts amb el pare o mare.

24 A 36 MESOS

Familiaritzacié amb el medi aquatic, reforcar la respiraci,
desenvolupar la flotacié, afavorir les accions de propulsions
i desenvolupar les habilitats motrius.

3 A 6 ANYS

NORMATIVA GENERAL DELS CURSOS

ABONATS 0000000000000 0000000000000
PATRONAT MUNICIPAL PISCINA
D’ESPORTS DE TARRAGONA

o La preinscripcio es durd a terme en qualsevol de les instal-lacions esportives on
es realitzen els cursos, (dins les dates de preinscripcio establertes). Solament es

Tdia = 3675¢€ 24.50 € 49.00 € podran realitzar per dues instal-lacions i dues activitats S'ha de presentar un

2dies | 7350€ 49.00 € 98.00 € document acreditativ del cursetista (DNI, carnet de conduir, llibre de familia).

« En aquelles activitats en qué el nombre de preinscrits hagi estat superior al nom-
bre de places ofertades es realitzard un sorteig, per curs i instal-lacié. Aquest es

12 A 24 MESOS

36,75 € 24,50 € 49.00€

24 A 36 MESOS Assoliment de |"autonomia dins I'aigua,

24.30 € 16.20 € 32.40 €

activitats on també s'havia preinscrit.

64.80 € o Es donard per realitzada la inscripcié una vegada s'hagi fet efectiv I'ingrés ban-
cari directament en finestreta, mitjancant el full d'ingrés facilitat pel Patronat,
dins del termini establert. Qui no realitzi l'ingrés en aquestes dates perdra el dret

Iniciacié, perfeccionament i manteniment dels estils de natacié.
Coneixement i ampliacié de noves habilitats aqudtiques.

7 A 12 ANYS

73.50 49.00 € 98.00 € fard extraient, una lletra, que prenent com a base el primer cognom del cursetista treball d’habilitats aquatiques i iniciacié als estils de natacié.
i segfuim I'ordre alfabetic, sera la que iniciard 'ordre d'admesos fins a cobrir el 7 A 12 ANYS
3 A8 ANYS [ 1dic ] 24.30€ 161201€ S2.401€ total de places establertes. Iniciacié | perfecci + del estils de natacis. sorfides. salts i virat
. . . o e o niciacio | perreccionamen el estlls de naracio, sorfiaes, salis | virarges.
48.60 € 32.40 € 64.80 € * Aquells que hagin obnn?ut placa en qualsevol activitat aqudtica, en una determi- i J
T die | nada instal-lacio, se'ls eliminara de la llista d'espera de la resta d'instal-lacions i + 13 ANYS

48.60 € 32.40 €

2 dies

13 ANYS 2 dies 54.00 € 36.00 € 72.00 € NATACIO ADAPTADA

Adregat a infants, joves i adults amb dificultats psiquiques i/o fisiques.

CORRECTIVA e 2100 e a reclamar la placa. :
“FRIBROMIALGIA” i e Una ve?udu iniciats els cursos, s'acceptaran noves inscripcions, sempre i quan CORRECTIVA “FRIBROMIALGIA”
AQUAGIM — S — E?SI!:llligrgcsg:IV %clil::)sﬁnmr se al curs, ho porta a terme en el transcurs dels primers Treball amb exercicis destiraments i execucci6 dels musculs amb
: % 4 ALy . . 5 > un augment de capacitat cardiovascualar amb nivell baix d'impacte.
2dies ~ 38.70¢€ 25.80¢€ 51.60€ 2{5 dlesd de qualsevol mefl del trimestre en curs, ze li conmdeiuru aquest integre a 9 P AQUAGIN P
. : efecte epugumemi podra incorporar-se immediatament al mateix. UAGI
AGUARROEIC 2 dies 870 2280€ 2160€ Si s'inscriv des .rés del dia 25: el pagament de lu.quo!(,] ?S culcqlurd prenenj Treball cardiovascular, mobilitat articular i tonificacié muscular general.
AQUATONG o 2870 55 80 _r com a hase el dia 1 del segiient mes. En aquesta situacio I'esportista no podra s
168 /O€ S0 0 incorporar-se al curs fins |'esmentada data. AQUAEROBIC

Els abonats PMET, gaudiran d'un descompte del 75% en la inscripcid de la segona
i segiients activitats dirigides.

« Un cop iniciats els cursos i excepcionalment, en aquells casos en qué una persona
ja inscrita en alguna activitat presenti, dintre del primer mes, un informe médic
que demostri que no la pot reulllilzur, tindrd dret a sol-licitar la devolucio de la ins-
cripeio, sempre i quan la seva impossibilitat sigui permanent. En cas de que sigui
provisional, podra obtenir reserva per a lo mateixa activitat en un alire periode.

* Les persones que per motius de treball a forns, h(lﬂin de fer els cursos en dos ho-

n raris diferents, hauran de presentar la sollicitud llivrada pel Patronat, adjuntat
DAL ENFEREIS un certificat de I'empresa. S'estudiard cada cas, acceptant-se sempre i quan hi

- 16 AL 18 DE SETEMBRE hagi disponibilitat horaria.
DESHAS 40.00 € PUBLICACIO SORTEIG o Els hi comuni?uem que es controlara |'assisténcia dels cursefistes, no acceptant-
se més de 8 faltes no 'kustiﬁcudes, durant els dos primers mesos del trimesire
14 ANYS 44.00 € ezt RIS en curs. Superades les faltes permeses implicara no poder realitzar la propera

preinscripcio.
+ 14 ANYS 56.00 € 24, 25 28 DE SETEMBRE o El minim per poder obrir un grup sén: 8 persones

* L'organitzacié es reserva el dret d’anul-lar una activitat si no hi ha un nombre
minim d'inscrits. En uﬂuesl cas es canviard I'import de la inscripcio per a una

Treball intens amb moviment,
coordinats amb msia fins aconseguir una coreografia.

AQUATONO

Treball per tonificar tots els grups musculars.

AQUAFITNESS

Treball de tots els grups musculars amb repeticions o estacions.

AQUASPINNING

Treball de resisténcia aerdbica amb bicicleta
a dins de I'aigua i acompanyat de suport musical.

AQUATERAPIA

Treball fisic a I'aigua adaptat a persones amb patologies
o problemes a nivell de I'aparell locomotor.

INFORMACIO

AQUAFITNESS 2 dies 38.70 € 25.80 € 51.60 €

AQUASPINNING

2 dies 38.70 € 25.80 € 51.60 €

AQUATERAPIA 2 dies 38.70 € 25.80 € 51.60 €

NATACIO ADAPTADA

DURADA DE LES ACTIVITATS altra acivitat o s.e.rvei ?I mateix prev, 0 bé es procedira fl.lu devolucio. * PISCINA CAMPCLAR tel. 977 550 073
- ) o El Patronat Municipal d'Esports declina tota la responsabilitat sobre aquells que R e PISCINA BONAVISTA tel. 977 554 637
Les activitats del PME durant aquesta temporada es desenvolupen d‘octubre no sapiguen dosificar I'esforc i abusin de la seva condicié fisica, essent cada per- PATRONAT MUNICIPAL ES CONNECTA e PISCINA SERRALLO tel. 977 226 054

de 2009 fins al juny del 2010, dividides en 3 periodes o frimestres: sona responsable de les seves limitacions. D'ESPORTS DE TARRAGONA AMB LA QUALITAT DE VIDA
- Tr trimestre: de |'T d'octubre al 23 de desembre.
- 2n trimestre: del 7 de gener al 31 de marg.

- 3r trimestre: del 6 d'abril al 26 de juny. Ssé:’ TAA;(U&T;\E,\‘(T);EA futos/ : pme@torrogono.cat
3 www.fut.es/pesports

e PISCINA ST. PERE | ST. PAU  tel. 977 200 298
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