vine al teu

NORMATIVA GENERAL DE L’ACTIVITAT DIRIGIDA ESTIU GYM 2014

* Les activitats dirigides del gimnas, durant els mesos de juliol, agost i setembre,
seran per periodes mensuals.

* Les inscripcions es podran dur a terme a partir del 16 de juny de 2014 a qualsevol
de les instal-lacions on es realitzen els cursos o en linia a www.tarragonaesports.cat.
Cal fer el pagament mitjangant targeta de crédit o en efectiu, si es realitza presencial-
ment, i amb targeta de credit, si es tramita informaticament.

* Una vegada iniciats els cursos, durant els primers 15 dies de cada mes,
s’acceptaran noves inscripcions pels mateixos sistemes ja esmentats, sempre que
s’aboni I'import integre. S’haura de presentar un document acreditatiu del cursetista
(DN, carnet de conduir, llibre de familia). EI pagament es podra fer igualment en
efectiu o mitjancant targeta de créedit.

e La inscripcié donara accés a qualsevol activitat dirigida i instal-lacié esportiva
municipal on es realitzin aquestes activitats ( excepte les classes mini i actisalut,
exclusives per als abonats PMET). Per accedir-hi, caldra recollir a la recepcio de la
instal-laci6 on es realitza la classe una acreditacio a partir de 30 minuts abans de l'inici
de la sessio.

« Les places seran limitades per rigords ordre de recollida d’acreditacio a la instal-lacio
corresponent on es realitzi I'activitat escollida.

* Els inscrits a les activitats dirigides podran accedir a la instal-lacié 20 minuts abans
de l'inici de I'activitat i sortir-ne 30 minuts després de la sessio.

 El Patronat Municipal d’Esports declina tota responsabilitat sobre aquells que no
sapiguen dosificar I'esforg i abusin de la seva condicio fisica, ja que cada persona és
responsable de les seves limitacions.
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