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Activitats

PRENADONS 10.30-11.15h dis.sabte
16.45-17.30h dijous
10.30-11.15h dissabte

NADONS 17.45-18.30h dilluns
dijous
9.30-10.20h dissabte
dilluns-dimecres
PREINFANTILS A 18.30-19.20h dimarts
dijous
18.00-18.50h divendres
9.30-10.20h dissabte
dilluns-dimecres
PREINFANTILS B 18.30-19.20h dimarts
dijous
18.00-18.50h divendres
19.00-19.50h divendres
9.30-10.20h dissabte
dilluns-dimecres
INFANTILS 18.30-19.20h dimarts
dijous
19.00-19.50h divendres
JUVENILS 19.30-20.20h dimarts-dijous
ADULTS 9:30210:20n dilluns-dimecres
19.30-20.20h
NATACIO ADAPTADA 11.80-13.45h dissabte
8.30-9.20h dimarts-dijous
9.30-10.20h dimarts-dijous
divendres
AQUAGIM 10.30-11.20h dilluns-dimecres
13.30-14.20h dilluns-dimecres
dimarts-dijous
15.30-16.20h Givendres
20.30-21.20h dimarts-dijous

AQUAEROBIC 15.30-16.20h | dilluns-dimecres

AQUAFITNESS 19.30-20.20h dimarts-dijous
20.30-21.20h dilluns-dimecres

CORRECTIVA 11.80-12.20h dimarts

FIBROMIALGIA 12.30-13.20h divendres

AQUASALUT* 8.30-9.20h divendres

* Activitat aquatica dirigida de 50 minuts gratuita per a tots
els abonats i abonades. Per accedir-hi, caldra apuntar-se a

la recepci6 de la instal-lacio, a partir de 20 minuts abans
de l'inici de la sessi6, ja que son places limitades.
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aqu&tiques abril - juny 2014

PRENADONS .
NADONS 10.30-11.15h dissabte
9.30-10.20h dissabte
dimarts
PREINFANTILS A 17.30-18.20h dijous
divendres
18.00-18.50h dilluns-dimecres
9.30-10.20h dissabte
dimarts
PREINFANTILS B U7 E=E 20l dijous
divendres
18.00-18.50h dilluns-dimecres
INFANTILS 17.30-18.20h divendres
9.30-10.20h dilluns-dimecres
AQUAGIM 10.30-11.20h dl|.|ul'|5-dII’T.1.BCI’ES
18.30-19.20h dimarts-dijous
19.00-19.50h dilluns-dimecres
divendres
PRENADONS 17.15-18.00h dimecres
NADONS
17.30-18.20h dimarts
17.20-18.10h divendres
PREINFANTILS A 18.00-18.50h dilluns-dimecres
dijous
18.10-19.00h divendres
17.30-18.20h dimarts
17.20-18.10h divendres
PREINFANTILS B 18.00-18.50h dilluns-dimecres
dijous
18.10-19.00h divendres
18.00-18.50h dilluns-dimecres
INFANTILS 18.10-19.00h divendres
ADULTS 20.00-20.50h dilluns-dimecres
NATACIO ADAPTADA | 10.30-12.45h dissabtes
9.30-10.20h dimarts-dijous
AQUAGIM 15.30-16.20h dilluns-dimecres
19.00-19.50h dilluns-dimecres
AQUASALUT* 10.30-11.20h divendres

* Activitat aquatica dirigida de 50 minuts gratuita per a tots
els abonats i abonades. Per accedir-hi, caldra apuntar-se a
la recepci6 de la instal-lacio, a partir de 20 minuts abans
de l'inici de la sessio, ja que son places limitades.
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Municipal de Sant Pere i Sant Pau

iscina

P

Quines activitats fem

PRENADONS 9-30:10 15N dissabte
11.15-12.00h
NADONS 9:80-10.15h dissabte
11.15-12.00h
L0:20:1151 Of dissabtes
12.10-13.00h
PREINFANTILS A dillline)
18.00-18.50h dimarts-dijous
dimecres
divendres
10.20-11.10h dissabte
12.10-13.00h
dilluns
PREINFANTILS B 18.00-18.50h dimarts-dijous
dimecres
divendres
19.00-19.50h divendres
10.20-11.10h dissabte
dilluns
INFANTILS 18.00-18.50h dimarts-dijous
dimecres
19.00-19.50h divendres
JUVENILS 20.00-20.50h divendres
ADULTS 9302103200 dilluns-dimecres
19.00-19.50h
9.30-10.20h dilluns-dimecres
dimarts-dijous
10.30-11.20h
AQGUAGIM 14.30-15.20h dimarts-dijous
19.00-19.50h
20.00-20.50h dimarts-dijous
dilluns-dimecres
AQUATERAPIA 8.30-9.20h dimarts-dijous
9.30-10.20h dimarts-dijous
10.30-11.20h dilluns-dimecres
dimarts-dijous
AQUASPINING 15.30-16.20n | dilluns-dimecres
dimarts-dijous
19.00-19.50h dill.uns-dim"ecres
dimarts-dijous
20.00-20.50h dill.uns-dimf:*cres
dimarts-dijous
AQUAEROBIC 15.30-16.20h dimarts-dijous

* Cursos de natacio:

Prenadons (12 a 24 mesos)
Nadons (24 a 36 mesos)
Preinfantil (3 a 7 anys)
Infantil (8 a 12 anys)
Juvenil (13 a17 anys)
Adults (+18 anys)

* Natacié adaptada

* Natacioé correctiva
“fibromialgia”

+ Aquagim

+ Aquaerobic

+ Aquafitness

+ Aquaspinning

+ Aquaterapia

B Tarragona

| de Campclar

icipa

Piscina Mun

Piscina Municipal de Riuclar

PRENADONS 11.30-12.15h dissabtes
NADONS 11.30-12.15h disfab(es
17.15-18.00h dijous
9.30-10.20h .
dissabtes
10.30-11.20
PREINFANTILS A dilluns
18.30-19.20h A
dimecres
18.00-18.50h dimarts-dijous
9.30-10.20h .
dissabte
10.30-11.20
PREINFANTILS B 18.00-18.50h dimarts-dijous
18.30-19.20h dilluns
dimecres
9.30-10.20h dissabtes
INFANTILS 18.30-19.20h dilllins
dimecres
18.00-18.50h dimarts-dijous
ADULTS 9:80-10.20h dilluns-dimecres
19.30-20.20h
9-30210°200 dimarts-dijous
AQUAGIM 19.00-19.50h
19.30-20.20h dilluns-dimecres
AQUAFITNESS 15.80-16.200 | gimarts-dijous
20.00-20.50h
ERENADONS 11.45-12.30h dissabte
NADONS
9.45-10.35h )
10.45-11.35h
PREINFANTILS A dilluns-dimecres
18.00-18.50h dimarts
dijous
17.30-18.20h divendres
9510350 dissabtes
10.45-11.35h
PREINFANTILS B dilluns-dimecres
18.00-18.50h dimarts
dijous
17.30-18.20h divendres
9.45-10.35h :
INFANTILS 10.45-11.35h dissaptes
17.30-18.20h divendres
9.45-10.35h dilluns-dimecres
AQUAGIM 15.30-16.20h dilluns-dimecres
dimarts-dijous
19.00-19.50h dilluns-dimecres

DURADA

de Il d’abril al 21 de juny de 2014
INSCRIPCIONS

obertes apartir del
18 de marg de 2014
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