ACTIVITATS AQUATIQUES

Octubre-desembre 2014

Informacié a
www.tarragonesports.cat i al teléfon 977 550 299

L 3

P M E T ‘ Patronat Municipal
d’Esports de Tarragona

“LA XARXA ESPORTIVA

9.45 -10.35h
10.45 -11.35h
17.30 -18.20h

dissabte

PRENADONS
17.15-18.00h | dimecres
NADONS

divendres

PREINFANTILS

dilluns

R q 17.30 -18.20h dimarts A
DURADA 17.20-18.10h | divendres 18.00 -18.50h |dimarts
) ’ " dimecres
de I'l d’octubre al 20 de desembre TS dilluns e
A 18.00 -18.50h | dimecres
INSCRIPCIONS dijous

9.45 -10.35h
10.45 -11.35h

18.10 -19.00h | divendres dissabtes

A totes les instal-lacions esportives

30-18.20h| divend
municipals 1730 -1820h| _dimarts OREINFANTILS 1730 -18.200 e
: 17.20 -18.10h | divendres
B dimart
Del4al7 d’ PREINFANTILS dilluns 18.00 -18.50h dil';“:crress
R agost 8 18.00 -18.50h | _dimecres dijous
preinscripcié abonats dijous

18.10 -19.00h | divendres

9.45 -10.35h
10.45 -11.35h

Del’ll al 14 d’agost dissabtes
pagament abonats

Del 18 al 22 d’agost

Piscina Municipal de Riuclar

dilluns
Tk | 8:00 -18.50h dimecres

18.10 -19.00h | divendres

17.30 -18.20h| divendres

Piscina Municipal de Bonavista

preinscripcié oberta* [ 9.45-10.35h [ dl/de.
’ ADULTS 20.00 -20.50h dl./dc. 15.30 -16.20h de./dj.
Del 27 al 31 d’agost 19.00-19.50h di/dc.
pagament obert 9.30-12.45h | dissabte [
H LXLvAV LT\ 15.30 -16.20h dl./dc.
A pa.rt!r del 3 de setembre 530 T03on |
inscripcié places vacants 19.00-19.500| dl/dc.

9.45 -10.30h dissabte

*
oberta a empadronats/des a Tarragona 1530-1620n] _ de/d;

JUSTTYT NIl 10.30 -11.20h [ divendres

10.30 -11.20h|  dissabte

dimarts
* activitat aquatica dirigida de 50 minuts gratuita per a tots 17.30 -18.20h dijous
els abonats i abonades. Per accedir-hi, caldra anotar-se a la PREINFANTILS .
recepci6 de la instal.lacié, a partir de 20 minuts abans de A divendres
l'inici de la sessi, ja que sén places limitades. dilluns
18.00 -18.50h|——
dimecres

10.30 -11.20h|  dissabte

dimarts
17.30 -1820h| dij
PREINFANTILS djous
B divendres
18.00 -18.50h |—Jiluns
dimecres

ILIZUNIK 17.30 -18.20h| divendres

9.30 -10.20h dl./dc.
18.30 -19.20h de./dj.
19.00 -19.50h dl./dc.

9.30 -10.20h 7d.
AQUAZUMBA _de/dj
19.00 -19.50h| divendres
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www.tarragona.cat



PRENADONS |9|'?|05_-I|0i.|(>5(:‘h dissabte SRR 10.30 -11.15h| _dissabte PREUS DELS CURSOS

16.45 -17.30h dijous
NO ABONATS | ABONATS PISCINA |  ABONATS PEMT

9.30 -10.15h . X
1115 -12.00 dissabte 10.30 -1 I.15h| dissabte PRENADONS 1 NADONS ( 1 DIA) 21506 - %
— dilluns

17.45 -18.30h dijous 40.50€ - -50%

1020-1110h} wre |
issabte 9.30-10.20h | dissabte

12:10-13.00n 8280€ - -50%

dilluns

diuns s ] e |

18.30 -19.20h

dimarts PREINFANTILS dimecres ACTIVITATS DIRIGIDES (2 DIES) 59.40€ - 50%
18.00 -18.50h | dimecres A dijous
ACTIVITATS DIRIGIDES (1 DIA) 32.40€ - -50%

dijous
divendres 18.00 -18.50h | divendres

1020-11.10h] 930-10.20h | dissabte
dissabte

12.10 -13.00h dilluns
dilluns dimarts

18.30 -19.20h A
dimarts PREINFANTILS dimecres

18.00-18.50h | dimecres 8 dijous
18.00 -18.50h

19.00 -19.50h

divendres
divendres

19.00 -19.50h | divendres

1130 -12.15h] dissabte

11.30 -12.15h | dissabte
17.15 -18.00h dijous

9.30 -10.20h
10.30 -11.20h

9.30 -10.20h dissabte
dilluns

10.20 -11.10h |  dissabte

dilluns

dimarts

[[N[71 K3 18.30 -19.20h

dimarts dimecres

(LU IIE3 18.00 -18.50h

dijous
19.00 -19.50h| divendres

dimecres

dijous dissabte

19.00 -19.50h | divendres

TSI 20.00 -20.50h | divendres
JUNTECH 9.30 -10.20h [ dl/de.
[T =T 20.00 20.50h | dl/dc.

9.30 -10.20h dt./dj.
dl./dc.

19.30 -20.20h dt./ dj. dimarts

PREINFANTILS WE:Xo[0JMER10)) dijous
9.30 -10.20h dl/de. A divendres
19.30 -20.20h dilluns

18.30 -19.20h

- dimecres
N. ADAPTADA II.30-I4.45h[ dissabte

9.30 -10.20h

8.30 -9.20h dt./ dj. 03011200 dissebre
dt./ dj.

divendres ANV 18.00 -18.50h
10.30 -11.20h dl./ dc. B divendres

Piscina Municipal Part Baixa i Serrallo

9.30 -10.20h dimarts

10.30 -11.20h

19.00 -19.50h
20.00 -20.50h

13.30 -14.20h dl./ dc. 18.30 -19.20h dilluns
dimecres
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1530 -16.20n |35 4

AQUATERAPIA EE R . divendres 9.30-10.20h | dissabte
20.30 -21.20h dt./ dj. dimarts

] 18.00 -18.50h
930 -10.20h ' OIS UL 1530 -16.20h|  dl./ de. INFANTILS divendres

dilluns
10.30 -11.20h . 18.30 -19.20h
- dt./ dj. :
AQUAFITNESS 19.30 -20.20h i dimecres
AUASPINING 00t LE ADULTS 19.30 -20.20h dl./dc.

dt./dj.
dl./dc. (b :{:{a 1)/ | 1.30 -12.20h dimarts 9.30 -10.20h
dt./dj. HELLBIERY |5 30 _1320n| divendres 19.00 -19.50h
dl./dc. 19.30 -20.20h dl./dc.
20.00 -20.50h dt./dj. AQUASALUT* ERIVICIIINY divendres

15.30 -16.20h de/di
011713 {e): ][l | 5.30 -16.20h [ dt‘/d]. * activitat aquatica dirigida de 50 minuts gratuita per a tots 20.00 -20.50h t/dj.

els abonats i abonades. Per accedir-hi, caldra anotar-se a la
recepcié de la instal.lacié, a partir de 20 minuts abans de

AQUAZUMBA 19.00 -19.50h [ dt./d]. l'inici de la sessié, ja que sén places limitades. PV T 9.30 -10.20h | dl./dc.

Piscina Municipal de Campclar

19.00 -19.50h de./dj.

/S TARRAGONA
(Mesiis

www.tarragona.cat




