PILATES

INDOOR

STEP-TONO*

ZUMBA pmet

TONIFICACIO

AEROBIC*

MINI +

ACTISALUT +

9.30-10.20h

18.30-19.20h

19.30-20.20h

20.15-21.05h*

9.30-10.20h

15.30-16.20h

18.30-19.20

19.30-20.20h

20.30-21.20h

19.00-19.50h

9.30-10.20h

18.30-19.20h

20.30-21.20h

20.30-21.20h

20.00-20.50h

10.30-11.00h

19.50-20.20h

9.30-10.20h
18.30-19.20h
19.30-20.20h

dilluns
dimecres
dimarts
dijous
dimarts
dijous
dilluns
dimecres
dimarts
dijous
dilluns
dimecres
dilluns
dimecres
dimarts
dijous
dilluns
dimecres

divendres

dilluns
dimecres
dilluns
dimecres
dimarts
dijous
dilluns
dimecres
dimarts
dijous
dimarts
dijous

divendres

(*) Activitats dirigides a la sala Pavellé Municipal
(+) Activitats gratuites pels abonaments PMET
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Quines activitats fem?

- Pilates

- loga

¢ Indoor

- Aerobic, aerosalsa
- Step-tono

+ Tonificacio

- Zumba pmet

Les classes de ioga seran d’'1horai 30 minuts.
Laresta d’activitats dirigides seran de 50 minuts.

ACTIVITATS GRATUITES
Exclusives per a tots els ABONATS del PMET:

+ Mini (Sessions de 30 minuts)*

- Actisalut (Sessions de 50 minuts)*

* Places limitades

INSCRIPCIONS
A partir del 17 de marc¢ de 2014

DURADA
De I’'l d’abril al 20 de juny

Informacio'iinscripcions:

www. tarragonaesports:cat = &2
Tel.977.550 299 8
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